
 

ประกาศโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝ่ายมัธยม) 
เรื่อง การเตรียมความพร้อมของโรงเรียนในสถานการณ์อันเนื่องมาจากการแพร่ระบาด 
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙  (COVID-19) ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๓ 

-------------------------------- 
ตามที่โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝ่ายมัธยม) ได้กำหนดเปิดภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา 

๒๕๖๓ ในวันที่ ๑ กรกฎาคม ๒๕๖๓ นั้น โรงเรียนมีการเตรียมความพร้อม ในสถานการณ์อันเนื่องมาจากการ
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) ดังนี้ 
              ๑.   ให้ความรู้อาจารย์ เจ้าหน้าที่ และนักเรียนเกี่ยวกับการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
๒๐๑๙  (COVID-19) ทางโรงเรียนฯ มอบหมายหน่วยพยาบาล จัดการเตรียมสื่อประชาสัมพันธ์เพื่อให้ความรู้
และแนะนำนักเรียนในการป้องกันเพื่อลดความเสี ่ยงของการแพร่ระบาดโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙  
(COVID-19)  

๒. โรงเรียนตั ้งจุดตรวจคัดกรอง มีการจัดสรรพื ้นที ่ภายในโรงเรียนให้เป็นสัดส่วน (Zone 
separation) โดยคำนึงถึงการเว้นระยะห่างทางสังคมอย่างเคร่งครัด และมีการจัดระเบียบในการเข้าแถวให้มี
ระยะห่างอย่างน้อย ๑ - ๒ เมตร     

๓. โรงเรียนเตรียมเจลแอลกอฮอล์ที่มีความเข้มข้น ๗๐ เปอร์เซ็นต์ ขึ้นไป และสบู่ล้างมือประจำ
จุดต่าง ๆ ภายในโรงเรียน เพ่ือให้นักเรียนล้างทำความสะอาดมือ 

๔. หากพบนักเรียนมีไข้สูงมากกว่า ๓๗.๕ องศาเซลเซียส หรือหากพบว่ามีอาการจาม ไอ น้ำมูก
ไหล เจ็บคอ เหนื่อยหอบ หรือหายใจลำบาก จะให้นักเรียนหยุดเรียนและไปพบแพทย์เพ่ือตรวจหาเชื้อโควิด-19 
โดยทันที และหากพบว่ามีนักเรียนที่มีอาการดังที ่กล่าวมาข้างต้นมากกว่า ๓ คนขึ ้นไป ทางโรงเรียนจะ
ดำเนินการแจ้งศูนย์บริการสาธารณสุขในพ้ืนที่ทันที 

๕.  การจัดการโรงอาหาร   
๕.๑ ทางโรงเรียนมีการคัดกรองผู้ประกอบการร้านค้าภายในบริเวณโรงอาหาร ในกรณีที่มี

ผู้ประกอบการร้านค้ามีไข้สูงมากกว่า ๓๗.๕ องศาเซลเซียส หรือหากพบว่ามีอาการจาม ไอ น้ำมูกไหล เจ็บคอ 
เหนื่อยหอบ หรือหายใจลำบาก โรงเรียนจะสั่งปิดร้านค้าดังกล่าวทันท ี

๕.๒ การสวมหน้ากากอนามัยสำหรับผู้ซื้อและผู้ขาย ให้ทั้งผู้ซื้อและผู้ขายสวมหน้ากากอนามัย 
ตลอดเวลาในขณะที่รับบริการหรือให้บริการทั้งอาหารและเครื่องดื่ม 

๕.๓ การทำความสะอาดบริเวณพื้นผิวที่มีความเสี่ยง  พื้นผิวที่ได้รับการสัมผัสบ่อย  ๆ เช่น 
บริเวณหน้าร้านค้า โต๊ะ ที่วางอาหารหรือภาชนะ ชุดเครื่องปรุงอาหาร ฯลฯ ทำความสะอาดพื้นผิวที่ได้รับการ
สัมผัสบ่อย ๆ เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี ชุดเครื ่องปรุงอาหาร แผงจำหน่ายอาหาร โดยทางโรงเรียนมีมาตรการให้



๒ 
 

ผู้ประกอบการร้านค้าเลือกใช้ผลิตภัณฑ์หรือน้ำยาฆ่าเชื้อที่มีส่วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท์ ๐.๑ เปอร์เซ็นต์ 
หรือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ๐.๕ เปอร์เซ็นต์ หรือการใช้แอลกอฮอล์ที่มีความเข้มข้น ๗๐ เปอร์เซ็นต์ ขึ้นไป  
ในการทำความสะอาดบริเวณดังกล่าว และมีการกำจัดขยะอย่างเหมาะสม 

๕.๔  มีจุดบริการล้างมือภายในโรงอาหาร ๒ จุด คือ บริเวณหน้าโรงอาหารและบริเวณห้องน้ำ 
๕.๕  การจัดที่นั่งสำหรับรับประทานอาหาร จัดโดยเว้นระยะห่างอย่างน้อย ๑ เมตร และมี

ฉากกั้นบนโต๊ะรับประทานอาหาร 
๕.๖ สำหรับทางผู้ประกอบการร้านค้าให้มีการจัดการเรื่องความสะอาดตามหลักสุขอนามัย 

เช่น ภาชนะที่ใส่ช้อนส้อม ต้องเป็นภาชนะแบบมีฝาปิดมิดชิด รวมถึงการจำหน่ายอาหารที่ผ่านการปรุงสุกใหม่
อยู่เสมอสำหรับในกรณีการจำหน่ายอาหารที่เป็นข้าวราดแกง ต้องมีภาชนะห่อหุ้มอาหารที่ทำไว้แล้วอย่างมิดชิด 
สามารถป้องกันแมลงวันหรือเชื้อโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ และใช้อุปกรณ์สำหรับหยิบจับอาหาร ไม่ใช้มือใน
การหยิบจับอาหาร และบริเวณแผงที่จำหน่ายอาหาร มีฉากกั้นระหว่างผู้ซื้อกับผู้ขาย 

๖.  การจัดระเบียบในห้องเรียน  
๖.๑ นักเรียนในห้องเรียนทุกคนต้องสวมหน้ากากอนามัย มีการแยกโต๊ะเรียนออกจากกัน โดย

เว้นระยะห่างอย่างน้อย ๑ เมตร  ทางโรงเรียนจัดนักเรียนภายในห้องเรียนมีจำนวน ๒๐-๒๕ คนต่อห้อง  
๖.๒ มีการปิดเครื่องปรับอากาศภายในห้องเรียนเพ่ือทำความสะอาดห้องเรียนทุก ๆ ๒ ชั่วโมง   
๖.๓ ทางโรงเรียนมีการทำความสะอาดโต๊ะเรียน เก้าอี้ ลูกบิดประตู ผนังห้องเรียนด้วยการใช้ 

แอลกอฮอล์ที่มีความเข้มข้น ๗๐เปอร์เซน็ต์ ขึ้นไป น้ำยาฆ่าเชื้อทั่วไป หรือจะเป็นน้ำยาฟอกขาวสำหรับฆ่าเชื้อ 
๗.  การทำความสะอาดและดูแลห้องน้ำ ในจุดที่ถูกสัมผัสบ่อย ทางโรงเรียนจะใช้ผงซักฟอก ผลิตภัณฑ์

หรือน้ำยาฆ่าเชื ้อที ่มีส่วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท์ ๐.๑ เปอร์เซ็นต์ หรือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์          
๐.๕ เปอร์เซน็ต์ ทำความสะอาดบริเวณดังกล่าววันละ ๒ ครั้ง การทำความสะอาดผ้าถูพ้ืน ทางโรงเรียนจะให้ใช้
ผงซักฟอกหรือน้ำยาฆ่าเชื้อที่ได้กล่าวไปข้างต้นในการทำความสะอาด จากนั้นนำไปผึ่งแดดให้แห้ง เพ่ือกำจัดสิ่ง
สกปรกและฆ่าเชื้อโรค ในส่วนของไม้ถูพื้นจะทำความสะอาดด้วยแอลกอฮอล์ที่มีความเข้มข้น ๗๐เปอร์เซ็นต์ 
ขึ้นไป 

 ทั้งนี้ ให้ทุกฝ่ายปฏิบัติงานตามประกาศตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป หากมีการเปลี่ยนแปลงหรือมีประกาศ
เพ่ิมเติมประการใด จะแจ้งให้ทราบต่อไป 

ประกาศ ณ วันที่    ๒๕    มถิุนายน   พ.ศ. ๒๕๖๓ 
 
 
 
          (ผู้ช่วยศาสตราจารย์คึกฤทธิ์ ศิลาลาย) 
                       รองคณบดีฝ่ายโรงเรียนสาธิต 
        มหาวิทยาลัยรามคำแหง ฝ่ายมัธยม 
          (ผู้อำนวยการ) 


