
วิชาเลือกเสรี 

ลงทะเบียนเรียนในคาบวิชาเลือกเสรี 

ตามตารางเรียน

ชมรม

ลงทะเบียนเรียนผ่าน Google Form 

วันพฤหัสบดีท่ี 5 มิถุนายน 2568 คาบโฮมรูม



ประกาศฝ่ายวิชาการ

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม)

ท่ี ช่ือชมรม อาจารย์ผู้สอน สถานท่ีเรียน

1 ค่ายอาสา "ต้นกล้าความดี" อ.สุทธิพงษ์  มากุล 1602

2 นักพิสูจน์อักษร อ.ฟาติน  มูซอ 1603

3 ประดิดประดอย อ.วาสนา  ยอมิน ห้องปฏิบัติการภาษาไทย DS1 ช้ัน 6

4 พับกระดาษ อ.ภาวินี  ตรีเดชี ห้องปฏิบัติการภาษาไทย DS1 ช้ัน 6

5 เกมคณิตศาสตร์ ผศ.กิตติศักด์ิ  เช้ืออาษา Lab คณิตศาสตร์ DS4 ช้ัน 3

6 คณิตคิดสนุก อ.เยาวรัช  ทองเสริม Lab คณิตศาสตร์ DS4 ช้ัน 2

7 ปลากัดและปลาสวยงาม อ.นรินทร์  วงค์ค าจันทร์ 7502

8 ROV อ.ประเสริฐ  จันต๊ะไพร 1302

9 เทคโนโลยีสังคมมหาสนุก อ.กนกนาฎ  น้อยนาค 1303

10 พระเคร่ืองพระบูชาไทย อ.สิทธทัศน์  รักงาม 1304

11 มารยาทพ้ืนฐานทางสังคม ผศ.สุจินต์  ใจกระจ่าง Lab สังคม DS1 ช้ัน 4

12 วิถีพุทธ อ.พิมพ์นิภา วงค์ค าจันทร์ Lab สังคม DS1 ช้ัน 4

13 เศรษฐีน้อยรุ่นเยาว์ อ.ศิริพงษ์  อุบลพงษ์, อ.มนังค์  อังควานิช 1306

14 ห้องสมุด อ.มัทฌิมา  สุทธิสุข, อ.อาทิตย์  เพลิดนอก ห้องสมุด DS6 ช้ัน 1

15 ซอฟท์บอล อ.กมลพันธ์  กาญจนวิสุทธ์ิ สนาม

16 เซปักตะกร้อ อ.กมล  สาระมิตร สนาม

17 เทคบอล อ.สิรภพ  สารมิตร สนาม

18 เทนนิส อ.สายชล  ไชยชนะ ติดต่ออาจารย์ท่ีห้องพัก DS4 ช้ัน 1

19 เทเบิลเทนนิส อ.สิริวิภา  หาสาสน์ศรี ห้องปิงปอง 414 DS4 ช้ัน 1

20 บาสเกตบอล อ.วัชระ  รุ่งสว่าง โรงพลศึกษา

21 แบดมินตัน (เฉพาะนักกีฬา) อ.ณัฏฐภาส  พรมมา โรงพลศึกษา

22 เปตอง อ.พันธ์ุทิพย์  พัชรพงศ์พรรณ สนามเปตอง ข้าง โรงพลศึกษา

23 ฟุตซอล (เฉพาะนักกีฬา)

ลงช่ือกับผู้ฝึกสอน

คุณศักดา  หลังสัน ลงช่ือหน้าอาคาร DS2

โรงยิม ม.รามฯ

24 ฟุตบอล อ.กมล  สาระมิตร สนาม

25 วอลเลย์บอล อ.ชัญญา  ศิริทิพย์สกุล โรงพลศึกษา

26 ว่ายน้ า อ.อัษฎางค์  ปาลิวนิช ติดต่ออาจารย์ท่ีห้องพัก DS4 ช้ัน 1

27 หมากกระดาน อ.สุวิภา  ฤทธิจันทร์ ห้องประชุม DS1 ช้ัน 2

 เรียน วันอังคาร คาบ 1 - 2 เวลา 08.30 - 10.10 น.  (ชมรมละประมาณ 50 คน)

เร่ือง รายช่ือชมรม ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2568



ประกาศฝ่ายวิชาการ

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม)

ท่ี ช่ือชมรม อาจารย์ผู้สอน สถานท่ีเรียน

 เรียน วันอังคาร คาบ 1 - 2 เวลา 08.30 - 10.10 น.  (ชมรมละประมาณ 50 คน)

เร่ือง รายช่ือชมรม ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2568

28 อย.น้อย ใส่ใจผู้บริโภค อ.อุมาพร  งามมีฤทธ์ิ 1307

29 ฮอกก้ี อ.พัชนี  ประสิทธิธัญกิจ สนาม

30 แฮนด์บอล อ.สิรภพ  สารมิตร โรงพลศึกษา

31 การแสดง อ.จิรายุส  เผือดผุด ห้องนาฏศิลป์ DS5 ช้ัน 1

32 ชมศิลป์ อ.ฐานียกัลยณ์  ชัยพัฒน์ DS5 ช้ัน 2

33 ดนตรีไทย อ.ใหม่ DS3 ช้ัน 2 ห้องดนตรีไทย

34 ดีดสีตีสาย อ.กรพิณ  สอนเสน DS3 ช้ัน 2 ห้องดนตรีไทย

35 เด็กสร้างงานศิลป์ อ.ตันติกร  โนนกอง DS5 ช้ัน 2

36 ถ่ายภาพ อ.กฤษณ์  ภิรมย์รัตน์, อ.ทิพา  หาสาสน์ศรี ห้องโสตทัศนศึกษา DS1 ช้ัน 3

37 นักออกแบบห้องและบ้าน อ.กนกเพชร  รักงาม DS5 ช้ัน 2

38 นาฏศิลป์ อ.ราชัน  ดาวทอง ห้องนาฏศิลป์ DS5 ช้ัน 1

39 เล่นและฟังเพลงไทยเดิม ผศ.กรสรวง  ปาณินท์ DS3 ช้ัน 2 ห้องดนตรีไทย

40 วง DS.RU.BAND 

(เฉพาะผู้ผ่าน Audition)

อ.กิติภัทร  ภูวะปัจฉิม ห้องดนตรีสากล DS5 ช้ัน 2

41 วงโยธวาทิต อ.ประพันธ์พงศ์ มณีวงษ์, อ.ศรัณย์  จันทรโคตร ห้องดนตรีสากล DS5 ช้ัน 2

42 ศิลปะเพ่ือการผ่อนคลาย อ.อรอุมา สอนง่าย DS5 ช้ัน 2

43 โสตทัศนศึกษา อ.อรรถพร  นัยเนตร ห้องโสตทัศนศึกษา DS1 ช้ัน 3

44 การงานสู่อาชีพ อ.นรินทร์  ลาภอนันต์ DS1 ช้ัน 2 ห้อง 1208

45 อาหารและเคร่ืองด่ืม อ.กมณรัศม์  พวงระย้า DS1 ช้ัน 2 ห้อง 1207

46 A-Level ภาษาญ่ีปุ่น

(ม.ปลายเอกภาษาญ่ีปุ่น)

อ.พัชรินันท์  ยังทรัพย์อนันต์

อ.อธิรัตน์  บินอาหมัด

Lab B DS3 ช้ัน 3

47 PR SATIT RAM อ.คณิศร  ธีระวิทย์, อ.ดร.ถนอมขวัญ  ทองโปร่ง Lab ฝร่ังเศส DS3 ช้ัน 3

48 Port Lab (ห้องทดลองพอร์ตโฟลิโอ) อ.มยุรฉัตร  นพกรสุขทองดี, อ.พรหมมณี  โฮชิน ห้องแนะแนว DS1 ช้ัน 1

49 เพ่ือนท่ีปรึกษา (YC) อ.สุวนันท์  แป้นพัฒน์, อ.ใหม่ ห้องแนะแนว DS1 ช้ัน 1

50 Special Child อ.ณัฐพงษ์  ฉ่ าศิริ DS1 ช้ัน 2 ห้อง 1203



ประกาศฝ่ายวิชาการ

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม)

ท่ี รหัสวิชา ช่ือวิชา อาจารย์ผู้สอน สถานท่ีเรียน

1 ท21207 อ่านเขียนค าไทย อ.วาสนา  ยอมิน ห้องปฏิบัติการภาษาไทย DS1 ช้ัน 6

2 ส21201 เส้นทางนักลงทุนรุ่นเยาว์ อ.ประเสริฐ  จันต๊ะไพร 7704

3 ส21203 สมาธิเบ้ืองต้น ผศ.สุจินต์  ใจกระจ่าง, อ.อรอุมา  สอนง่าย Lab สังคม DS1 ช้ัน 4

4 พ21207 วอลเลย์บอล อ.ชัญญา  ศิริทิพย์สกุล โรงพลศึกษา

5 พ21233 เซปักตะกร้อ อ.กมล  สาระมิตร สนาม

6 พ21291 วัยใสใส่ใจสุขภาพ อ.สุวิภา  ฤทธิจันทร์ 7705

7 ศ21261 ดนตรีไทย อ.ใหม่ DS3 ช้ัน 2

8 ศ21263 เคร่ืองสายไทย อ.กรพิณ  สอนเสน DS3 ช้ัน 2

9 ศ21265 ดนตรีพ้ืนเมือง ผศ.กรสรวง  ปาณินท์ DS3 ช้ัน 2

10 ศ21281 นาฏศิลป์ไทย อ.จิรายุส  เผือดผุด ห้องนาฏศิลป์ DS5 ช้ัน 1

11 ศ21283 เต้นเข้าจังหวะ อ.ราชัน  ดาวทอง ห้องนาฏศิลป์ DS5 ช้ัน 1

12 ง21274 การร้อยลูกปัด อ.นรินทร์  ลาภอนันต์ DS1 ช้ัน 2 ห้อง 1208

13 ญ21205 Moshi Moshi Japanese อ.พัชรินันท์  ยังทรัพย์อนันต์ 7706

14 อ21215 Library Searching อ.กาญจนา  ส่ิงประสงค์ 7707

15 อ21219 English กรุบกริบ ฟุดฟิดฟอไฟ อ.อภิเชษฐ  เรืองไทย 7602

16 อ21229 Entertainment of English อ.จิราพร  พัฒนพรพิทักษ์ 7603

17

18

19

20

รายวิชาเพ่ิมเติม (เลือกเสรี 1)  ช้ัน ม.1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568

เรียนวันอังคาร คาบ 5 - 6 (เวลา 11.50 - 13.30 น.) ห้อง ม.1/1 - ม.1/7 (วิชาละประมาณ 20 คน)

*หมายเหตุ ห้ามเลือกเรียนรายวิชาเสรี 1 และวิชาเสรี 2  ซ ้ากัน



ประกาศฝ่ายวิชาการ

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม)

ท่ี รหัสวิชา ช่ือวิชา อาจารย์ผู้สอน สถานท่ีเรียน

1 ท21209 ภาษาไทยในบทเพลงและภาพยนตร์ อ.ฟาติน  มูซอ 7703

2 พ21209 บาสเกตบอล อ.วัชระ  รุ่งสว่าง โรงพลศึกษา

3 พ21245 ซอฟท์บอล อ.กมลพันธ์  กาญจนวิสุทธ์ิ สนาม

4 พ21291 วัยใสใส่ใจสุขภาพ อ.สุวิภา  ฤทธิจันทร์ 7704

5 ศ21241 ทักษะการปฏิบัติดนตรีข้ันพ้ืนฐาน อ.ประพันธ์พงศ์  มณีวงษ์ ห้องดนตรีสากล DS 5 ช้ัน 2

6 ง21263 การขยายพันธ์ุพืช อ.อัจฉริยะณัฏฐ์  ค าเหลือ 7706

7 ง21278 การประดิษฐ์ของช าร่วย อ.นรินทร์  ลาภอนันต์ DS1 ช้ัน 2 ห้อง 1208

8 ง21293 งานซ่อมเคร่ืองใช้ไฟฟ้า อ.สุทัศน์  นุ่มส าอางค์ 7707

9 จ21205 Chinese Festival อ.คณิศร  ธีระวิทย์ 7602

10 ญ21207 ญ่ีปุ่นน่ารู้ อ.อธิรัตน์  บินอามัด 7603

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

รายวิชาเพ่ิมเติม (เลือกเสรี 2)  ช้ัน ม.1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568

เรียนวันพฤหัสบดี คาบ 5 - 6 (เวลา 11.50 - 13.30 น.) ห้อง ม.1/1 - ม.1/7 (วิชาละประมาณ 30 คน)

*หมายเหตุ ห้ามเลือกเรียนรายวิชาเสรี 1 และวิชาเสรี 2  ซ ้ากัน



ประกาศฝ่ายวิชาการ

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม)

ท่ี รหัสวิชา ช่ือวิชา อาจารย์ผู้สอน สถานท่ีเรียน

1 ท22205 ภาษาไทยในชีวิตประจ าวัน อ.ภาวินี  ตรีเดชี ห้องปฏิบัติการกลุ่มสาระภาษาไทย

2 ว22205 วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน อ.จีรวรรณ  เกิดร่วม 7607

3 ว22207 การทดลองง่าย ๆ ในชีวิตประจ าวัน อ.สัจจพร  รัตนะ Lab เคมี DS6 ช้ัน 3

4 พ22209 บาสเกตบอล อ.วัชระ  รุ่งสว่าง โรงพลศึกษา

5 ศ22261 ดนตรีไทย อ.ใหม่ DS3 ช้ัน 2

6 ศ22263 เคร่ืองสายไทย อ.กรพิณ  สอนเสน DS3 ช้ัน 2

7 ศ22265 ดนตรีพ้ืนเมือง ผศ.กรสรวง  ปาณินท์ DS3 ช้ัน 2

8 ศ22281 นาฏศิลป์สร้างสรรค์ อ.จิรายุส  เผือดผุด ห้องนาฏศิลป์ DS5 ช้ัน 1

9 ศ22283 แต่งหน้าเพ่ือการแสดง อ.ราชัน  ดาวทอง ห้องนาฏศิลป์ DS5 ช้ัน 1

10 ญ22209 Shiawase Japanese อ.พัชรินันท์  ยังทรัพย์อนันต์ 7503

11 ฝ22207 อาหารและเทศกาลฝร่ังเศส อ.ดร.ถนอมขวัญ  ทองโปร่ง 7504

12

13

14

15

16

17

18

19

20

รายวิชาเพ่ิมเติม (เลือกเสรี 1)  ช้ัน ม.2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568

เรียนวันจันทร์ คาบ 5 - 6 (เวลา 11.50 - 13.30 น.) ห้อง ม.2/1 - ม.2/7 (วิชาละประมาณ 25 คน)

*หมายเหตุ ห้ามเลือกเรียนรายวิชาเสรี 1 และวิชาเสรี 2  ซ ้ากัน



ประกาศฝ่ายวิชาการ

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม)

ท่ี รหัสวิชา ช่ือวิชา อาจารย์ผู้สอน สถานท่ีเรียน

1 ว22203 ของเล่นวิทยาศาสตร์ อ.วีรดา  ลิมปิสวัสด์ิ 7507

2 พ22233 ตะกร้อ อ.กมล  สาระมิตร สนาม

3 พ22297 เพลงและดนตรีนันทนาการ อ.จามิกร  มะแก้ว ห้องประชุม DS7 ช้ัน 2

4 ศ22209 มาพิมพ์กัน อ.อรอุมา  สอนง่าย 7504

5 ศ22241 การรวมวงดนตรี อ.ศรัณย์  จันทรโคตร DS6 ช้ัน 4

6 ง22261 การจัดสวนในภาชนะ อ.อัจฉริยะณัฏฐ์  ค ำเหลือ 7505

7 ง22292 งานซ่อมแคร่ืองใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน อ.สุทัศน์  นุ่มส าอางค์ 7607

8 จ22205 Chinese Movie&Festival อ.คณิศร  ธีระวิทย์ 7506

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

รายวิชาเพ่ิมเติม (เลือกเสรี 2)  ช้ัน ม.2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568

เรียนวันพุธ คาบ 2 - 3 (เวลา 09.20 - 11.00 น.) ห้อง ม.2/1 - ม.2/7 (วิชาละประมาณ 35 คน)

*หมายเหตุ ห้ามเลือกเรียนรายวิชาเสรี 1 และวิชาเสรี 2  ซ ้ากัน



ประกาศฝ่ายวิชาการ

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม)

ท่ี รหัสวิชา ช่ือวิชา อาจารย์ผู้สอน สถานท่ีเรียน

1 พ23247 เทคบอล อ.สิรภพ  สารมิตร สนาม

2 พ23297 ผู้น านันทนาการ อ.จามิกร  มะแก้ว ห้องประชุม DS7 ช้ัน 2

3 ศ23241 การแสดงเด่ียว อ.ประพันธ์พงศ์  มณีวงษ์ ห้องดนตรีสากล DS5 ช้ัน 2

4 ศ23281 ศิลปะการเต้น อ.จิรายุส  เผือดผุด ห้องนาฏศิลป์ DS5 ช้ัน 1

5 ศ23283 ออกแบบเคร่ืองแต่งกาย อ.ราชัน  ดาวทอง ห้องนาฏศิลป์ DS5 ช้ัน 1

6 ง23261 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร อ.อัจฉริยะณัฏฐ์  ค าเหลือ 7405

7 ง23272 ร้อยมาลัย อ.นรินทร์  ลาภอนันต์ DS1 ช้ัน 2 ห้อง 1208

8 ง23286 ธุรกิจสปา อ.อัญชนา  มุ่งหมาย 7406

9 ง23293 งานซ่อมเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน อ.สุทัศน์  นุ่มส าอางค์ 7407

10 ญ23207 ครัวญ่ีปุ่น อ.อธิรัตน์, อ.อรอุมา 7302

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

รายวิชาเพ่ิมเติม (เลือกเสรี 1)  ช้ัน ม.3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568

เรียนวันพุธ คาบ 5 - 6 (เวลา 11.50 - 13.30 น.) (วิชาละประมาณ 30 คน)

*หมายเหตุ ห้ามเลือกเรียนรายวิชาเสรี 1 และวิชาเสรี 2  ซ ้ากัน



ประกาศฝ่ายวิชาการ

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายมัธยม)

ท่ี รหัสวิชา ช่ือวิชา อาจารย์ผู้สอน สถานท่ีเรียน

1 ค23213 สถิติในชีวิตประจ าวัน ผศ.กิตติศักด์ิ  เช้ืออาษา 7307

2 พ23201 จานร่อน อ.อัษฎางค์  ปาลิวนิช สนาม

3 พ23227 ฟุตบอล อ.กมล  สาระมิตร สนาม

4 ศ23261 ดนตรีไทย อ.ใหม่ DS3 ช้ัน 2

5 ศ23263 เคร่ืองสายไทย อ.กรพิน  สอนเสน DS3 ช้ัน 2

6 ศ23265 ดนตรีพ้ืนเมือง ผศ.กรสรวง  ปาณินท์ DS3 ช้ัน 2

7 ง23275 การประดิษฐ์กระทงลอย อ.นรินทร์  ลาภอนันต์ DS1 ช้ัน 2 ห้อง 1208

8 ฝ23213 ฝร่ังเศสไม่ใช่เศษฝร่ัง อ.ฉัตรภูมิ  วงศ์ธนาทินโชติ 7306

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

รายวิชาเพ่ิมเติม (เลือกเสรี 2)  ช้ัน ม.3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568

เรียนวันศุกร์ คาบ 5 - 6 (เวลา 11.50 - 13.30 น.) (วิชาละประมาณ 35 คน)

*หมายเหตุ ห้ามเลือกเรียนรายวิชาเสรี 1 และวิชาเสรี 2  ซ ้ากัน


