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ประมวลการสอน (Course Syllabus) 

 

ชื่อ/ รหัสวิชา              ภาษาไทย 1 ท 21101 
รายวิชา                  ( ✓ ) พื้นฐาน         (  ) เพิ่มเติม 
จำนวนหน่วยกิต       1.5 
ระดับชั้น                  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 
วันเวลาเรียน        จำนวน 3 คาบเรียน/สัปดาห์           
ผู้สอน                       อ.วรรณวิศา  ถึกเจริญ อ.ทิพวรรณ เรืองมณี และอ.ฟาติน มูซอ 
สถานที่ติดต่อ            กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย DS 1 ชั้น 6 และกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย DS 7 ชั้น 6 
โทรศัพท์                   023108506 

************************************************************************************* 
1. คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาหลักการอ่านออกเสียงทั้งร้อยแก้วและร้อยกรองได้ถูกต้องเหมาะสมกับเรื่องที่อ่าน สรุปใจความสำคัญ 
ระบุเหตุผลจากเรื่องที่อ่าน อธิบายคำ เปรียบเทียบ ตีความคำยากในเอกสารวิชาการ คัดลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัด 
เขียนสื ่อสาร บรรยาย เรียงความ ย่อความ เล่าเรื ่องย่อ วิเคราะห์ความแตกต่างของภาษาพูดและภาษาเขียน  
อธิบายลักษณะของเสียงในภาษาไทย อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน บอกหลักและวิธีการแต่ง 
คำประพันธ์ แต่งบทร้อยกรอง ท่องจำบทอาขยานตามที่กำหนด สรุปเนื้อหาวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน  
 โดยใช้กระบวนการทางภาษา กระบวนการอ่านคิดวิเคราะห์ การสืบค้นความรู้ การจดบันทึกใช้ความสามารถ
ในการคิด การอภิปราย การแสดงความคิดเห็น การลงความคิดเห็น การตีความ การสรุปความฝึกทักษะการอ่านและ
การเขียน การฟังการดูและการพูด เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในการเรียนรู้ ใช้ความสามารถในการสื่อสารกับผู้อื่น
ให้เข้าใจตรงกัน เห็นคุณค่าของภาษาไทย  
 เพื ่อให้เป็นผู ้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  มีมารยาทในการอ่าน การเขียน การฟัง การดูและการพูด  
เห็นคุณค่าภาษาไทยซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของชาติ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต  มีวินัย ใฝ่เรียนรู้อยู่อย่างพอเพียง 
มุ ่งมั ่นในการทำงาน รักความเป็นไทยและมีจิตสาธารณะเพื่อให้เกิดการเรียนรู ้อย่างมีประสิทธิภาพ ภาคภูมิใจ 
ในภาษาไทย และรักษาไว้เป็นสมบัติของชาติ เพื่อนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาให้เกิดประโยชน์ในชีวิต 
 
2. สาระการเรยีนรู้ (ตัวช้ีวัด/ ผลการเรียนรู้) 
ตัวชี้วัด 

ท 1.1  ม.1/1, ม.1/2, ม.1/4, ม.1/5 
ท 2.1  ม.1/1, ม.1/2, ม.1/4, ม.1/5, ม.1/9 
ท 3.1  ม.1/1 
ท 4.1  ม.1/3, ม.1/4, ม.1/5, ม.1/6 
ท 5.1  ม.1/1, ม.1/2, ม.1/3, ม.1/4, ม.1/5          

รวม 19 ตัวชี้วัด 
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3. โครงสร้างรายวิชา 

หน่วยที ่
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

วัน/เดือน/ปี 
มาตรฐานการเรียนรู้

และตัวชี้วัด/ 
ผลการเรียนรู้ 

สาระสำคัญ หัวข้อ/กิจกรรม 

1 การเขียน
เรียงความ 

4 มิ.ย. - 12 มิ.ย. 2569 ท 2.1 ม.1/4   
        ม.1/5   
        ม.1/9          

- หลักการเบ้ืองต้นเกี่ยวกับ 
การเขียน  - ความหมาย 
- หลักการเขียนเรียงความ 

- เขียนเรียงความ 

2 สมบัติ
วรรณคดีไทย 

15 มิ.ย. - 26 มิ.ย. 2569 ท 5.1 ม.1/2    
        ม.1/3      

- หลักการอา่นวรรณคดแีละ
วรรณกรรม 
- พจิารณาองค์ประกอบ 
- พจิารณาคุณคา่ 

- แบบทดสอบ เรื่อง 
โวหารภาพพจน์และ 
รสวรรณคดีไทย 

3 กาพย์เห่ชม 
เครื่องคาว
หวาน 

29 มิ.ย. - 17 ก.ค. 2569 ท 1.1 ม.1/1 
ท 1.1 ม.1/2 
ท 1.1 ม.1/5 
ท 5.1 ม.1/1   
ท 5.1 ม.1/2     
ท 5.1 ม.1/3 

    ท 5.1 ม.1/4 

- ความเป็นมาของกาพย ์
เห่ชมเครื่องคาวหวาน 
- ประวตัิผู้แต่ง  
- ลักษณะคำประพันธ ์
- เน้ือเรื่อง 
- วิเคราะห์คุณค่าของ 
กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน 

- Bubble Map  
เรื่อง กาพย์เห่ชม 
เครื่องคาวหวาน 

4 การแต่ง 
กาพย์ยานี 11 

20 ก.ค. - 31 ก.ค. 2569 ท 4.1 ม.1/5     - ความหมาย 
- แผนผังฉันทลักษณ์ 

แต่งกาพย์ยานี 11 

สอบกลางภาค 3 – 7 ส.ค. 2569 
5 นิราศ 

ภูเขาทอง 
10 ส.ค. - 28 ส.ค. 2569 ท 1.1 ม.1/1,  

         ม.1/4   
         ม.1/5  
ท 2.1  ม.1/1  
ท 5.1  ม.1/1 
         ม.1/2   
         ม.1/3  
 ม.1/4 ม.1/5            

- ความเป็นมาของ 
   นริาศภูเขาทอง 
- ประวตัิผู้แต่ง  
- ลักษณะคำประพันธ ์
- เน้ือเรื่อง 
- วิเคราะห์คุณค่าของ 
  นิราศภูเขาทอง 

- ท่องจำบทอาขยาน 
เรื่องนิราศภูเขาทอง 
- คัดลายมือ 
บทอาขยาน 
จากเรื่อง 
นิราศภูเขาทอง 
- แผนที่การเดินทาง 
ในนิราศภูเขาทอง 

6 เสียงในภาษา 
 
 
 

31 ส.ค. - 11 ก.ย. 2569 ท 4.1 ม.1/1     
 
 
 

- เสียงในภาษาและเกิดเสียง 
- เสียงสระ 
- เสียงพยัญชนะ 
- เสียงวรรณยุกต ์

- แบบทดสอบ เรื่อง 
เสียงในภาษา 
 

7 ภาษาพดู 
ภาษาเขียน 

14 ก.ย. - 25 ก.ย. 2569 ท 4.1 ม.1/4    - ภาษาพดูและภาษาเขียน 
- วิเคราะห์ความแตกตา่งของ
ภาษาพดูและภาษาเขียน 

แบบทดสอบ เรื่อง 
ภาษาพดู ภาษาเขียน 

8 การเขียน 
ย่อความ 

28 ก.ย. – 2 ต.ค. 2569 ท 2.1 ม.1/5       
        ม.1/9          

- ความหมายการเขียน 
ย่อความ 
- การจับใจความสำคัญ 
- หลักการย่อความ 
- รูปแบบการเขียนย่อความ 

 

สอบปลายภาค 5 - 9 ต.ค. 2569 
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4. กิจกรรมและเกณฑก์ารประเมินผลการเรียนรู้ 

ท่ี กิจกรรมการเรียนรู้/ภาระงานที่
มอบหมาย/เครื่องมือวัดการเรียนรู ้

ลักษณะงาน
ที่มอบหมาย 

วัน เดือน ปี 
(กำหนดส่ง) 

น้ำหนักคะแนน 
(100%) 

อุปกรณ์ที่ต้องเตรียม
ล่วงหน้า (ถ้ามี) 

1 เขียนเรียงความ งานเดี่ยว มิถุนายน 5  
2 แบบทดสอบ เรื่อง โวหารภาพพจน์

และรสวรรณคดีไทย 
งานเดี่ยว มิถุนายน 5  

3 งาน Bubble Map  
เรื่อง กาพย์เห่ชมเครื่องคาวหวาน 

งานเดี่ยว กรกฎาคม 10 กระดาษร้อยปอนด์ A3 

4 แต่งกาพย์ยานี 11 งานเดี่ยว กรกฎาคม 5  
5 สอบกลางภาค งานเดี่ยว 3 – 7 ส.ค. 69 15  
6 ท่องจำบทอาขยาน  

เรื่อง นิราศภูเขาทอง 
งานเดี่ยว สิงหาคม 5  

7 คัดลายมือบทอาขยาน  
เรื่อง นิราศภูเขาทอง 

งานเดี่ยว สิงหาคม 5  

8 แผนที่การเดินทางในนิราศภูเขาทอง งานเดี่ยว สิงหาคม 10 กระดาษร้อยปอนด์ A3 
9 แบบทดสอบ เรื่อง เสียงในภาษา งานเดี่ยว กันยายน 10  
10 แบบทดสอบ  

เรื่อง ภาษาพูด ภาษาเขียน 
 กันยายน 5  

11 สอบปลายภาค งานเดี่ยว 5 - 9 ต.ค. 69 15  
12 จิตพิสัย   10  
 รวม   100  

หมายเหตุ *** รายละเอียดสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 

5. กฎ กติกา มารยาท ในชั้นเรียน 
5.1 นักเรียนต้องเข้าห้องเรียนให้ตรงตามวันและเวลาตามตารางเรียน  
5.2 นำหนังสือเรียนและสมุดภาษาไทยมาดว้ยทุกครั้งที่มีเรียน 
5.3 ห้ามเล่นโทรศพัท์และคุยในระหว่างเรียน  
5.4 นักเรียนจะต้องส่งงานตามวันและเวลาที่กำหนด  

ลงชื่อ………………………………………………………..….                                                                                        
 (……........………………………………………………) 

                                                                                          อาจารย์ผู้สอน 



 
ประมวลการสอน (Course Syllabus) 

 

ชื่อ/ รหัสวิชา              คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน 1 / ค21101        
รายวิชา                  ( ✓ ) พื้นฐาน         (  ) เพิ่มเติม 
จำนวนหน่วยกิต       1.5           
ระดับชั้น                  มัธยมศึกษาปีที่ 1          
วันเวลาเรียน                            
ผู้สอน                       ผศ.ดร.อุไร ซิรัมย์ ผศ.กิตติศักดิ์ เชื้ออาษา และ ว่าที่ร้อยตรีหญิง ขวัญเรือน พานแก้ว  
สถานที่ติดต่อ            โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝ่ายมัธยม) (DS 4-436): 282 ถนนรามคำแหง  
   แขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพฯ 10240      
โทรศัพท์                   02-3108000 ต่อ 5711 (เบอร์กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์)    

************************************************************************************* 
1. คำอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาหาความรู้เพื่อฝึกฝนพัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ได้แก่ การแก้ปัญหาซึ่งผู้เรียนจะต้องมีแนวทางในการ
คิดที่หลากหลาย รู้จักการตรวจสอบสะท้อนกระบวนดำเนินการต่างๆ สามารถสื่อสารและสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ผ่านช่อง
ทางการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน แสดงการเช่ือมโยงนำความรู้ความเข้าใจทางคณิตศาสตร์สัมพันธ์การเรียนรู้กับศาสตร์อื่น                 
ให้เหตุผลเพื่อให้เกิดข้อเท็จจริงหรือสถานการณ์ใหม่คิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการคิดที่อาศัยความรู้พื้นฐานจินตนาการอย่างมี
วิจารณญาณ ในการพัฒนาหรือคิดค้นองค์ความรู้มีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ในสาระการเรียนรู้ต่างๆ ต่อไปนี้ 
 จำนวนเต็ม การบวกจำนวนเต็ม การลบจำนวนเต็ม การคูณจำนวนเต็ม การหารจำนวนเต็ม สมบัติของการบวกจำนวนเต็ม
และการคูณจำนวนเต็ม  
 การสร้างทางเรขาคณิต รูปเรขาคณิตพื้นฐาน สร้างพื้นฐานทางเรขาคณิต การสร้างรูปเรขาคณิต 
 เลขยกกำลัง ความหมายของเลขยกกำลัง การคูณและหารเลขยกกำลัง สัญกรณ์วิทยาศาสตร์ 
 ทศนิยมและเศษส่วน ทศนิยมและการเปรียบเทียบทศนิยม การบวกและการลบทศนิยม การคูณและการหารทศนิยม 
เศษส่วนและการเปรียบเทียบเศษส่วน การบวกและการลบเศษส่วน การคูณและการหารเศษส่วน ความสัมพันธ์ระหว่างทศนิยมและ
เศษส่วน 
 รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ หน้าตัดของรูปเรขาคณิตสามมิติ ภาพด้านหน้า ภาพด้านข้างและภาพด้านบนของรูป
เรขาคณิตสามมิติ 
 การจัดประสบการณ์หรือสรา้งสถานการณ์ในชีวิตประจำวันท่ีใกล้ตัวให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าโดยการปฏิบัติจรงิ ทดลอง สรุป 
รายงาน ทำความเข้าใจหรือสร้างกรณีทั ่วไปโดยใช้ความรู้ที่ได้จากการศึกษากรณี ตัวอย่างหลายๆ กรณี มองเห็นว่าสามารถใช้
คณิตศาสตร์แก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ มีความมุมานะในการทำความเข้าใจปัญหาและแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สร้างเหตุผลเพื่อ
สนับสนุนแนวคิดของตนเองหรือโต้แย้งแนวคิดของผู้อื่นอย่างสมเหตุสมผล ค้นหาลักษณะที่เกิดขึ้นซ้ำๆ และประยุกต์ใช้ลักษณะดงักลา่ว
เพื่อทำความเข้าใจ หรือแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ 
 การวัดและประเมินผลเพื่อพัฒนาสะท้อนการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างเต็มตามศักยภาพ โดยใช้วิธีการประเมินที่หลากหลาย
และเทคนิคการประเมินเพื่อการเรียนรู้ของผู้เรียนจากการลงมือปฏิบัติจริง ได้เผชิญกับปัญหาจากสถานการณ์จริงหรือสถานการณ์
จำลอง ได้แก้ปัญหา สืบค้นข้อมูล และนำความรู้ไปใช้ รวมทั้งแสดงออกทางการคิดอย่างสร้างสรรค์  
 
 



 
2. สาระการเรียนรู้ /ตัวช้ีวัด/ ผลการเรียนรู้ 
 สาระการเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 จำนวนเต็ม หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การสร้างทางเรขาคณิต หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เลขยกกำลัง 
1.1 จำนวนเต็ม 2.1 การสร้างเก่ียวกับส่วนของเส้นตรง 3.1 การเขียนเลขยกกำลังที่มีเลขชี้กำลังเป็นจำนวนเต็มบวก 
1.2 การบวกจำนวนเต็ม 2.2 การสร้างเก่ียวกับมุม 3.2 การคูณเลขยกกำลังเมื่อเลขชี้กำลังเป็นจำนวนเต็มบวก 
1.3 การลบจำนวนเต็ม 2.3 การสร้างเก่ียวกับเส้นตั้งฉาก 3.3 การหารเลขยกกำลังเมื่อเลขชี้กำลังเป็นจำนวนเต็มบวก 
1.4 การคูณจำนวนเต็ม 2.4 การสร้างมุมที่มีขนาดต่างๆ 3.4 การเขียนจำนวนในรูปสัญกรณ์วิทยาศาสตร์ 
1.5 การหารจำนวนเต็ม  2.5 การสร้างเส้นขนาน 3.5 การนำความรู้เกี่ยวกับเลขยกกำลัง ไปใช้ในชีวิตจริง 
1.6 สมบัติของการบวกและการคูณจำนวนเต็ม    
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ทศนิยมและเศษส่วน หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
4.1 ทศนิยมและค่าประจำหลักของทศนิยม 5.1 หน้าตัดของรูปเรขาคณิตสามมิติ  
4.2 การเปรียบเทียบทศนิยม 5.2 ภาพสองมิติที่ได้จากการมองด้านหน้า ด้านข้าง และด้านบน ของรูปเรขาคณิตสามมิติ 
4.3 การบวกและการลบทศนิยม 5.3 รูปเรขาคณิตสามมิติที่ประกอบขึ้นจากลูกบาศก์ 
4.4 การคูณและการหารทศนิยม   
4.5 ความสัมพันธ์ของเศษส่วนกับทศนิยม   
4.6 การนำความรู้เกี่ยวกับทศนิยมไปใช้ในชีวิตจริง   
4.7 เศษส่วนและการเปรียบเทียบเศษส่วน   
4.8 การบวกและการลบเศษส่วน   
4.9 การคูณและการหารเศษส่วน   
4.10 การนำความรู้เกี่ยวกับเศษส่วนไปใช้ในชีวิตจริง   
4.11 จำนวนตรรกยะและสมบัติของจำนวนตรรกยะ   
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มาตรฐานการเรียนรู้ (สาระพื้นฐาน)/ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (สาระเพิ่มเติม) 

   สาระท่ี 1 จำนวนและพีชคณิต 
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน ระบบจำนวน        
การดำเนินการของจำนวน ผลที่เกิดขึ้นจากการดำเนินการสมบัติของการดำเนินการ
และนำไปใช้ 

1. เข้าใจจำนวนตรรกยะและความสัมพันธ์ของจำนวนตรรกยะ 
และใช้สมบัติของจำนวนตรรกยะในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และ
ปัญหาในชีวิตจริง 
2. เข้าใจและใช้สมบัติของเลขยกกำลังที่มีเลขชี้กำลังเป็นจำนวน
เต็มบวกในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง 

 

   สาระท่ี 2 การวัดและเรขาคณิต 
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด 

มาตรฐาน ค 2.2 เข ้าใจและว ิเคราะห์ร ูปเรขาคณิตสมบัต ิของร ูปเรขาคณิต
ความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิต และทฤษฎีบททางเรขาคณิต และนำไปใช้ 

1. ใช้ความรู้ทางเรขาคณิตและเครื ่องมือ เช่น วงเวียนและสันตรง 
รวมทั ้ งโปรแกรม The Geometer’s Sketchpad หร ือโปรแกรม
เรขาคณิตพลวัตอื ่นๆ เพื ่อสร้างรูปเรขาคณิต ตลอดจนนำความรู้
เกี่ยวกับการสร้างนี้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
2. เข้าใจและใช้ความรู้ทางเรขาคณิตในการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์
ระหว่างรูปเรขาคณิตสองมิติและรูปเรขาคณิตสามมิติ 

 

รหัสตัวช้ีวัด  ค 1.1  ม1/1   ค 1.1 ม1/2  ค 2.2 ม.1/1    ค 2.2 ม.1/2       
 
รวมตัวชี้วัด/ ผลการเรียนรู้ (ท้ังหมด) 
 4  ตัวชี้วัด 
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3. โครงสร้างรายวิชา 

สัปดาห์ท่ี 
(วัน/เดือน/ปี) 

คาบที ่ สาระการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ตัวชีวัด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระสำคัญ 

หัวข้อกิจกรรมและงานหรือ
การบ้านที่มอบหมาย 

1-2 
4 – 12 มิ.ย. 69 

1-3 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 : จำนวนตรรกยะ 
1. จำนวนเต็มและการเปรียบเทียบ    
จำนวนเต็ม 
2. การบวกและการลบจำนวนเต็ม 

เข้าใจจำนวนตรรกยะและความสัมพันธ์
ของจำนวนตรรกยะและใช้สมบัต ิของ
จำนวนตรรกยะในการแก้ปัญหา 
คณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง 
(ค 1.1 ม.1/1) 
 
เมื่อเรียนจบบทนี้แล้ว นกัเรียนสามารถ 
1. เปรียบเทียบจำนวนเต็มได ้
2. หาผลบวก ผลลบ ผลคูณ และผลหาร
ของจำนวนเต็มได ้
3. นำความรู้เรื่องจำนวนเต็มไปใช้ในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ได ้
 
 

   จำนวนเต็ม คือการทำความเข้าใจระบบตัว
เลขที่ไม่ได้มีเพียงแค่จำนวนนับ (1, 2, 3...) หรือ
ศูนย์เท่านั้น แต่ยังรวมถึง จำนวนเต็มลบ ที่อยู่
ทางซ้ายของศูนย์บนเส้นจำนวนด้วย โดยจำนวน
เต็มจะมีสมบัติพื้นฐานที่สำคัญคือ ค่าสัมบูรณ์   
ซึ ่งเป็นระยะห่างจากศูนย์ที่มีค่าเป็นบวกเสมอ 
และ จำนวนตรงข้าม ที่อยู่คนละฝั่งของศูนย์แต่มี
ระยะห่างเท่ากัน 
    ในด้านการคำนวณ หัวใจสำคัญคือการจัดการ
กับ "เครื่องหมาย" การบวกและลบจะใช้หลักการ
รวมกลุ ่มหรือการหักล้างตามทิศทางบนเส้น
จำนวน ส่วนการคูณและหารจะมีกฎที่ชัดเจนว่า 
" เคร ื ่องหมายเหม ือนก ันผลล ัพธ ์ เป ็นบวก 
เครื่องหมายต่างกันผลลัพธ์เป็นลบ" นอกจากนี้
ยังมีสมบัติการสลับที่ การเปลี่ยนหมู่ และการ
แจกแจง ซึ่งเป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยให้การคิด
คำนวณซับซ้อนกลายเป็นเรื่องง่ายขึ้น และเป็น
พื้นฐานสำคัญในการต่อยอดไปสู่บทเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ในระดับที่สูงขึ้นไป 

แบบฝึกหัด (สสวท.) 
- แบบฝึกหัด 1.1  
- แบบฝึกหัด 1.2 
- แบบฝึกหัด 1.3 
 

3 
15 – 19 มิ.ย. 69 

4-6 4. การคูณและการหารจำนวนเต็ม 
5. สมบัติของจำนวนเตม็ 
6. การนำความรูเ้กี่ยวกับจำนวนเต็ม           
ไปใช้ในชีวิตจริง 

แบบฝึกหัด (สสวท.) 
- แบบฝึกหัด 1.4 
- แบบฝึกหัด 1.5 
- แบบฝึกหัด 1.6 
 
แบบฝึกหัดท้ายบทที่ 1       
จำนวนเต็ม 

4 
22 – 26 มิ.ย. 69 

 

7-9 สอบย่อยบทที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  : การสร้างทาง
เรขาคณิต 

 ใช้ความรู ้ทางเรขาคณิตและเครื ่องมือ 
เช่น วงเวียนและสันตรง รวมทั้งโปรแกรม 
The Geometer’s Sketchpad ห รื อ

การสร้างทางเรขาคณิต เป็นการเรียนรู้ศิลปะการ
วาดรูปทรงทางคณิตศาสตร์ใช้เครื่องมือจำกัดเพียง
สองชนิด คือ วงเวียน และ สันตรง ซึ่งกระบวนการนี้

แบบฝึกหัด (สสวท.) 
- แบบฝึกหัด 2.1 
- แบบฝึกหัด 2.2 ก 
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สัปดาห์ท่ี 
(วัน/เดือน/ปี) 

คาบที ่ สาระการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ตัวชีวัด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระสำคัญ 

หัวข้อกิจกรรมและงานหรือ
การบ้านที่มอบหมาย 

1. รูปเรขาคณิตพื้นฐาน 
2. การสร้างเกีย่วกับส่วนของเส้นตรง 
3. การสร้างเกีย่วกับมุม 
 

โปรแกรมเรขาคณิต ตลอดจนนำความรู้
เกี่ยวกับการสร้างนี้ ไปประยุกต์ใช้ในการ
แก้ปัญหาในชีวิต จริง(ค 2.2 ม.1/1) 
เมื่อเรียนจบบทนี้แล้ว นักเรียนสามารถ 
1. ใช้วงเวียนและสันตรง หรือซอฟต์แวร์
เรขาคณิตพลวตั ในการสร้างพื้นฐาน   
ทางเรขาคณติได ้
2. ใช้วงเวียนและสันตรง หรือซอฟต์แวร์
เรขาคณิตพลวตั ในการสร้างพื้นฐาน   
ทางเรขาคณติและนำไปใช้แก้ปัญหาใน
ชีวิตจริงได ้

ไม่ได้เน้นเพียงแค่ความสวยงาม แต่เป็นการใช้
หลักการทางเรขาคณิตมาพิส ูจน์ความจริงของ
รูปทรงและขนาดที่เกิดขึ้นหัวใจสำคัญเริ่มต้นจาก
การสร้างพื้นฐาน 6 ประการ ได้แก่ การคดัลอกส่วน
ของเส้นตรงและมุมให้มีขนาดเท่ากับต้นแบบ การ
แบ่งครึ่งส่วนของเส้นตรงเพื่อหาจุดกึ่งกลาง และการ
แบ่งครึ่งมุมเพื่อสร้างเส้นแบ่งสมมาตร นอกจากนี้ยัง
รวมถึงการสร้างเส้นตั้งฉากและเส้นขนาน ซึ่งเป็น
องค์ประกอบสำคัญในการสร้างรูปปิดอย่างรูป
สามเหลีย่มหรอืรปูสี่เหลี่ยมประเภทต่าง ๆ  ความโดด
เด่นของการสร้างทางเรขาคณิตคือการสร้างมุมที่มี
ขนาดเฉพาะเจาะจงโดยไม่พึ่งพาไม้โปรแทรกเตอร์ 

เช่น การสร้างมุม 60จากแนวคิดรูปสามเหลี่ยม

ด้านเท่า หรือการสร้างมุม 90จากการแบ่งครึ่งมุม
ตรง ซึ่งเมื่อเราเชี่ยวชาญการสร้างมุมพื้นฐานเหล่านี้
แล้ว เราจะสามารถประยุกต์ด้วยการแบ่งครึ่งหรือ

บวกมุมเพิ่มเพื่อสร้างมุมอื่น ๆ เช่น 30, 45หรือ 

120 ได้อย่างเป็นระบบ การฝึกฝนเรือ่งนี้จึงช่วยฝกึ
ทักษะการคิดที ่เป็นเหตุเป็นผลและการวางแผน
ขั้นตอนในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างเป็น
ลำดับขั้นตอน 

- แบบฝึกหัด 2.2 ข 
 
 
 

5 
29  มิ.ย.-3 ก.ค. 69 

10-13 4. การสร้างเกีย่วกับเส้นตั้งฉาก 
5. การสร้างมมุที่มีขนาดต่างๆ และ       
การสร้างและสำรวจเกี่ยวกับรูปสามเหลีย่ม 
6. การสร้างเส้นขนาน 
7. การสร้างรูปสี่เหลี่ยม 

แบบฝึกหัด (สสวท.) 
- แบบฝึกหัด 2.2 ค 
- แบบฝึกหัด 2.3 ก 
- แบบฝึกหัด 2.3 ข 

แบบฝึกหัดท้ายบทที ่2          
การสร้างทางเรขาคณิต 
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สัปดาห์ท่ี 
(วัน/เดือน/ปี) 

คาบที ่ สาระการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ตัวชีวัด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระสำคัญ 

หัวข้อกิจกรรมและงานหรือ
การบ้านที่มอบหมาย 

6 
6 – 10 ก.ค. 69 

14-16 สอบย่อยบทที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 : เลขยกกำลัง 
1. การเขียนเลขยกกำลังที่มีเลขช้ีกำลัง    
เป็นจำนวนเตม็บวก 

เข้าใจและใช้สมบัติของเลขยกกำลังที่     
ม ีเลขชี ้กำล ังเป ็นจำนวนเต ็มบวกใน    
การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และปัญหา   
ในชีวิตจริง(ค 1.1 ม.1/2) 
 
เมื่อเรียนจบบทนี้แล้ว นกัเรียนสามารถ 
1. เขียนจำนวนที่กำหนด ให้อยู่ในรูปเลข
ยกกำลังท่ีมีเลขช้ีกำลังเป็นจำนวนเต็ม
บวก และหาค่าของเลขยกกำลังทีม่ีเลข   
ช้ีกำลังเป็นจำนวนเตม็บวกได ้
2. หาผลคณูและผลหารของเลขยกกำลัง
เมื่อเลขช้ีกำลังเป็นจำนวนเต็มบวก และ
นำสมบัติของเลขยกกำลังไปใช้ในการ
คำนวณได ้
3. เขียนจำนวนที่มีค่ามากๆ ให้อยู่ใน
รูปสัญกรณ์วิทยาศาสตร์ และหาค่าของ
จำนวนที่อยู่ในรูปสัญกรณ์วิทยาศาสตร์ได ้

เลขยกกำลัง คือวิธีการเขียนตัวเลขที่คูณตัวเองซ้ำ
กันหลาย ๆ ครั้งให้สั้นลง โดยประกอบด้วย ฐาน 
(ตัวเลขที่คูณ) และ เลขชี้กำลัง (จำนวนครั้งที่คูณ) 
เช่น 34 หมายถึง 3 × 3 × 3 × 3 ซึ่งมีค่าเท่ากับ 81 
หลักการสำคัญคือ หากเลขยกกำลังมีฐานเดียวกัน
คูณกัน ให้นำเลขช้ีกำลังมาบวกกัน และหากหารกัน
ให้นำเลขชี ้กำลังมาลบกัน นอกจากนี ้ย ังม ีกฎ
พื้นฐานที่ต้องจำคือ จำนวนใด ๆ (ยกเว้นศูนย์) ที่
ยกกำลังศูนย์จะมีค่าเท่ากับ $1$ เสมอ ความรู้นี้ยัง
ถูกนำไปใช้เขียน สัญกรณ์วิทยาศาสตร์ เพื่อย่อตัว
เลขที่มีค่ามหาศาลหรือเล็กจิ๋วให้อยู่ในรูปที่อ่านง่าย
ขึ ้น เช ่น A ×10n ซึ ่งเป ็นพื ้นฐานสำคัญในการ
คำนวณทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ระดับสูง 
 

แบบฝึกหัด (สสวท.) 
- แบบฝึกหัด 3.1 ก 
- แบบฝึกหัด 3.1 ข 
 

7 
13 – 17 ก.ค. 69 

17-19 2. การคูณเลขยกกำลังเมื่อเลขช้ีกำลัง    
เป็นจำนวนเตม็บวก 
3. การหารเลขยกกำลังเมื่อเลขช้ีกำลัง    
เป็นจำนวนเตม็บวก 
 

แบบฝึกหัด (สสวท.) 
- แบบฝึกหัด 3.2 ก 
- แบบฝึกหัด 3.2 ข 
 

8-9 
20 – 31 ก.ค. 69 

20-22 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 : เลขยกกำลัง(ต่อ) 
4. การเขียนจำนวนในรูปสัญกรณ์
วิทยาศาสตร ์
5. การนำความรูเ้กี่ยวกับเลขยกกำลัง   
ไปใช้ในชีวิตจริง 
สอบย่อยบทที่ 3 

แบบฝึกหัด (สสวท.) 
- แบบฝึกหัด 3.3 ก 
- แบบฝึกหัด 3.2 ข 
แบบฝึกหัดท้ายบทที่ 3  
เลขยกกำลัง 

10 
3 – 4 ส.ค. 69 

สอบกลางภาค 1/2569 

11 
10 – 14 ส.ค. 69 สอบแก้ไขคะแนนระหว่างภาคและกลางภาค 1/2569 
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สัปดาห์ท่ี 
(วัน/เดือน/ปี) 

คาบที ่ สาระการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ตัวชีวัด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระสำคัญ 

หัวข้อกิจกรรมและงานหรือ
การบ้านที่มอบหมาย 

12 
17 – 21 ส.ค. 69 

23-25 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 : รูปเรขาคณิตสอง
มิติและสามมิต ิ
1. ส่วนประกอบของรูปเรขาคณติสามมติ ิ
2. รูปคลี่ของรูปเรขาคณติสามมิต ิ
 

เข้าใจและใช้ความรู ้ทางเรขาคณิตใน 
การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่าง 
รูปเรขาคณิตสองมิติและรูปเรขาคณิต 
สามมิติ(ค 2.2 ม.1/1) 
 
เมื่อเรียนจบบทนี้แล้ว นกัเรียนสามารถ 
1. อธิบายลักษณะของหน้าตดัที่ไดจ้าก
การตัดรูปเรขาคณติสามมิตดิ้วยระนาบ
ในทิศทางที่กำหนดให้ได้ 
2. ระบุภาพท่ีได้จากมองด้านหนา้ 
ด้านข้าง และด้านบนของรูปเรขาคณิต
สามมติิได ้
3. เขียนภาพที่ได้จากการมองด้านหน้า 
ด้านข้าง และด้านบนของรูปเรขาคณิต
สามมติิที่ประกอบขึ้นจากลูกบาศก์ได ้

รูปเรขาคณิตสองม ิต ิและสามม ิ ติ  ม ีความ
แตกต่างกันที่ "มิติ" ของการมองเห็น โดยรูปสอง
มิติ (2D) จะมีความกว้างและความยาว แต่ไม่มี
ความหนาหรือความลึก เช่น ร ูปสามเหลี ่ยม     
รูปสี่เหลี่ยม และวงกลม ซึ่งทำหน้าที่เป็นพื้นฐาน
ในการหาพื้นท่ีและเส้นรอบรูป 
เม ื ่อเพ ิ ่มความหนาหร ือความล ึกเข ้าไปจะ
กลายเป็นรูปเรขาคณิตสามมิต ิ (3D) หรือที่
เ ร ี ยกว ่ า  "ร ูปทรง"  เช ่น  ปร ิ ซ ึ ม  พ ี ระมิด 
ทรงกระบอก กรวย และทรงกลม ความน่าสนใจ
ในบทเรียน ม.1 คือการเรียนรู ้ความสัมพันธ์
ระหว่างมิติต่าง ๆ ผ่านการมอง "ภาพด้านหน้า 
ด้านข้าง และด้านบน" เพื่อถ่ายทอดรูปทรงสาม
มิติลงบนระนาบสองมิติ 
นอกจากนี้ยังมีเรื่องของ "รูปคลี่" (Net) ซึ่งเป็น
การแผ่ผิวข้างของรูปทรงสามมิติออกเป็นรูปสอง
มิติที่เชื่อมต่อกัน และการใช้หน้าตัด (Section) 
เมื่อเราตัดรูปทรงสามมิติในแนวต่าง ๆ ผลลัพธ์ที่
ได้จะเป็นรูปสองมิติที่แตกต่างกันไป การเข้าใจ
ความสัมพันธ์เหล่านี้ช่วยฝึกทักษะการจินตนาการ
เชิงพื้นที่ (Spatial Visualization) ซึ่งเป็นพื้นฐาน
สำค ัญในงานออกแบบ สถาป ัตยกรรม และ
วิศวกรรม 

แบบฝึกหัด (เพ่ิมเติม) 
- แบบฝึกหัดเรื่องส่วนประกอบ
ของรูปเรขาคณิตสามมติ ิ
 - แบบฝึกหัดเรื่องรูปคลี่ของรูป
เรขาคณิตสามมติ ิ
 

13 
24 – 28 ส.ค. 69 

26-28 3. หน้าตัดของรูปเรขาคณติสามมติิ 
4. ภาพสองมิติที่ได้จากการมองด้านหน้า 
ด้านข้าง และด้านบน ของรูปเรขาคณิต   
สามมติ ิ
5. รูปเรขาคณิตสามมติิที่ประกอบข้ึน     
จากลูกบาศก ์
สอบย่อยบทที่ 5 

แบบฝึกหัด (สสวท.) 
- แบบฝึกหัด 5.1 
- แบบฝึกหัด 5.2 ก 
- แบบฝึกหัด 5.2 ข  
 
แบบฝึกหัดท้ายบทที่ 5 
รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมติ ิ
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สัปดาห์ท่ี 
(วัน/เดือน/ปี) 

คาบที ่ สาระการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ตัวชีวัด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระสำคัญ 

หัวข้อกิจกรรมและงานหรือ
การบ้านที่มอบหมาย 

14 
31 ส.ค.–4 ก.ย. 69 

29-31 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 : ทศนิยมและ
เศษส่วน 
1. ทศนิยมและค่าประจำหลักของทศนิยม 
2. การเปรียบเทียบทศนิยม 
3. การบวกและการลบทศนิยม 
4. การคูณและการหารทศนิยม 

เข้าใจจำนวนตรรกยะและ ความสัมพันธ์
ของจำนวนตรรกยะ และใช้สมบัติของ
จำนวนตรรกยะใน  การแก ้ป ัญหา
คณิตศาสตร ์และปัญหา  ในชีว ิตจริง      
(ค 1.1 ม.1/1) 
 
เมื่อเรียนจบบทนี้แล้ว นกัเรียนสามารถ 
1. เปรียบเทียบทศนิยม หาผลบวกผลลบ 
ผลคูณ และผลหารของทศนิยมได้ 
2. เปร ียบเทียบเศษส่วน หาผลบวก    
ผลลบ และผลหารของเศษส่วนได้ 
3. นำความรู้เกี่ยวกับทศนิยมและเศษส่วน
ไปใช้ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร ์และ
ปัญหาในชีวิตจริงได้ 
 

ทศนิยมและเศษส่วน เป็นรูปแบบการแสดงจำนวน
ที ่มากกว่าหรือน้อยกว่าจำนวนเต็ม โดยทั ้งสอง               
มีความสัมพันธ์กันอย่างแนบแน่น เศษส่วน คือการ
เปรียบเทียบส่วนแบ่งจากทั้งหมด เขียนในรูป a/b 

เม ื ่อ b  0 ส่วน ทศนิยม คือการเขียนจำนวน                
ในระบบฐานสิบที ่ใช้จุดทศนิยมแบ่งส่วนที ่เป็น
จำนวนเต็มและสว่นที่น้อยกว่าหนึ่ง ซึ่งค่าของตัวเลข
หลังจุดทศนิยมจะลดลงทีละ 10 เท่าตามลำดับ
ประจำหลัก 
หัวใจสำคัญของบทเรียนนี้คือการเปรียบเทียบและ
การคำนวณ โดยการบวกและลบเศษส่วนต้องทำ 
"ส่วนให้เท่ากัน" ก่อนเสมอ ในขณะที่การบวกและ
ลบทศนิยมต้อง "ตั้งจุดให้ตรงกัน" สำหรับการคูณ
และการหารทศนิยมนั้น สิ่งที่ต้องระวังที่สุด คือ การ
นับตำแหน่งทศนิยมและเครื ่องหมาย (บวก/ลบ)             
ซึ่งใช้หลักการเดียวกับจำนวนเต็ม คือเครื่องหมาย
เหมือนกันได้บวก เครื่องหมายต่างกันได้ลบ 
การเปลี่ยนเศษส่วนเป็นทศนิยมโดยการหารตัวเศษ
ด้วยตัวส่วน และการเปลี ่ยนทศนิยมกลับเป็น
เศษส่วนโดยพิจารณาจากตำแหน่งของทศนิยมเป็น
ส่วน 10, 100 หรือ 1,000 การทำความเข้าใจทั้งสอง
เรื่องนี้อย่างถ่องแท้จะช่วยให้เราสามารถแก้โจทย์
ปัญหาในชีวิตประจำวัน เช่น การคำนวณเงิน การช่ัง
ตวงวัด และสัดส่วนต่าง ๆ ได้อย่างแม่นยำ 

แบบฝึกหัด (สสวท.) 
- แบบฝึกหัด 4.1 ก 
- แบบฝึกหัด 4.1 ข 
- แบบฝึกหัด 4.2 ก 
- แบบฝึกหัด 4.2 ข 
- แบบฝึกหัด 4.3 ก 
 
 

15 
7 - 11 ก.ย. 69 

32-34 5. ความสัมพันธ์ของเศษส่วนกับทศนิยม 
6. การนำความรูเ้กี่ยวกับทศนิยมไปใช้ใน
ชีวิตจริง 
7. เศษส่วนและการเปรียบเทียบเศษส่วน 

แบบฝึกหัด (สสวท.) 
- แบบฝึกหัด 4.7 
- แบบฝึกหัด 4.4 
 

16 
14 - 18 ก.ย. 69 

35-37 8. การบวกและการลบเศษส่วน 
9. การคูณและการหารเศษส่วน 
 

แบบฝึกหัด (สสวท.) 
- แบบฝึกหัด 4.5 ก 
- แบบฝึกหัด 4.5 ข 
- แบบฝึกหัด 4.6 ก 
- แบบฝึกหัด 4.6 ข 

17 
21 - 25 ก.ย. 69 

38-40 10. การนำความรู้เกีย่วกับเศษส่วนไปใช้ใน
ชีวิตจริง 
11. จำนวนตรรกยะและสมบตัิของจำนวน
ตรรกยะ 
สอบย่อยบทที่ 4 

แบบฝึกหัด 
- เรื่องการประยุกต์ใช้เศษส่วน 
 
แบบฝึกหัดท้ายบทที่ 4 
ทศนิยมและเศษส่วน 
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สัปดาห์ท่ี 
(วัน/เดือน/ปี) 

คาบที ่ สาระการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ตัวชีวัด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระสำคัญ 

หัวข้อกิจกรรมและงานหรือ
การบ้านที่มอบหมาย 

18 
28 ก.ย.–2 ต.ค. 69 

เตรียมสอบปลายภาค 

19 
5 – 9 ต.ค. 69 

สอบปลายภาค 1/2569 

9 – 20 พ.ย. 69 สอบแก้ตัวครั้งที่ 1 และ 2 ภาคเรียนที่ 1/2569 

หมายเหตุ กระบวนการที่ใช้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ มีดังต่อไปนี้ 
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
1. การแก้ปัญหา 
2. การสื่อสาร สื่อความหมาย 
   ทางคณิตศาสตร์ 
3. การเชื่อมโยง 
4. การให้เหตุผล 
5. ความคิดสร้างสรรค์ 

กระบวนการแก้ปัญหา 
1. ทำความเข้าใจปัญหา 
2. คิดวิเคราะห์ วางแผนแก้ปัญหา 
3. เลือกวิธีการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา 
4. คำนึงถึงความสมเหตุสมผลของคำตอบ 
5. ตรวจสอบความถูกต้อง 

การให้เหตุผลแบบอิงหลักการ (นิรนัย) 
1. การวิเคราะห์หลักการ  
   (ทฤษฎี กฎ ข้อตกลง บทนิยาม) 
2. เชื่อมโยงหลักการไปสู่การสร้างข้อสรุป 
3. สร้างข้อสรุปบนพ้ืนฐานหลักการ 
4. ตรวจสอบความถูกต้องของข้อสรุป 
 

การให้เหตุผลแบบอิงหลักการ (อุปนัย) 
1. วิเคราะห์ประสบการณ์  
    (สังเกตซ้ำ  ทดลองซ้ำ) 
2. เชื่อมโยงประสบการณ์ไปสู่การสร้าง   
   ข้อสรุป 
3. สร้างข้อสรุปบนพ้ืนฐานประสบการณ์ 
4. ตรวจสอบความถูกต้องของข้อสรุป 

กระบวนการสื่อสาร สื่อความหมาย  
ทางคณิตศาสตร์ 
1. ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์
ในการสื่อสาร สื่อความหมาย สรุปผลและ
นำเสนอได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน 
2. จัดระบบและเชื่อมโยงความคิด 
ทางคณิตศาสตร์ 
3. สื่อสารความคิดทางด้านคณิตศาสตร์ 

กระบวนการเชื่อมโยง 
1. ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือ 
ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์เนื้อหาต่างๆ 
2. ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือ 
ในการเรียนรู้ศาสตร์ต่างๆ 
3. เชื่อมโยง 
4. นำไปใช้ในชีวิตจริง 

กระบวนการให้เหตุผล 
1. ให้เหตุผล รับฟัง  
2. ให้เหตุผลสนับสนุน หรือโตแ้ย้ง 
3. นำไปสู่การสรุป ที่มีข้อเท็จจริง 
ทางคณิตศาสตร์รองรับ 
 

กระบวนการคิดสร้างสรรค์ 
1. ขยายความคิดเดิม 
2. สร้างความคิดใหม่ 
3. ปรับปรุง และพัฒนาความรู้ 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
 1. ทำความเข้าใจหรือสร้างกรณีท่ัวไปโดยใช้ความรู้ที่ได้จากการศึกษากรณีตัวอย่างหลายๆ กรณี 
 2. มองเห็นว่าสามารถใช้คณิตศาสตร์แก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ 
 3. มีความมุมานะในการทำความเข้าใจปัญหาและแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 4. สร้างเหตุผลเพื่อสนับสนุนแนวคิดของตนเองหรือโต้แย้งแนวคิดของผู้อื่นอย่างสมเหตุสมผล 
 5. ค้นหาลักษณะที่เกิดข้ึนซ้ำๆ และประยุกต์ใช้ลักษณะดังกล่าวเพ่ือทำความเข้าใจหรือแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ 
4. กิจกรรมและเกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ 
การสอนรายวิชา พื้นฐานคณิตศาสตร์ รหัสวชิา ค 21101 ประจำภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2569  มีแผนการประเมินผลการเรียนรู้/มาตรฐานการเรียนรู้  (ร้อยละ)  ดังนี้ 
  4.1  ประเมินจากงานที่มอบหมาย (ชิ้นงาน)      ร้อยละ 10  
  4.2  ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน (จิตพิสัย)   ร้อยละ 10  
  4.3  ประเมินจากการสอบย่อย / ใบงาน / แบบฝึกท่ีมอบหมาย   ร้อยละ  50 
  4.4  ประเมินจากการสอบกลางภาค / การปฏิบัติ     ร้อยละ 10  
  4.5  ประเมินจากการสอบปลายภาค / การปฏิบัติ     ร้อยละ  20  
รายละเอียดการประเมินผลแต่ละหัวข้อเป็นดังนี้ 
4.1  ประเมินจากงานหรือการบ้านที่มอบหมาย  (10  คะแนน) 

รายการ รูปแบบของงาน วันที่มอบหมาย กำหนดส่ง คะแนน 
1.  คณิตศาสตร์กับศิลปะ (การสร้าง) (17 ก.ค. 2569) งานเดี่ยว สัปดาห์ที่.....3..... ถัดจากวันที่ได้รับมอบหมาย....10....วัน 5 
2.  โมบายภาพคลี่จากรูปเรขาคณิตสามมิติ (28 ก.ค. 2569) งานกลุ่ม สัปดาห์ที่....14..... ถัดจากวันที่ได้รับมอบหมาย....10....วัน 5 

 
4.2  การประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  (จิตพิสัย)  (ร้อยละ 10) 
  การประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนรายวิชา พื้นฐานคณิตศาสตร์ รหัสวิชา ค 21101 ประจำภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 ได้กำหนดหัวข้อการประเมิน       
ได้ดังแสดงในตารางข้างล่าง 
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หัวข้อการประเมิน 
ผลการประเมิน 

ดีเยี่ยม (5) ดีมาก (4) ดี (3) ปานกลาง (2) พอใช้ (1) 
1. ความตั้งใจเรียนในห้องเรียน      
2. การตรงต่อเวลาในการเข้าห้องเรียน      
3. การมีส่วนร่วมในการเรียน      
4. ความมีวินัยในตนเอง      
5. ความรับผิดชอบต่อการเรียน      
6. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์      
7. ความสามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืน      
8. ความสามารถในการบริหารและจัดการเวลา      
9. ความสามารถในการแก้สถานการณ์      
10.ความสามารถในการตัดสินใจ      

 
4.3  ประเมินจากการสอบย่อย / ใบงาน / แบบฝึกที่มอบหมาย (ร้อยละ 50)  

 การสอบย่อยครั้งที่ 1 หน่วยการเรียนรู้ จำนวนตรรกยะ     เวลาที่ใช้สอบ 50 นาที 10 % / ใบงาน/ แบบฝึกหัดที่มอบหมาย 3% 
 การสอบย่อยครั้งที่ 2 หน่วยการเรียนรู้ การสร้างทางเรขาคณิต    เวลาที่ใช้สอบ 50 นาที 5 %  / ใบงาน/ แบบฝึกหัดที่มอบหมาย 2% 
 การสอบย่อยครั้งที่ 3 หน่วยการเรียนรู้ เลขยกกำลัง      เวลาที่ใช้สอบ 50 นาที 8 %  / ใบงาน/ แบบฝึกหัดที่มอบหมาย 3% 
 การสอบย่อยครั้งที่ 4 หน่วยการเรียนรู้ ทศนิยมและเศษส่วน    เวลาที่ใช้สอบ 50 นาที 8 %  / ใบงาน/ แบบฝึกหัดที่มอบหมาย 4% 
 การสอบย่อยครั้งที่ 5 หน่วยการเรียนรู้ รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ   เวลาที่ใช้สอบ 50 นาที 5 %  / ใบงาน/ แบบฝึกหัดที่มอบหมาย 2% 
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       เนื้อหาสาระการเรียนรู้  และลักษณะข้อสอบที่ใช้ในการสอบย่อย  มีรายละเอียดดังนี้  

หัวข้อ/เนื้อหาที่ใช้ในการสอบ ลักษณะและจำนวนข้อสอบ 

การสอบย่อยครั้งที่ 1 หน่วยการเรียนรู้ จำนวนตรรกยะ (10%) 
1. จำนวนเต็มและการเปรียบเทียบจำนวนเต็ม 
2. จำนวนตรงข้ามและค่าสัมบูรณ์ 
3. การบวกและการลบจำนวนเต็ม 
4. การคูณและการหารจำนวนเต็ม 
5. สมบัติของจำนวนเต็ม 
6. การนำความรู้เกี่ยวกับจำนวนเต็มไปใช้ในชีวิตจริง 

1. แบบทดสอบปรนัยชนิดเติมคำตอบสั้น 
2. แบบทดสอบอัตนัย แสดงวิธีการคิดหาผลลัพธ์ 
 
 
 
 

การสอบย่อยครั้งที่ 2 หน่วยการเรียนรู้ การสร้างทางเรขาคณิต (5%) 
1. การสร้างเกี่ยวกับส่วนของเส้นตรง 
2. การสร้างเกี่ยวกับมุม 
3. การสร้างเกี่ยวกับเส้นตั้งฉาก 
4. การสร้างมุมท่ีมีขนาดต่างๆ 

5. การสร้างเส้นขนาน 

1. แบบทดสอบปรนัยชนิดเติมคำตอบสั้น 
2. แบบทดสอบอัตนัย แสดงวิธีการ 

การสอบย่อยครั้งที่ 3 หน่วยการเรียนรู้ เลขยกกำลัง (8%) 
1. การเขียนเลขยกกำลังที่มีเลขชี้กำลังเป็นจำนวนเต็มบวก 
2. การคูณเลขยกกำลังเมื่อเลขชี้กำลังเป็นจำนวนเต็มบวก 
3. การหารเลขยกกำลังเมื่อเลขชี้กำลังเป็นจำนวนเต็มบวก 
4. การเขียนจำนวนในรูปสัญกรณ์วิทยาศาสตร์ 
5. การนำความรู้เกี่ยวกับเลขยกกำลัง ไปใช้ในชีวิตจริง 
 

1. แบบทดสอบปรนัยชนิดเติมคำตอบสั้น 
2. แบบทดสอบอัตนัย แสดงวิธีการคิดหาผลลัพธ์ 
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หัวข้อ/เนื้อหาที่ใช้ในการสอบ ลักษณะและจำนวนข้อสอบ 
การสอบย่อยครั้งที่ 4 หน่วยการเรียนรู้ที่ ทศนิยมและเศษส่วน (8%) 
1. ทศนิยมและค่าประจำหลักของทศนิยม 
2. การเปรียบเทียบทศนิยม 
3. การบวกและการลบทศนิยม 
4. การคูณและการหารทศนิยม 
5. ความสัมพันธ์ของเศษส่วนกับทศนิยม 
6. การนำความรู้เกี่ยวกับทศนิยมไปใช้ในชีวิตจริง 
7. เศษส่วนและการเปรียบเทียบเศษส่วน 
8. การบวกและการลบเศษส่วน 
9. การคูณและการหารเศษส่วน 
10. การนำความรู้เกี่ยวกับเศษส่วนไปใช้ในชีวิตจริง 
11. จำนวนตรรกยะและสมบัติของจำนวนตรรกยะ 

1. แบบทดสอบปรนัยชนิดเติมคำตอบสั้น 
2. แบบทดสอบอัตนัย แสดงวิธีการคิดหาผลลัพธ์ 

หัวข้อ/เนื้อหาที่ใช้ในการสอบ ลักษณะและจำนวนข้อสอบ 
การสอบย่อยครั้งที่ 5 หน่วยการเรียนรู้ รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ (5%) 
1. หน้าตัดของรูปเรขาคณิตสามมิติ 
2. ภาพสองมิติท่ีได้จากการมองด้านหน้า ด้านข้าง และด้านบน ของรูปเรขาคณิตสามมิติ 
3. รูปเรขาคณิตสามมิติที่ประกอบขึ้นจากลูกบาศก์ 

1. แบบทดสอบปรนัยชนิดเติมคำตอบสั้น 
2. แบบทดสอบอัตนัย แสดงวิธีการ 
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4.4  การประเมินจากการสอบกลางภาค (ร้อยละ 10)  
  กำหนดสอบกลางภาคเรียน  เวลาที่ใช้ในการสอบ  90  นาที   
 เนื้อหาสาระการเรียนรู้  และลักษณะข้อสอบที่ใช้ในการสอบกลางภาคเรียน  มีรายละเอียดดังนี้ 
 

หัวข้อ/เนื้อหาที่ใช้ในการสอบกลางภาค ลักษณะและจำนวนข้อสอบ คะแนน 

จำนวนตรรกยะ 
ปรนัย ………20..… ข้อ 
อัตนัย …..….2….. ข้อ 

6 

การสร้างทางเรขาคณิต 
ปรนัย ..…….10.... ข้อ 
อัตนัย ………5.…. ข้อ 

4 

รวม 10 
 
4.5  การประเมินจากการสอบปลายภาค (ร้อยละ 20)   
  กำหนดสอบปลายภาคเรียน  เวลาที่ใช้ในการสอบ  90  นาที   
       เนื้อหาสาระการเรียนรู้  และลักษณะข้อสอบที่ใช้ในการสอบปลายภาคเรียน  มีรายละเอียดดังนี้ 

หัวข้อ/เนื้อหาที่ใช้ในการสอบปลายภาค ลักษณะและจำนวนข้อสอบ คะแนน 

เลขยกกำลัง 
ปรนัย ......15..... ข้อ 
อัตนัย ……1.… ข้อ 

8 

ทศนิยมและเศษส่วน 
ปรนัย …15……ข้อ 
อัตนัย……2…. ข้อ 

7 

รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
ปรนัย …10… ข้อ 
อัตนัย …3… ข้อ 

5 

รวม 20 
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ลงช่ือ.......................................................... 

(ผศ.ดร.อุไร   ซิรมัย์) 

อาจารยผ์ู้รับผิดชอบรายวิชา 

ลงวันท่ี.................../.................../................... 

ลงช่ือ.......................................................... 

(ผศ.กิตติศักดิ์ เชื้ออาษา) 

อาจารยผ์ู้รับผิดชอบรายวิชา 

ลงวันท่ี.................../.................../................... 

ลงช่ือ.......................................................... 

(ว่าท่ีร้อยตรีหญิงขวัญเรือน พานแก้ว) 

อาจารยผ์ู้รับผิดชอบรายวิชา 

ลงวันท่ี.................../.................../................... 

 

การประเมินผลการเรียน 
  นักเรียนจะได้รับการประเมินผลการเรียนรู้ เมื่อนักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามข้อกำหนดของสถานศึกษา เข้าเรียนตามเวลาที่กำหนดไม่ต่ำกว่า 80% ของเวลา
เรียนทั้งหมด ผ่านการประเมินผล การเรียนรู้ระหว่างเรียนไม่ต่ำกว่า 60% ของคะแนนระหว่างเรียน (70 คะแนน) ระดับผลการเรียนในการพิจารณาดังนี้ 
  

80 คะแนนขึ้นไป  เกรด 4 70 – 74 คะแนน  เกรด 3 60 – 64 คะแนน  เกรด 2 50 – 54 คะแนน  เกรด 1 
75 – 79 คะแนน  เกรด  3.5 65 – 69 คะแนน  เกรด 2.5 55 – 59 คะแนน  เกรด 1.5 ต่ำกว่า 50 คะแนน  เกรด 0 

  

 ทั้งนี้หากนักเรียนยังติดค้างไม่เป็นไปตามเงื่อนไขการประเมินผลการเรียนนักเรียนจะได้รับผลการประเมินเป็น ร ซึ่งนักเรียนต้องติดต่อ อาจารย์ผู้สอนเพื่อแก้ไขผลการ
ประเมินให้มีระดับการประเมินตามข้างต้นต่อไป จึงจะผ่านใน รายวิชาพ้ืนฐานคณิตศาสตร์ 1 (ค21101) 
 

5. เอกสารอ้างอิง 
    New Mathematics Counts (2nd Edition by Tay Choon Hong, Mark Riddington, … first edition was a revised version of the Mathematics Counts for Secondary 1 to 
    สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. (2561). หนังสือเรียนคณิตศาสตร์ เล่ม 1. องค์การค้าของ สกสค. โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว. 

 

หมายเหตุ: การปรับเปลี่ยนใดอันจะเกิดข้ึนเกี่ยวกับประมวลการสอนรายวิชา (course  syllabus)ขอให้เป็นไปตามบริบทความเหมาะสมระหว่างผู้เรียนและครูผู้สอน 
 

                ลงช่ือ.......................................................... 

                  (ผศ. ดร. อุไร   ซิรัมย์) 

                              อาจารย์ผู้รับผิดชอบจัดทำ 

                ลงวันท่ี.................../.................../................... 

 

                            
 
 



 
ประมวลการสอน (Course Syllabus) 

 

ชื่อ/ รหัสวิชา              ทักษะการคิดคำนวณคณิตศาสตร์ 1 / ค21221      
รายวิชา                  (    ) พื้นฐาน         ( ✓ ) เพิ่มเติม 
จำนวนหน่วยกิต       0.5           
ระดับชั้น                  มัธยมศึกษาปีที่ 1          
วันเวลาเรียน                            
ผู้สอน                       ผศ. กิตติศักดิ์ เชื้ออาษา; ผศ.ดร.อุไร ซิรัมย์; ว่าที่ร้อยตรีหญิงขวัญเรือน พานแก้ว  
สถานที่ติดต่อ            โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝ่ายมัธยม) (DS 4-436): 282 ถนนรามคำแหง  
   แขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพฯ 10240      
โทรศัพท์                   02-3108000 ต่อ 5711 (เบอร์กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์)    

************************************************************************************* 
1. คำอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาหาความรู้เสริมสร้างความเข้าใจเพ่ือการฝึกฝนพัฒนาทักษะคิดคำนวณทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นความสามารถ
ในการใช้หลักการคณิตศาสตร์และกระบวนการทางคณิตศาสตร์เพื่อดำเนินการแก้ปัญหา ทั้งนี้ต้องทำความเข้าใจปัญหา 
และอธิบายสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับตัวเลขเกี่ยวข้องกับปริมาณ รวมถึงนำความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตวันและในสาขาอื ่น ๆ ทักษะการคิดคำนวณทางคณิตศาสตร์ ได้แก่  (1) การแก้ปัญหา เป็นการวิเคราะห์ปัญหา          
การวางแผน และการดำเนินการเพื่อหาคำตอบ (2) การสื่อสาร เป็นการอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์ด้วยภาษาที่ชัดเจน
และสร้างความเข้าใจง่าย (3) การเชื่อมโยง เป็นการนำความรู้ทางคณิตศาสตร์ระหว่างหัวข้อต่าง ๆ หรือสาระอื่น ๆ มาใช้
เพื่อการคิดคำนวณ (4) การให้เหตุผล เป็นการใช้ตรรกะความจริงและหลักการทางคณิตศาสตร์เพื่อสรุปและตัดสินใจ        
(6) การคิดสร้างสรรค์ เป็นการคิดค้นวิธีการ ที่หลากหลายในการแก้ปัญหา และประยุกต์ใช้แนวคิดทางคณิตศาสตร์              
ในรูปแบบต่าง ๆ  นอกจากนี้ยังมีทักษะอื่น ๆ  เกี่ยวข้อง เช่น ทักษะการสังเกต การเปรียบเทียบ การจัดลำดับ การพัฒนา
ทักษะเหล่านี ้สำคัญยิ ่งในการพัฒนาให้มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา และการตัดสินใจได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ การพัฒนาทักษะการคิดคำนวณเกี่ยวข้องกับสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ต่อไปนี้ 
 จำนวนเต็ม จำนวนเต็ม  การบวกจำนวนเต็ม การลบจำนวนเต็ม การคูณจำนวนเต็ม การหารจำนวนเต็ม และ
การบวก การลบ การคูณ การหารจำนวนเต็มระคน  
 เลขยกกำลัง ความหมายของเลขยกกำลัง การคูณและหารเลขยกกำลัง สัญกรณ์วิทยาศาสตร์ 
 ทศนิยมและเศษส่วน ทศนิยมและการเปรียบเทียบทศนิยม การบวกและการลบทศนิยม การคูณและ       
การหารทศนิยม เศษส่วนและการเปรียบเทียบเศษส่วน การบวกและการลบเศษส่วน การคูณและการหารเศษส่วน 
ความสัมพันธ์ระหว่างทศนิยมและเศษส่วน 
 การจัดการเรียนรู้เน้นการจัดประสบการณ์หรือสร้างสถานการณ์ที่ใกล้ตัวให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าโดยการ   
ปฏิบัติจริง ทดลอง สรุป รายงาน ทำความเข้าใจหรือสร้างกรณีทั่วไปโดยใช้ความรู้ที่ได้จากการศึกษากรณี ตัวอย่าง
หลายๆ กรณี มองเห็นว่าสามารถใช้ทักษะการคิดคำนวณทางคณิตศาสตร์แก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ มีความมุมานะใน
การทำความเข้าใจปัญหาและแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ สร้างเหตุผลเพื่อสนับสนุนแนวคิดของตนเองหรือโต้แย้ง
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แนวคิดของผู้อื่นอย่างสมเหตุสมผล ค้นหาลักษณะที่เกิดขึ้นซ้ำๆ และประยุกต์ใช้ลักษณะดังกล่าวเพื่อทำความเข้าใจ 
หรือแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ 
 การวัดและประเมินผลเพื่อพัฒนาสะท้อนการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างเต็มตามศักยภาพ โดยใช้วิธีการประเมิน  
ที่หลากหลายและเทคนิคการประเมินเพื่อการเรียนรู้ของผู้เรียนจากการลงมือปฏิบัติจริง ได้เผชิญกับปัญหาจาก
สถานการณ์จริงหรือสถานการณ์จำลอง ได้แก้ปัญหา และนำความรู้ไปใช้ รวมทั้งแสดงออกทางการคิดคำนวณ      
อย่างสร้างสรรค์  
 
2. สาระการเรียนรู้ /ตัวช้ีวัด/ ผลการเรียนรู้ 
 2.1 สาระการเรียนรู้ 
 จำนวนเต็ม จำนวนเต็ม  การบวกจำนวนเต็ม การลบจำนวนเต็ม การคูณจำนวนเต็ม การหารจำนวนเต็ม และ
การบวก การลบ การคูณ การหารจำนวนเต็มระคน  
 เลขยกกำลัง ความหมายของเลขยกกำลัง การคูณและหารเลขยกกำลัง สัญกรณ์วิทยาศาสตร์ 
 ทศนิยมและเศษส่วน ทศนิยมและการเปรียบเทียบทศนิยม การบวกและการลบทศนิยม การคูณและ       
การหารทศนิยม เศษส่วนและการเปรียบเทียบเศษส่วน การบวกและการลบเศษส่วน การคูณและการหารเศษส่วน 
ความสัมพันธ์ระหว่างทศนิยมและเศษส่วน 
 2.2 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
  1. นักเรียนสามารถคิดคำนวณหาผลลัพธ์ เกี่ยวกับจำนวนเต็ม เลขยกกำลัง และเศษส่วน ทศนิยม  
ได้อย่างถูกต้อง 
  2. นักเรียนสามารถอธิบายขั้นการคิดคำนวณเพื่อหาผลลัพธ์เกี่ยวกับจำนวนเต็ม เลขยกกำลัง และ
เศษส่วน ทศนิยมได้อย่างถูกต้อง 

 รวมตัวชี้วัด/ ผลการเรียนรู้ (ทั้งหมด) 
  2  ผลการเรียนรู้ 
 



3. โครงสร้างรายวิชา 
สัปดาห์ท่ี 

(วัน/เดือน/ปี) 
คาบที ่ สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง สาระสำคัญ 

หัวข้อกิจกรรมและงานหรือ
การบ้านที่มอบหมาย 

1-2 
4 – 12 มิ.ย. 69 

1 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 : จำนวนเต็ม 
1.1 การบวกจำนวนเต็ม 

 นักเรียนสามารถหาผลลัพธ์การบวก
จำนวนเต็มที่กำหนดให้อย่างถูกตอ้ง 

จำนวนเต็ม คือการทำความเข้าใจระบบตัว
เลขที่ไม่ได้มีเพียงแค่จำนวนนับ (1 , 2, 3...) 
หรือศูนย์เท่านั้น แต่ยังรวมถึง จำนวนเต็มลบ 
ที ่อยู ่ทางซ้ายของศูนย์บนเส้นจำนวนด้วย    
โดยจำนวนเต็มจะมีสมบัติพื้นฐานที่สำคัญคือ 
ค่าสัมบูรณ์ ซึ ่งเป็นระยะห่างจากศูนย์ที ่มีค่า
เป็นบวกเสมอ และ จำนวนตรงข้าม ที่อยู่คน
ละฝั่งของศูนย์แต่มีระยะห่างเท่ากัน 
    ในด้านการคำนวณ หัวใจสำคัญคือการ
จัดการกับ "เครื่องหมาย" การบวกและลบจะ
ใช้หล ักการรวมกลุ ่มหร ือการหักล ้างตาม
ทิศทางบนเส้นจำนวน ส่วนการคูณและหารจะ
มีกฎที ่ช ัดเจนว่า "เครื ่องหมายเหมือนกัน
ผลลัพธ์เป็นบวก เครื่องหมายต่างกันผลลัพธ์
เป็นลบ" นอกจากนี้ยังมีสมบัติการสลับที่ การ
เปลี่ยนหมู่ และการแจกแจง ซึ่งเป็นเครื่องมือ
สำค ัญท ี ่ช ่วยให ้การค ิดคำนวณซ ับซ ้อน
กลายเป็นเรื่องง่ายขึ้น และเป็นพื้นฐานสำคัญ
ในการต่อยอดไปสู่บทเรียนวิชาคณิตศาสตร์ใน
ระดับที่สูงขึ้นไป 

แบบฝึกหัด (สสวท.) 
- แบบฝึกหัด 1.2  

3 
15 – 19 มิ.ย. 69 

2 1.2 การลบจำนวนเตม็ 
 นักเรียนสามารถหาผลลัพธ์การลบ 
จำนวนเต็มที่กำหนดให้อย่างถูกตอ้ง 

แบบฝึกหัด (สสวท.) 
- แบบฝึกหัด 1.3 

4 
22 – 26 มิ.ย. 69 

3 1.3 การบวก การลบจำนวนเต็มระคน 
 นักเรียนสามารถหาผลลัพธ์การบวก  
การลบจำนวนเต็มระคนที่กำหนดให้อย่าง
ถูกต้อง 

แบบฝึกหัด (สสวท.) 
- แบบฝึกหัด 1.3 

5 
29  มิ.ย.-3 ก.ค. 69 

4 1.4 การคูณจำนวนเต็ม 
 นักเรียนสามารถหาผลลัพธ์การคูณ
จำนวนเต็มที่กำหนดให้อย่างถูกตอ้ง 

แบบฝึกหัด (สสวท.) 
- แบบฝึกหัด 1.4 

6 
6 – 10 ก.ค. 69 

5 1.5 การหารจำนวนเต็ม 
 นักเรียนสามารถหาผลลัพธ์การหาร 
จำนวนเต็มที่กำหนดให้อย่างถูกตอ้ง 

แบบฝึกหัด (สสวท.) 
- แบบฝึกหัด 1.5 

7 
13 – 17 ก.ค. 69 

6 1.6 การคูณ การหารจำนวนเต็มระคน 
 นักเรียนสามารถหาผลลัพธ์การคูณ   
การหารจำนวนเต็มระคนที่กำหนดให้อย่าง
ถูกต้อง 

แบบฝึกหัด (สสวท.) 
- แบบฝึกหัด 1.5 
 

8-9 
20 – 31 ก.ค. 69 

7 1.7 การบวก ลบ คูณ หาร จำนวนเต็มระคน 
 นักเรียนสามารถหาผลลัพธ์การบวก   
ลบ คูณ หาร จำนวนเต็มระคนที่กำหนดให้
อย่างถูกต้อง 

แบบฝึกหัด (สสวท.) 
- แบบฝึกหัด 1.6 
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สัปดาห์ท่ี 
(วัน/เดือน/ปี) 

คาบที ่ สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง สาระสำคัญ 
หัวข้อกิจกรรมและงานหรือ

การบ้านที่มอบหมาย 
10 

3 – 4 ส.ค. 69 
สอบกลางภาคทกัษะการคำนวณ การบวก การลบ การคูณ และการหาร เกี่ยวกับจำวนเต็ม 

11 
10 – 14 ส.ค. 69 

8 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 : เลขยกกำลัง 

2.1 ความหมายของเลขยกกำลัง 

 นักเรียนสามารถหาผลลัพธ์
เกี่ยวกับความหมายของเลขยกกำลัง 

เลขยกกำลัง คือ การเขียนย่อตัวเลขที่คูณตัวเองซ้ำ ๆ 
โดยประกอบด้วย "ฐาน" (เลขที่คูณ) และ "เลขชี้กำลัง" 
(จำนวนครั้งที่คูณ) โดยมีกฎพื้นฐานคือ ถ้าฐานเดียวกัน
คูณกันให้คูณนำเลขชี้กำลังมาบวกกัน ถ้าหารกันให้
นำมาลบกัน และจำนวนใด ๆ ที่ไม่ใช่ศูนย์เมื่อยกกำลัง
ศูนย์จะมีค่าเท่ากับ 1 เสมอ นอกจากนี้ เลขยกกำลังยัง
ถูกนำไปใช้ใน "สัญกรณ์วิทยาศาสตร์" เพื่อย่อตัวเลขท่ี
ใหญ่มากหรือเล็กมากให้อ่านง่ายขึ้น ซึ่งเป็นพื้นฐาน
สำคัญในคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ระดับสูง 

แบบฝึกหัด (สสวท.) 
- แบบฝึกหัด 3.1 ก 
- แบบฝึกหัด 3.1 ข 

12 
17 – 21 ส.ค. 69 

9 2.2 การคูณและหารเลขยกกำลัง  
 นักเรียนสามารถหาผลลัพธ์การ
คูณและการหารเลขยกกำลัง 

แบบฝึกหัด (สสวท.) 
- แบบฝึกหัด 3.2 ก 
- แบบฝึกหัด 3.2 ข 

13 
24 – 28 ส.ค. 69 

10 
2.3 สัญกรณ์วิทยาศาสตร์  นักเรียนสามารถหาผลลัพธ์

เกี่ยวกับสัญกรณ์วิทยาศาสตร ์

แบบฝึกหัด (สสวท.) 
- แบบฝึกหัด 3.3 ก 
- แบบฝึกหัด 3.2 ข 

14 
31 ส.ค.–4 ก.ย. 69 

11 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 : ทศนิยมและเศษส่วน 
3.1 การบวก การลบทศนิยม 

 นักเรียนสามารถหาผลลัพธ์การ
บวก การลบ ทศนิยมได้อย่างถูกตอ้ง 

ทศนิยมและเศษส่วน คือรูปแบบการแสดงจำนวนท่ี
ไม่ใช่จำนวนเต็มที่มีความสัมพันธ์กันอย่างลึกซึ้ง โดย
เศษส่วนคือการเปรียบเทียบสัดส่วนแบ่งจากทั้งหมด 
ในขณะที่ทศนิยมเป็นการแสดงจำนวนในระบบฐานสิบ
ที่มีจุดทศนิยมเป็นตัวแบ่ง หัวใจสำคัญของสองเรื ่องน้ี
เน้นไปที ่ "หลักการคำนวณ" ซึ ่งมีกฎเฉพาะที ่ต ้อง
ระมัดระวัง คือ การบวกและลบเศษส่วนจำเป็นต้องทำ 
"ตัวส่วนให้เท่ากันก่อนเสมอ" ต่างจากการบวกและลบ
ทศนิยมที่ต้อง "ตั้งจุดทศนิยมให้ตรงกัน" สำหรับยอด
หัวใจของการคูณและการหารทศนิยม สิ่งที่ต้องระวัง
ท่ีสุดคือ "การนับตำแหน่งทศนิยมและเครื่องหมาย" โดย
เครื่องหมายเหมือนกันคำนวณกันจะได้ผลลัพธ์เป็นบวก 
และเครื่องหมายต่างกันจะได้ผลลัพธ์เป็น 

แบบฝึกหัด (สสวท.) 
- แบบฝึกหัด 4.2 ก และ ข 

15 
7 - 11 ก.ย. 69 

12 3.2 การคูณ การหารทศนิยม 
 นักเรียนสามารถหาผลลัพธ์การ
คูณ การหารทศนิยมได้อยา่งถูกต้อง 

แบบฝึกหัด (สสวท.) 
- แบบฝึกหัด 4.3 ก และ ข 

16 
14 - 18 ก.ย. 69 

13 3.3 การบวก การลบเศษส่วน 
 นักเรียนสามารถหาผลลัพธ์การ
บวก การลบเศษส่วนได้อย่างถูกตอ้ง 

แบบฝึกหัด (สสวท.) 
- แบบฝึกหัด 4.5 ข (ข้อ 4 ใหญ่) 

17 
21 - 25 ก.ย. 69 

14 3.4 การคูณ การหารเศษส่วน 
 นักเรียนสามารถหาผลลัพธ์การ
คูณ การหารเศษส่วนได้อย่างถูกตอ้ง 

แบบฝึกหัด (สสวท.) 
- แบบฝึกหัด 4.6 ก และ ข 

18 
28 ก.ย.–2 ต.ค. 69 

15 3.5 การบวก ลบ คูณ หารทศนยิม เศษส่วน 

 นักเรียนสามารถหาผลลัพธ์การ
บวก ลบ คูณ หารทศนิยม เศษส่วน
กำหนดให้อย่างถูกต้อง 

แบบฝึกหัด (สสวท.) 
- - แบบฝึกหัด 4.6 ก และ ข 

19 
5 - 9 ต.ค. 69 

สอบปลายภาค การคำนวณเกี่ยวกับเลขยกกำลัง ทศนิยม และเศษส่วน 
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ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
 ทักษะการคิดคำนวณทางคณิตศาสตร์ (Numerical & Calculation Skills) คือ ความสามารถในการประมวลผลตัวเลขและดำเนินการทางคณิตศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง 
แม่นยำ และรวดเร็ว ถือเป็น "ทักษะภาคปฏิบัติ" หรือเครื่องมือพื้นฐานที่สำคัญที่สุดในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เพราะเป็นรากฐานที่จะนำไปใช้ต่อยอดในเรื่องที่ซับซ้อนขึ้น เช่น 
พีชคณิต แคลคูลัส หรือสถิต ิเพ่ือให้เข้าใจง่ายขึ้น ทักษะการคิดคำนวณสามารถแบ่งออกเป็นองค์ประกอบหลักๆ ได้ดังนี้ 
องค์ประกอบสำคัญของทักษะการคิดคำนวณ 

• ความรู้สึกเชิงจำนวน (Number Sense): ความเข้าใจเกี่ยวกับค่าของตัวเลข เช่น รู้ว่า 0.5 มีค่าเท่ากับครึ่งหนึ่ง หรือรู้ว่า 98 มีค่าใกล้เคียงกับ 100 ทำให้สามารถคาดคะเน
คำตอบคร่าวๆ ได้ 

• ความเชี่ยวชาญในการดำเนินการ (Operational Fluency): ความสามารถในการ บวก ลบ คูณ และหาร ตัวเลขได้อย่างคล่องแคล่ว ทั้งจำนวนเต็ม เศษส่วน และทศนิยม 
รวมถึงการเข้าใจลำดับขั้นของการคำนวณ (เช่น ต้องทำในวงเล็บ หรือคูณ/หารก่อนบวก/ลบ) 

• การคิดเลขในใจ (Mental Math): ความสามารถในการหาคำตอบของโจทย์คณิตศาสตร์โดยไม่ต้องพึ่งพากระดาษทดหรือเครื่องคิดเลข ซึ่งช่วยพัฒนาความจำระยะสั้นและ
ปฏิภาณไหวพริบ 

• การประมาณค่า (Estimation): ทักษะการปัดเศษหรือคาดเดาผลลัพธ์อย่างสมเหตุสมผล ซึ่งจำเป็นมากในชีวิตประจำวัน เช่น การประมาณราคาสินค้าในรถเข็นว่าเกิน
งบประมาณท่ีมีหรือไม ่
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
 1. ทำความเข้าใจหรือสร้างกรณีท่ัวไปโดยใช้ความรู้ที่ได้จากการศึกษากรณีตัวอย่างหลายๆ กรณี 
 2. มองเห็นว่าสามารถใช้คณิตศาสตร์แก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ 
 3. มีความมุมานะในการทำความเข้าใจปัญหาและแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 4. สร้างเหตุผลเพื่อสนับสนุนแนวคิดของตนเองหรือโต้แย้งแนวคิดของผู้อื่นอย่างสมเหตุสมผล 
 5. ค้นหาลักษณะที่เกิดข้ึนซ้ำๆ และประยุกต์ใช้ลักษณะดังกล่าวเพ่ือทำความเข้าใจหรือแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ 
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4. กิจกรรมและเกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ 
การสอนรายวิชา พื้นฐานคณิตศาสตร์ รหัสวชิา ค 21211 ประจำภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2569  มีแผนการประเมินผลการเรียนรู้/มาตรฐานการเรียนรู้  (ร้อยละ)  ดังนี้ 
  4.1  ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน (จิตพิสัย)   ร้อยละ 10  
  4.3  ประเมินจากการสอบย่อย / ใบงาน / แบบฝึกท่ีมอบหมาย   ร้อยละ  60 
  4.4  ประเมินจากการสอบกลางภาค / การปฏิบัติ     ร้อยละ 10  
  4.5  ประเมินจากการสอบปลายภาค / การปฏิบัติ     ร้อยละ  20  
รายละเอียดการประเมินผลแต่ละหัวข้อเป็นดังนี้ 
 

4.1  การประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  (จิตพิสัย)  (ร้อยละ 10) 
  การประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนรายวิชา พื้นฐานคณิตศาสตร์ รหัสวิชา ค 21101 ประจำภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 ได้กำหนดหัวข้อการประเมิน       
ได้ดังแสดงในตารางข้างล่าง 

หัวข้อการประเมิน 
ผลการประเมิน 

ดีเยี่ยม (5) ดีมาก (4) ดี (3) ปานกลาง (2) พอใช้ (1) 
1. ความตั้งใจเรียนในห้องเรียน      
2. การตรงต่อเวลาในการเข้าห้องเรียน      
3. การมีส่วนร่วมในการเรียน      
4. ความมีวินัยในตนเอง      
5. ความรับผิดชอบต่อการเรียน      
6. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์      
7. ความสามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืน      
8. ความสามารถในการบริหารและจัดการเวลา      
9. ความสามารถในการแก้สถานการณ์      
10.ความสามารถในการตัดสินใจ      
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4.2  ประเมินจากการสอบย่อย / ใบงาน / แบบฝึกที่มอบหมาย (ร้อยละ 60)  

 การสอบย่อยครั้งที่ 1 หน่วยการเรียนรู้ จำนวนจำนวนเต็ม     เวลาที่ใช้สอบ 40 นาที 11 % / ใบงาน/ แบบฝึกหัดที่มอบหมาย 11% 
 การสอบย่อยครั้งที่ 2 หน่วยการเรียนรู้ เลขยกกำลัง      เวลาที่ใช้สอบ 40 นาที  8 % / ใบงาน/ แบบฝึกหัดที่มอบหมาย   8% 
 การสอบย่อยครั้งที่ 3 หน่วยการเรียนรู้ ทศนิยมและเศษส่วน    เวลาที่ใช้สอบ 40 นาที 11 % / ใบงาน/ แบบฝึกหัดที่มอบหมาย 11% 
 

       เนื้อหาสาระการเรียนรู้  และลักษณะข้อสอบที่ใช้ในการสอบย่อย  มีรายละเอียดดังนี้  

หัวข้อ/เนื้อหาที่ใช้ในการสอบ ลักษณะและจำนวนข้อสอบ 

การสอบย่อยครั้งที่ 1 หน่วยการเรียนรู้ จำนวนตรรกยะ (7%) 
1. จำนวนเต็มและการเปรียบเทียบจำนวนเต็ม 
2. จำนวนตรงข้ามและค่าสัมบูรณ์ 
3. การบวกและการลบจำนวนเต็ม 
4. การคูณและการหารจำนวนเต็ม 
5. สมบัติของจำนวนเต็ม 
6. การนำความรู้เกี่ยวกับจำนวนเต็มไปใช้ในชีวิตจริง 

1. แบบทดสอบปรนัยชนิดเติมคำตอบสั้น 
2. แบบทดสอบอัตนัย แสดงวิธีการคิดหาผลลัพธ์ 
 
 
 
 

การสอบย่อยครั้งที่ 3 หน่วยการเรียนรู้ เลขยกกำลัง (5%) 
1. การเขียนเลขยกกำลังที่มีเลขชี้กำลังเป็นจำนวนเต็มบวก 
2. การคูณเลขยกกำลังเมื่อเลขชี้กำลังเป็นจำนวนเต็มบวก 
3. การหารเลขยกกำลังเมื่อเลขชี้กำลังเป็นจำนวนเต็มบวก 
4. การเขียนจำนวนในรูปสัญกรณ์วิทยาศาสตร์ 
5. การนำความรู้เกี่ยวกับเลขยกกำลัง ไปใช้ในชีวิตจริง 
 
 

1. แบบทดสอบปรนัยชนิดเติมคำตอบสั้น 
2. แบบทดสอบอัตนัย แสดงวิธีการคิดหาผลลัพธ์ 
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หัวข้อ/เนื้อหาที่ใช้ในการสอบ ลักษณะและจำนวนข้อสอบ 
การสอบย่อยครั้งที่ 4 หน่วยการเรียนรู้ที่ ทศนิยมและเศษส่วน (5%) 
1. ทศนิยมและค่าประจำหลักของทศนิยม 
2. การเปรียบเทียบทศนิยม 
3. การบวกและการลบทศนิยม 
4. การคูณและการหารทศนิยม 
5. ความสัมพันธ์ของเศษส่วนกับทศนิยม 
6. การนำความรู้เกี่ยวกับทศนิยมไปใช้ในชีวิตจริง 
7. เศษส่วนและการเปรียบเทียบเศษส่วน 
8. การบวกและการลบเศษส่วน 
9. การคูณและการหารเศษส่วน 
10. การนำความรู้เกี่ยวกับเศษส่วนไปใช้ในชีวิตจริง 
11. จำนวนตรรกยะและสมบัติของจำนวนตรรกยะ 

1. แบบทดสอบปรนัยชนิดเติมคำตอบสั้น 
2. แบบทดสอบอัตนัย แสดงวิธีการคิดหาผลลัพธ์ 

 
4.4  การประเมินจากการสอบกลางภาค (ร้อยละ 10)  
  กำหนดสอบกลางภาคเรียน  เวลาที่ใช้ในการสอบ  90  นาที   
เนื้อหาสาระการเรียนรู้  และลักษณะข้อสอบที่ใช้ในการสอบกลางภาคเรียน  มีรายละเอียดดังนี้ 
 

หัวข้อ/เนื้อหาที่ใช้ในการสอบกลางภาค ลักษณะและจำนวนข้อสอบ คะแนน 

จำนวนเต็ม 
ปรนัย ………-..… ข้อ 

อัตนัย …..….40….. ข้อ 
10 

รวม 10 
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4.5  การประเมินจากการสอบปลายภาค (ร้อยละ 10)   
  กำหนดสอบปลายภาคเรียน  เวลาที่ใช้ในการสอบ  90  นาที   
เนื้อหาสาระการเรียนรู้  และลักษณะข้อสอบที่ใช้ในการสอบปลายภาคเรียน  มีรายละเอียดดังนี้ 

หัวข้อ/เนื้อหาที่ใช้ในการสอบปลายภาค ลักษณะและจำนวนข้อสอบ คะแนน 

เลขยกกำลัง 
ปรนัย ......-..... ข้อ 
อัตนัย ……30.… ข้อ 

10 

ทศนิยมและเศษส่วน 
ปรนัย …-……ข้อ 

อัตนัย……30…. ข้อ 
10 

รวม 20 

การประเมินผลการเรียน 
  นักเรียนจะได้รับการประเมินผลการเรียนรู้ เมื่อนักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามข้อกำหนดของสถานศึกษา เข้าเรียนตามเวลาที่กำหนดไม่ต่ำกว่า 80% ของเวลา
เรียนทั้งหมด ผ่านการประเมินผล การเรียนรู้ระหว่างเรียนไม่ต่ำกว่า 60% ของคะแนนระหว่างเรียน (70 คะแนน) ระดับผลการเรียนในการพิจารณาดังนี้ 
  80 คะแนนขึ้นไป   เกรด 4 
  75 – 79 คะแนน   เกรด  3.5 
  70 – 74 คะแนน   เกรด 3 
  65 – 69 คะแนน   เกรด 2.5 
  60 – 64 คะแนน   เกรด 2 
  55 – 59 คะแนน   เกรด 1.5 
  50 – 54 คะแนน   เกรด 1 
  ต่ำกว่า 50 คะแนน   เกรด 0 
 ทั้งนี้หากนักเรียนยังติดค้างไม่เป็นไปตามเงื่อนไขการประเมินผลการเรียนนักเรียนจะได้รับผลการประเมินเป็น ร ซึ่งนักเรียนต้องติดต่อ อาจารย์ผู้สอนเพื่อแก้ไขผลการ
ประเมินให้มีระดับการประเมินตามข้างต้นต่อไป จึงจะผ่านใน รายวิชาพ้ืนฐานคณิตศาสตร์ 1 (ค21101) 
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5. เอกสารอ้างอิง 
    New Mathematics Counts (2nd Edition by Tay Choon Hong, Mark Riddington, … first edition was a revised version of the Mathematics Counts for Secondary 1 to 
    สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. (2561). หนังสือเรียนคณิตศาสตร์ เล่ม 1. องค์การค้าของ สกสค. โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว. 

 

หมายเหตุ: การปรับเปลี่ยนใดอันจะเกิดข้ึนเกี่ยวกับประมวลการสอนรายวิชา (course  syllabus)ขอให้เป็นไปตามบริบทความเหมาะสมระหว่างผู้เรียนและครูผู้สอน 
 

                ลงช่ือ.......................................................... 

                  (ผศ. ดร. อุไร   ซิรัมย์) 

                              อาจารย์ผู้รับผิดชอบจัดทำ 

                           ลงวันท่ี.................../.................../................... 
 

 

ลงช่ือ.......................................................... 

(ผศ.ดร.อุไร   ซิรมัย์) 

อาจารยผ์ู้รับผิดชอบรายวิชา 

ลงวันท่ี.................../.................../................... 

 

ลงช่ือ.......................................................... 

(ผศ.กิตติศักดิ์ เชื้ออาษา) 

อาจารยผ์ู้รับผิดชอบรายวิชา 

ลงวันท่ี.................../.................../................... 

 

ลงช่ือ.......................................................... 

(ว่าท่ีร้อยตรีหญิงขวัญเรือน พานแก้ว) 

อาจารยผ์ู้รับผิดชอบรายวิชา 

ลงวันท่ี.................../.................../................... 
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ประมวลการสอน (Course Syllabus) 

 

ชื่อ/ รหัสวิชา              ว 21101 ชื่อวิชา วิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน 1 ประเภทรายวิชาพ้ืนฐาน 
รายวิชา                  ( / ) พ้ืนฐาน         () เพ่ิมเติม 
จำนวนหน่วยกิต       1.5 หน่วยกิต/ภาคเรียน 
ระดับชั้น                  มัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 
วันเวลาเรียน        วันจันทร์-ศุกร์ 3 ชั่วโมง/สัปดาห์/ภาคเรียน    
ผู้สอน                       ผศ. ดร. อรอุมา พันธ์เกตุ, ผศ.ธวรรณรัตน์ นาคเครือ, อ. นภาพร เชื้อทอง 
สถานที่ติดต่อ            ห้องพักครูชั้น 5 อาคาร DS7 ห้องพักครูชั้น 3 อาคาร DS6 
โทรศัพท์                   ผศ.ดร.อรอุมา   พันธ์เกต ุ   : 086-3492241 E-mail : onuma.p@ds.ru.ac.th 
   ผศ.ธวรรณรัตน์     นาคเครือ   : 0893980982       E-mail : thawanrat.n@ds.ru.ac.th 

อาจารย์นภาพร   เชื้อทอง     : 094-8713628 E-mail : napaporn.c@ds.ru.ac.th 
************************************************************************************* 
1. คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาองค์ประกอบและสมบัติของธาตุ สารละลาย สารบริสุทธิ์  สารผสม หลักการแยกสาร สมบัติของ
สิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของ
ระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืช
ที่ทำงานสัมพันธ์กัน รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้การสืบค้นข้อมูลการสังเกตวิเคราะห์เปรียบเทียบ 
อธิบายอภิปรายและสรุปเพ่ือให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ มีความสามารถในการตัดสินใจ มีทักษะ ปฏิบัติการทาง
วิทยาศาสตร์ รวมทั้งทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ในด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ด้านการคิดและการแก้ปัญหา  ด้าน
การสื่อสาร สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำประสบการณ์ด้านความรู้ความคิด ทักษะ และกระบวนการที่ได้ไปใช้ใน
การเรียนรู้สิ่งต่างๆ และใช้ในชีวิตประจำวันอย่างสร้างสรรค์เพ่ือให้เห็นคุณค่าและมีเจตคติที่ดี  มีจิตวิทยาศาสตร์ 
จริยธรรม คุณธรรม คุณลักษณะอันพึงประสงค์  และค่านิยมที่เหมาะสม สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ และ
สร้างสรรค์นวัตกรรมได้อย่างเป็นระบบ ตามสมรรถนะของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีคุณภาพผู้เรียนตาม
ยุทธศาสตร์ชาติธำรงความเป็นไทยยึดค่านิยมร่วมของสังคม ส่งเสริมอัตลักษณ์ท้องถิ่นเป็นคนดีมีคุณธรรมเห็นคุณค่า
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และพัฒนาตามมาตรฐานสากลสู่ความเป็นพลโลก 

รหัสตัวช้ีวัด 
ว 1.2 ม.1/1 ม.1/2 ม.1/3 ม.1/4 ม.1/5 ม.1/6 ม.1/7 ม.1/8 ม.1/9 
ม.1/10 ม.1/11 ม.1/12 ม.1/13 ม.1/14 ม.1/15 ม.1/16 ม.1/17ม.1/18 
ว 2.1 ม.1/1 ม.1/2 ม.1/3 ม.1/4 ม.1/5 ม.1/6 ม.1/7 ม.1/8 

รวมทั้งหมด 26 ตัวชี้วัด 
2. สาระการเรียนรู้ (ตัวชี้วัด/ ผลการเรียนรู้ที)่ 

1. การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
1.1 ความหมายของวิทยาศาสตร์ 
1.2 กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

mailto:onuma.p@ds.ru.ac.th
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1.3 บทบาทและผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่อมนุษย์ 
2. สมบัติของสารบริสุทธิ์ 

2.1 จุดเดือดและจุดหลอมเหลวของสารบริสุทธิ์ 
2.2 ความหนาแน่นของสารบริสุทธิ์ 

3. การจำแนกและองค์ประกอบของสารบริสุทธิ์ 
3.1 การจำแนกสารบริสุทธิ์ 
3.2 ธาตุ 
3.3 สารประกอบ 

4. หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 
4.1 เรียนรู้และใช้งานกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง 
4.2 เซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
4.3 การลำเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ 

5. การดำรงชีวิตของพืช 
5.1 การลำเลียงน้ำและอาหารของพืช 
5.2 การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 
5.3 การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของพืช 
5.4 เทคโนโลยีชีวภาพในการขยายพันธุ์พืช 

 
3. โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

สัปดาห์ วัน/เดือน/ปี ชื่อหน่วยการเรียนรู้/สาระการเรียนรู้ เทคนิค/วิธีการสอน/กิจกรรม การวัดและประเมินผล 
1 4-5 มิ.ย. 69 ปฐมนิเทศ 

หน่วยที่ 1 การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
- ความหมายของวิทยาศาสตร์ 
- กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
- ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
- บทบาทและผลกระทบของ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่อมนุษย์ 

-อภิปราย/ กิจกรรมกลุ่ม/ สบืค้น
ข้อมูล/ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ Active Learning 
- กิจกรรม 1.1 กระบวนการ 
ทำงานของนักวิทยาศาสตร์  
- กิจกรรม 1.2 กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์  
- กิจกรรม 1.3 การเคลื่อนที่ 
ของน้ำสี  

1. การตอบคำถาม 
2. การปฏิบัติกิจกรรม 
- กิจกรรม 1.3 การ 
เคลื่อนที่ของน้ำสี 
3. แบบทดสอบราย 
จุดประสงค์ เรื่อง การ 
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

2 8-12 มิ.ย. 
69 

หน่วยที่ 2 สมบัติของสารบริสุทธิ์ 
- แผนผังการจำแนกสาร 
- สารเนื้อเดียวและสารเนื้อผสม 
- สารบริสุทธิ์และสารละลาย 
- การคำนวณหาค่าความเข้มข้นของ 
สารละลาย 

-อภิปราย/ กิจกรรมกลุ่ม/ สืบคน้
ข้อมูล/ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ Active Learning 
- กิจกรรม สารเนื้อเดียวและ 
สารเนื้อผสม  
- แบบฝึกหัดคำนวณหาค่า 
ความเข้มข้นของสารละลาย 

1. การตอบคำถาม 
2. แบบทดสอบราย 
จุดประสงค์ เรื่อง 
สารละลาย 

 

 

https://www.google.com/search?q=Active+Learning&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEAAYExiABDIJCAAQABgTGIAEMgYIARBFGDkyCQgCEAAYExiABDIJCAMQABgTGIAEMgkIBBAAGBMYgAQyCQgFEAAYExiABDIJCAYQABgTGIAEMgkIBxAAGBMYgAQyCQgIEAAYExiABDIJCAkQABgTGIAE0gEJOTgyN2owajE1qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwiPtcCtmaSUAxXEhagCHQC8EawQgK4QegYIAQgAEAM
https://www.google.com/search?q=Active+Learning&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEAAYExiABDIJCAAQABgTGIAEMgYIARBFGDkyCQgCEAAYExiABDIJCAMQABgTGIAEMgkIBBAAGBMYgAQyCQgFEAAYExiABDIJCAYQABgTGIAEMgkIBxAAGBMYgAQyCQgIEAAYExiABDIJCAkQABgTGIAE0gEJOTgyN2owajE1qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwiPtcCtmaSUAxXEhagCHQC8EawQgK4QegYIAQgAEAM
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สัปดาห์ วัน/เดือน/ปี ชื่อหน่วยการเรียนรู้/สาระการเรียนรู้ เทคนิค/วิธีการสอน/กิจกรรม การวัดและประเมินผล 
3 15-19 มิ.ย. 

69 
หน่วยที่ 2 สมบัติของสารบริสุทธิ์  
- ความหนาแน่นของสารบริสุทธิ์ 
 

-อภิปราย/ กิจกรรมกลุ่ม/ สืบคน้
ข้อมูล/ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ Active Learning 
- กิจกรรม 2.1 จุดเดือด 
ของสารบริสุทธิ์และสารผสม 
- กิจกรรม 2.2 จุดหลอมเหลว 
ของสารบริสุทธิ์และ
สารละลาย 
- กิจกรรม 2.3 จุดเดือด 
และ จุดหลอมเหลวของ 
สารบริสุทธ์ 

1. การตอบคำถาม 
2. การปฏิบัติกิจกรรม 
- กิจกรรม 2.1 จุดเดือด
ของสารบริสุทธ์และสาร
ผสม 
3. แบบทดสอบราย 
จุดประสงค์ เรื่อง สมบัติ
ของสารบริสุทธ์  

4 22-26 มิ.ย. 
69 

หน่วยที่ 3 การจําแนกและ
องค์ประกอบของสารบริสุทธิ์  
- การจําแนกสารบริสุทธิ์ 
 

-อภิปราย/ กิจกรรมกลุ่ม/ สืบคน้
ข้อมูล/ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ Active Learning 
- กิจกรรม 2.4 ความ 
หนาแน่นของสารบริสุทธิ์ และ 
สารผสม  
- กิจกรรม 2.5 จุดเดือด จุด
หลอมเหลว และความ 
หนาแน่นของสารบริสุทธิ์ 
 

1. การตอบคําถาม  
2. การปฏิบัติกิจกรรม  
- กิจกรรม 2.4 ความ 
หนาแน่นของสารบริสุทธิ์
และสารผสม 
 
 

5 29-3 ก.ค. 
69 

หน่วยที่ 3 การจําแนกและ  
องค์ประกอบของสารบริสุทธิ์  
- การจําแนกสารบริสุทธิ์ 
 

-อภิปราย/ กิจกรรมกลุ่ม/ สืบคน้
ข้อมูล/ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ Active Learning 
- กิจกรรม 3.1 สารบริสุทธิ์ มี
องค์ประกอบอะไรบ้าง  

1. การตอบคําถาม  
2. การปฏิบัติกิจกรรม  
- กิจกรรม 3.1 สาร 
บริสุทธิ์มีองค์ประกอบ 
อะไรบ้าง  
 

6 6-10 ก.ค. 
69 

หน่วยที่ 3 การจําแนกและ  
องค์ประกอบของสารบริสุทธ ิ์   
- สัญลักษณ์ของธาตุ  
- โครงสร้างอะตอมของธาตุ  
- สัญลักษณ์นิวเคลียร์  
 

-อภิปราย/ กิจกรรมกลุ่ม/ สืบคน้
ข้อมูล/ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ Active Learning 
- กิจกรรม 3.2 ธาตุ  
- กิจกรรม 3.3 แบบจําลอง 
โครงสร้างอะตอมของธาตุ ร่วม 
กับแอปพลิเคชัน AR สสวท.  
- กิจกรรม 3.4 โครงสร้าง 
อะตอมของธาตุและ 
สัญลักษณ์นิวเคลียร์  
 

1. การตอบคําถาม  
2. แบบทดสอบราย 
จุดประสงค์ เรื่อง 
สัญลักษณ์ของธาตุ 
โครงสร้างอะตอม ของ 
ธาตุสัญลักษณ์ นิวเคลียร์ 
 
 

https://www.google.com/search?q=Active+Learning&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEAAYExiABDIJCAAQABgTGIAEMgYIARBFGDkyCQgCEAAYExiABDIJCAMQABgTGIAEMgkIBBAAGBMYgAQyCQgFEAAYExiABDIJCAYQABgTGIAEMgkIBxAAGBMYgAQyCQgIEAAYExiABDIJCAkQABgTGIAE0gEJOTgyN2owajE1qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwiPtcCtmaSUAxXEhagCHQC8EawQgK4QegYIAQgAEAM
https://www.google.com/search?q=Active+Learning&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEAAYExiABDIJCAAQABgTGIAEMgYIARBFGDkyCQgCEAAYExiABDIJCAMQABgTGIAEMgkIBBAAGBMYgAQyCQgFEAAYExiABDIJCAYQABgTGIAEMgkIBxAAGBMYgAQyCQgIEAAYExiABDIJCAkQABgTGIAE0gEJOTgyN2owajE1qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwiPtcCtmaSUAxXEhagCHQC8EawQgK4QegYIAQgAEAM
https://www.google.com/search?q=Active+Learning&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEAAYExiABDIJCAAQABgTGIAEMgYIARBFGDkyCQgCEAAYExiABDIJCAMQABgTGIAEMgkIBBAAGBMYgAQyCQgFEAAYExiABDIJCAYQABgTGIAEMgkIBxAAGBMYgAQyCQgIEAAYExiABDIJCAkQABgTGIAE0gEJOTgyN2owajE1qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwiPtcCtmaSUAxXEhagCHQC8EawQgK4QegYIAQgAEAM
https://www.google.com/search?q=Active+Learning&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEAAYExiABDIJCAAQABgTGIAEMgYIARBFGDkyCQgCEAAYExiABDIJCAMQABgTGIAEMgkIBBAAGBMYgAQyCQgFEAAYExiABDIJCAYQABgTGIAEMgkIBxAAGBMYgAQyCQgIEAAYExiABDIJCAkQABgTGIAE0gEJOTgyN2owajE1qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwiPtcCtmaSUAxXEhagCHQC8EawQgK4QegYIAQgAEAM
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สัปดาห์ วัน/เดือน/ปี ชื่อหน่วยการเรียนรู้/สาระการเรียนรู้ เทคนิค/วิธีการสอน/กิจกรรม การวัดและประเมินผล 
7 13-17 ก.ค. 

69 
หน่วยที่ 3 การจําแนกและ  
องค์ประกอบของสารบริสุทธิ์  
- การจําแนกธาตุตามสมบัติของธาตุ  
- ธาตุกัมตรังสี  
- ประโยชน์ของธาตุและการเลือกใช้ 
ธาตุให้ปลอดภัย  
 

-อภิปราย/ กิจกรรมกลุ่ม/ สืบคน้
ข้อมูล/ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ Active Learning 
- กิจกรรม 3.6 ธาตุ โลหะ 
อโลหะ และกึ่งโลหะ  
- กิจกรรม 3.7 ธาตุ 
กัมมันตรังสี  
- กิจกรรม 3.8 ประโยชน์และ 
การเลือกใช้ธาตุ  

1. การตอบคําถาม  
2. แบบทดสอบราย 
จุดประสงค์ เรื่อง การ 
จําแนกธาตุตามสมบัติ 
ของธาตุ ธาตุกัมตรังสี 
และประโยชน์ของธาตุ 
และการเลือกใช้ธาตุให้
ปลอดภัย  
 

8 20-24 ก.ค. 
69 

หน่วยที่ 3 การจําแนกและ  
องค์ประกอบของสารบริสุทธิ์  
- สารประกอบ  

-อภิปราย/ กิจกรรมกลุ่ม/ สืบคน้
ข้อมูล/ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ Active Learning 
- กิจกรรม 3.1 สารประกอบ  

1. การตอบคําถาม  
2. แบบทดสอบราย 
จุดประสงค์ เรื่อง 
สารประกอบ  

9 27-31 ก.ค. 
69 

หน่วยที่ 4 หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต  
- ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ ส่วนประกอบ
และหน้าที่ของกล้องจุลทรรศน์แบบใช้
แสง  
- การใช้กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง  
 

-อภิปราย/ กิจกรรมกลุ่ม/ สืบคน้
ข้อมูล/ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ Active Learning 
- กิจกรรม 4.1 เห็นอะไรใน
กล้องจุลทรรศน์  
- กิจกรรม เรื่อง ความรู้ 
พ้ืนฐานเกี่ยวกับส่วนประกอบ 
และหน้าที่ของกล้องจุลทรรศน์
แบบใช้แสง  
- กิจกรรมเพื่อทดสอบความรู้ 
ความเข้าใจ เรื่อง ความรู้
พ้ืนฐานเกี่ยวกับส่วนประกอบ 
และหน้าที่ของกล้องจุลทรรศน์
แบบใช้แสง 
 

3. แบบทดสอบราย  
จุดประสงค์ เรื่อง เรียนรู้ 
และใช้งานกล้อง 
จุลทรรศน์  

10 3-7 ส.ค. 69 การสอบกลางภาคเรียน 1/ 2569 
11 10-14 ส.ค. 

69 
หน่วยที่ 4 หน่วยพื้นฐานของ  
สิ่งมีชีวิต  
เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต  
- โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์  

-อภิปราย/ กิจกรรมกลุ่ม/ สืบคน้
ข้อมูล/ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ Active Learning 
- กิจกรรม เรื่องโครงสร้าง 
และ หน้าที่ของเซลล์ ร่วมกับ 
AR (Augmented Reality) 
ของหนังสือ สสวท.  
- กิจกรรม เรื่อง ความเหมือน 
หรือแตกต่างระหว่างเซลล์พืช 

1. การตอบคําถาม  
2. การปฏิบัติกิจกรรม  
- กิจกรรม เรื่อง ความ 
เหมือน หรือ แตกต่าง 
ระหว่างเซลล์พืชกับ 
เซลล์สัตว์  
3. แบบทดสอบราย 
จุดประสงค์ เรื่อง เซลล์ 
ของ สิ่งมีชีวิต  

https://www.google.com/search?q=Active+Learning&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEAAYExiABDIJCAAQABgTGIAEMgYIARBFGDkyCQgCEAAYExiABDIJCAMQABgTGIAEMgkIBBAAGBMYgAQyCQgFEAAYExiABDIJCAYQABgTGIAEMgkIBxAAGBMYgAQyCQgIEAAYExiABDIJCAkQABgTGIAE0gEJOTgyN2owajE1qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwiPtcCtmaSUAxXEhagCHQC8EawQgK4QegYIAQgAEAM
https://www.google.com/search?q=Active+Learning&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEAAYExiABDIJCAAQABgTGIAEMgYIARBFGDkyCQgCEAAYExiABDIJCAMQABgTGIAEMgkIBBAAGBMYgAQyCQgFEAAYExiABDIJCAYQABgTGIAEMgkIBxAAGBMYgAQyCQgIEAAYExiABDIJCAkQABgTGIAE0gEJOTgyN2owajE1qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwiPtcCtmaSUAxXEhagCHQC8EawQgK4QegYIAQgAEAM
https://www.google.com/search?q=Active+Learning&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEAAYExiABDIJCAAQABgTGIAEMgYIARBFGDkyCQgCEAAYExiABDIJCAMQABgTGIAEMgkIBBAAGBMYgAQyCQgFEAAYExiABDIJCAYQABgTGIAEMgkIBxAAGBMYgAQyCQgIEAAYExiABDIJCAkQABgTGIAE0gEJOTgyN2owajE1qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwiPtcCtmaSUAxXEhagCHQC8EawQgK4QegYIAQgAEAM
https://www.google.com/search?q=Active+Learning&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEAAYExiABDIJCAAQABgTGIAEMgYIARBFGDkyCQgCEAAYExiABDIJCAMQABgTGIAEMgkIBBAAGBMYgAQyCQgFEAAYExiABDIJCAYQABgTGIAEMgkIBxAAGBMYgAQyCQgIEAAYExiABDIJCAkQABgTGIAE0gEJOTgyN2owajE1qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwiPtcCtmaSUAxXEhagCHQC8EawQgK4QegYIAQgAEAM
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กับเซลล์สัตว์  
- กิจกรรมเพื่อทบทวน เรื่อง 
โครงสร้างและหน้าที่ของ 
เซลล์พืชและสัตว์  

12 17-21 ส.ค. 
69 

หน่วยที่ 4 หน่วยพื้นฐานของ  
สิ่งมีชีวิต  
เรื่อง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต  
- การจัดระบบของเซลล์  
 

-อภิปราย/ กิจกรรมกลุ่ม/ สืบคน้
ข้อมูล/ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ Active Learning 
- กิจกรรม 4.3 เรื่องการ ใช้ 
งานกล้องจุลทรรศน์แบบใช้ 
แสง และเซลล์ของสิ่งมีชีวิต  

1. การตอบคําถาม  
2. แบบทดสอบราย 
จุดประสงค์ เรื่อง เซลล์
ของสิ่งมีชีวิต  

13 24-28 ส.ค. 
69 

หน่วยที่ 4 หน่วยพื้นฐานของ  
สิ่งมีชีวิต  
เรื่อง การลําเลียงสารเข้าและออก 
จากเซลล์  
- การแพร่  
 

-อภิปราย/ กิจกรรมกลุ่ม/ สืบคน้
ข้อมูล/ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ Active Learning 
- กิจกรรม 4.4 การ เคลื่อนที่ 
ของอนุภาคของสาร  
- กิจกรรม เรื่อง การแพร่  
 

1. การตอบคําถาม  
2. การปฏิบัติกิจกรรม  
- กิจกรรม 4.4 การเคลื่อน 
ที่ของอนุภาคของสาร  
3. แบบทดสอบราย 
จุดประสงค์ เรื่อง การ
ลําเลียงสารเข้าและออก
จากเซลล์  

14 31-4 ก.ย. 
69 

หน่วยที่ 4 หน่วยพื้นฐานของ  
สิ่งมีชีวิต  
เรื่อง การลําเลียงสารเข้าและ ออก 
จากเซลล์  
- ออสโมซิส  

-อภิปราย/ กิจกรรมกลุ่ม/ สืบคน้
ข้อมูล/ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ Active Learning 
- กิจกรรม 4.5 การแพร่ผ่าน 
เยื่อเลือกผ่าน (หน้า 95 -97)  
- กิจกรรม เรื่อง ออสโมซิส  

1. การตอบคําถาม  
2. แบบทดสอบราย 
จุดประสงค์ เรื่อง การ 
ลําเลียงสารเข้าและออก
จากเซลล์  

15 7-11 ก.ย. 
69 

หน่วยที่ 5 การดำรงชีวิตของพืช  
- การลําเลียงน้ำและอาหารของพืช  
- รากและขนราก  
- เนื้อเยื่อลําเลียงน้ำและเนื้อเยื่อการ 
ลําเลียงอาหาร  
- ทิศทางการลําเลียงน้ำและอาหารของ
พืช  
- การจัดเรียงตัวของกลุ่มเนื้อเยื่อ 
ลําเลียงน้ำและเนื้อเยื่อลําเลียงอาหาร  
- กลไกการดูดน้ำและแร่ธาตุของพืช  

-อภิปราย/ กิจกรรมกลุ่ม/ สืบคน้
ข้อมูล/ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ Active Learning 
- กิจกรรม 5.1 การลําเลียงน้ำ
ของพืช  
- กิจกรรม 5.2 การลําเลียงน้ำ 
และอาหารของพืช  
 

1. การตอบคําถาม  
2. การปฏิบัติกิจกรรม  
- กิจกรรม 5.1 การ 
ลําเลียงน้ำของพืช  
3. แบบทดสอบราย
จุดประสงค์ เรื่อง การ
ลําเลียงน้ำและอาหาร 
ของพืช  
 

16 14-18 ก.ย. 
69 

หน่วยที่ 5 การดำรงชีวิตของพืช  
- การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช  
- ปัจจัยและผลผลิตของกระบวนการ 
สังเคราะห์ด้วยแสง  
- ผลผลิตที่ได้จากกระบวนการ 

- กิจกรรม 5.3 ปัจจัยในการ 
สร้างอาหารของพืช  
- กิจกรรม 5.4 ผลผลิตที่เกิด 
จากการสังเคราะห์ด้วยแสง  
- กิจกรรม 5.5 การสังเคราะห์

1. การตอบคําถาม  
2. การปฏิบัติกิจกรรม  
- กิจกรรม 5.3 ปัจจัยใน
การสร้างอาหารของพืช  
3. แบบทดสอบราย 

https://www.google.com/search?q=Active+Learning&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEAAYExiABDIJCAAQABgTGIAEMgYIARBFGDkyCQgCEAAYExiABDIJCAMQABgTGIAEMgkIBBAAGBMYgAQyCQgFEAAYExiABDIJCAYQABgTGIAEMgkIBxAAGBMYgAQyCQgIEAAYExiABDIJCAkQABgTGIAE0gEJOTgyN2owajE1qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwiPtcCtmaSUAxXEhagCHQC8EawQgK4QegYIAQgAEAM
https://www.google.com/search?q=Active+Learning&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEAAYExiABDIJCAAQABgTGIAEMgYIARBFGDkyCQgCEAAYExiABDIJCAMQABgTGIAEMgkIBBAAGBMYgAQyCQgFEAAYExiABDIJCAYQABgTGIAEMgkIBxAAGBMYgAQyCQgIEAAYExiABDIJCAkQABgTGIAE0gEJOTgyN2owajE1qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwiPtcCtmaSUAxXEhagCHQC8EawQgK4QegYIAQgAEAM
https://www.google.com/search?q=Active+Learning&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEAAYExiABDIJCAAQABgTGIAEMgYIARBFGDkyCQgCEAAYExiABDIJCAMQABgTGIAEMgkIBBAAGBMYgAQyCQgFEAAYExiABDIJCAYQABgTGIAEMgkIBxAAGBMYgAQyCQgIEAAYExiABDIJCAkQABgTGIAE0gEJOTgyN2owajE1qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwiPtcCtmaSUAxXEhagCHQC8EawQgK4QegYIAQgAEAM
https://www.google.com/search?q=Active+Learning&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEAAYExiABDIJCAAQABgTGIAEMgYIARBFGDkyCQgCEAAYExiABDIJCAMQABgTGIAEMgkIBBAAGBMYgAQyCQgFEAAYExiABDIJCAYQABgTGIAEMgkIBxAAGBMYgAQyCQgIEAAYExiABDIJCAkQABgTGIAE0gEJOTgyN2owajE1qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwiPtcCtmaSUAxXEhagCHQC8EawQgK4QegYIAQgAEAM


6 

สังเคราะห์ด้วยแสง  
- แหล่งที่เกิดกระบวนการสังเคราะห์ 
ด้วยแสง  
- ความสำคัญของกระบวนการ 
สังเคราะห์ด้วยแสงที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต 
และสิ่งแวดล้อม 

แสง  
 

จุดประสงค์ เรื่อง การ
สังเคราะห์แสงของพืช 

17 21-25 ก.ย. 
69 

หน่วยที่ 5 การดำรงชีวิตของพืช  
- การสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของพืช  
- การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของพืช  
- โครงสร้างของพืชดอก  
- ประเภทของพืชดอก  
- การผสมพันธุ์ของพืชดอก  
- การปฏิสนธิ  

-อภิปราย/ กิจกรรมกลุ่ม/ สืบคน้
ข้อมูล/ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ Active Learning 
- กิจกรรม 5.6 การถ่ายเรณู
ของพืช  
- กิจกรรม 5.7 การสืบพันธุ์ 
ของพืชดอกและประเภทของ
ผล  

1. การตอบคําถาม  
2. การปฏิบัติกิจกรรม  
- กิจกรรม 5.6 การถ่าย
เรณูของพืช  
3. แบบทดสอบราย 
จุดประสงค์ เรื่อง การ
สืบพันธุ์และการ  
เจริญเติบโตของพืช 

18 28-2 ต.ค. 
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หน่วยที่ 5 การดำรงชีวิตของพืช  
- การกระจายของผลและเมล็ด  
- การงอกของเมล็ด  
- ธาตุอาหารของพืช  
- การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของพืช  
- เทคโนโลยีชีวภาพในการขยายพันธุ์ 
พืช  
 

-อภิปราย/ กิจกรรมกลุ่ม/ สืบคน้
ข้อมูล/ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ Active Learning 
- กิจกรรม 5.8 การงอกของ 
เมล็ดพืช  
- กิจกรรม 5.12 การสืบพันธุ์
แบบไม่อาศัยเพศของพืช  
- กิจกรรม 5.13 
เทคโนโลยีชีวภาพในการ 
ขยายพันธุ์พืช  

1. การตอบคําถาม  
2. การปฏิบัติกิจกรรม  
- กิจกรรม 5.8 การ งอก
ของเมล็ดพืช  
3. แบบทดสอบราย 
จุดประสงค์ เรื่อง 
เทคโนโลยีชีวภาพใน 
การขยายพันธุ์พืช  

19 5-9 ต.ค. 69 การสอบปลายภาคเรียน 1/ 2569 
 
4. กิจกรรมและเกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ 
การประเมินระหว่างเรียน (Formative Assessment) : การประเมินหลังเรียน (Summative Assessment) 
คิดเป็นอัตราส่วน 70:30 ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

ที ่ กิจกรรมการเรียนรู้/ภาระงานที่
มอบหมาย/เครื่องมือวัดการเรียนรู้ 

ลักษณะงาน
ที่มอบหมาย 

วัน เดือน ปี 
(กำหนดส่ง) 

น้ำหนัก
คะแนน 
(100%) 

อุปกรณ์ที่ต้องเตรียมล่วงหน้า 
(ถ้ามี) 

1. เขียนรายงานปฏิบัติการทดลอง  
กิจกรรม 1.3 การเคลื่อนที่ของน้ำสี  

รายบุคคล สัปดาห์ที่ 1 5% -ปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 
-รายงานผลการทดลอง 

2. เขียนรายงานปฏิบัติการทดลอง  
กิจกรรม 2.1 จุดเดือดของสารบริสุทธิ์และ
สารผสม  

รายบุคคล สัปดาห์ที่ 3 5% -ปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 
-รายงานผลการทดลอง 

3. ทดสอบความรู้ความเข้าใจ  รายบุคคล สัปดาห์ที่ 4 5% -ปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 

https://www.google.com/search?q=Active+Learning&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEAAYExiABDIJCAAQABgTGIAEMgYIARBFGDkyCQgCEAAYExiABDIJCAMQABgTGIAEMgkIBBAAGBMYgAQyCQgFEAAYExiABDIJCAYQABgTGIAEMgkIBxAAGBMYgAQyCQgIEAAYExiABDIJCAkQABgTGIAE0gEJOTgyN2owajE1qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwiPtcCtmaSUAxXEhagCHQC8EawQgK4QegYIAQgAEAM
https://www.google.com/search?q=Active+Learning&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgAEAAYExiABDIJCAAQABgTGIAEMgYIARBFGDkyCQgCEAAYExiABDIJCAMQABgTGIAEMgkIBBAAGBMYgAQyCQgFEAAYExiABDIJCAYQABgTGIAEMgkIBxAAGBMYgAQyCQgIEAAYExiABDIJCAkQABgTGIAE0gEJOTgyN2owajE1qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwiPtcCtmaSUAxXEhagCHQC8EawQgK4QegYIAQgAEAM
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กิจกรรม 2.5 จุดเดือด จุดหลอมเหลวและ
ความหนาแน่นของสารบริสุทธ์ิ  

-รายงานผลการทดลอง 

4. ทดสอบความเข้าใจและทักษะการคิด
วิเคราะห์เกี่ยวกับกิจกรรม 3.6 ธาตุโลหะ 
อโลหะ และกึ่งโลหะ 

รายบุคคล สัปดาห์ที่ 7 5% -ปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 
-รายงานผลการทดลอง 

5 เขียนรายงานปฏิบัติการทดลอง 
กิจกรรม 4.2 รูปร่างและส่วนประกอบของ
เซลล์พืชและเซลล์สัตว์ 

รายบุคคล สัปดาห์ที่ 11 5% -ปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 
-รายงานผลการทดลองผ่าน  

6. เขียนรายงานปฏิบัติการทดลอง  
กิจกรรม 4.4 การเคลื่อนที่ของอนุภาคของ
สาร  
และกิจกรรมที่ 4.5 การแพร่ผ่านเยื่อเลือก
ผ่าน  

รายบุคคล สัปดาห์ที่ 13 
สัปดาห์ที่ 14 

 

5% -ปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 
--รายงานผลการทดลองผ่าน 

7 เขียนรายงานปฏิบัติการทดลอง  
กิจกรรม 5.1 การลําเลียงน้ำของพืช  

รายบุคคล สัปดาห์ที่ 15 
 

5% -ปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 
--รายงานผลการทดลองผ่าน 

8 เขียนรายงานปฏิบัติการทดลอง  
กิจกรรม 5.3 ปัจจัยในการสร้างอาหารของ
พืช (ตอนที่ 2)  

รายบุคคล สัปดาห์ที่ 16 
 

5% -ปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 
--รายงานผลการทดลองผ่าน 

9 การสอบรายจุดประสงค์ รายบุคคล ตลอดภาค
การศึกษา  

1/ 69 

20% -แบบทดสอบ 
10 แบบฝึกหัดในหนังสือเรียน รายบุคคล 10% -ตอบคำถามลงแบบฝึกหัดใน

หนังสือเรียน 
11 การสอบกลางภาคเรียน รายบุคคล 15%  
12 การสอบปลายภาคเรียน รายบุคคล 15%  

 

หมายเหตุ *** รายละเอียดสามารถปรับเปลีย่นได้ตามความเหมาะสม 
 

5. กฎ กติกา มารยาท ในชั้นเรียน 
1. ตรงต่อเวลาในการเข้าชั้นเรียน หากสายเกิน 10 นาที ถือว่าขาดเรียนในครั้งนั้น เว้นแต่มีเหตุจำเป็นซึ่งต้องแจ้ง

อาจารย์ประจำวิชา  
2. ปิดเครื่อง/ ปิดเสียงเครื่องมือสื่อสารทุกชนิด หากพบเห็นการใช้โทรศัพท์มือถือในห้องเรียนจะนำส่งฝ่ายกิจการ

นักเรียน และให้ผู้ปกครองมารับคืน  
3. ส่งงานตามกำหนดเวลาเท่านั้น อนุญาตให้ส่งงานย้อนหลังได้หากนักเรียนลาในวันที่ส่งงาน  หรือหากมีเหตุ

สุดวิสัยอ่ืนๆ ให้แจ้งอาจารย์ผู้สอน  
4. การสอบแก้ตัวกรณีที่สอบไม่ผ่าน คะแนนที่ได้จะไม่เกิน 50% ของคะแนนเต็มในครั้งนั้น ทั้งนี้ การสอนทบทวน

หรือนัดสอบแก้ตัว นักเรียนต้องติดต่ออาจารย์ล่วงหน้า  
5. การสอบเก็บคะแนนในบางหัวข้อ อาจมอบหมายเป็นรายงาน หรือชิ้นงาน ทั้งนี้จะพิจารณาตามความเหมาะสม 
 

************************************************************************************** 
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ประมวลการสอน (Course Syllabus) 

 

ชื่อ/ รหัสวิชา              สังคมพ้ืนฐาน 1 (ภูมิศาสตร์) รหัส ส 21101 
รายวิชา                  ( ⁄ ) พื้นฐาน         (  ) เพิ่มเติม      จำนวนหน่วยกิต      1   หน่วยกิต 
ระดับชั้น                  มัธยมศึกษาปีที่ 1         
วันเวลาเรียน        ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา  2569 

ม.1/1 วันศุกร์  เวลา 14.20 - 16.00 ม.1/2 วันจันทร์ เวลา 09.20 - 11.00 
ม.1/3 วันพุธ  เวลา 11.50 - 13.30 ม.1/4 วันพฤหัสบดี เวลา 14.20 - 16.00 
ม.1/5 วันพุธ  เวลา 13.30 - 15.10 ม.1/6 วันศุกร์  เวลา 08.30 - 10.10 
ม.1/7 วันพุธ  เวลา 08.30 - 10.10 ม.1/8 วันจันทร์ เวลา 11.50 - 13.30 
ม.1/9 วันศุกร์  เวลา 12.40 - 14.20 ม.1/10 วันพฤหัสบดี เวลา 11.50 - 13.30   

ผู้สอน                       นางสาวสุกฤตา   สุขุม 
สถานที่ติดต่อ            กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม (อาคารศรีสวาย ชั้น 7) 
โทรศัพท์                    086-599-1653 

************************************************************************************* 
1. คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษา วิเคราะห์ เลือกใช้เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ในการสืบคน้ขอ้มูลของลกัษณะทางกายภาพ และสังคม
ของทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย  เส้นแบ่งเวลาของประเทศไทยกบัทวีปต่าง ๆ ความแตกต่างของเวลา 
มาตรฐานกบัเวลาทอ้งถ่ิน ภยัธรรมชาติและการระวงัภยัท่ีเกิดขึ้นในทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย การ
เปล่ียนแปลงประชากร เศรษฐกิจสังคม และวฒันธรรมในทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย การก่อเกิด
ส่ิงแวดลอ้มใหม่ทางสังคม แนวทางการใชท้รัพยากรของคนในชุมชนให้ใชไ้ดน้านขึ้น โดยมีจิตส านึกรู้คุณค่าของ
ทรัพยากร แผนอนุรักษ์ทรัพยากรในทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย  ความร่วมมือระหว่างประเทศใน
ทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย ท่ีมีผลต่อส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ การส ารวจท าเลท่ีตั้งกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจและสังคมในทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลียและโอเชียเนีย ปัจจยัทางกายภาพและสังคมท่ีมีผลต่อการเล่ือน
ไหลของความคิด เทคโนโลย ีสินคา้ และประชากรในทวีปเอเชีย ทวีปออสเตรเลีย และโอเชียเนีย 

โดยใชก้ระบวนการคิดวิเคราะห์ กระบวนการสืบคน้ขอ้มูล กระบวนการสร้างความตระหนกั  กระบวนการ

กลุ่ม เพื่อให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ เห็นคุณค่า มีจิตส านึก มีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรและส่ิงแวดลอ้มเพื่อ

การพฒันาท่ีย ัง่ยนื รวมทั้งมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสม   

2. สาระการเรียนรู้ (ตัวชี้วัด/ ผลการเรียนรู้) 
มาตรฐาน ส 5.1    เขา้ใจลกัษณะของโลกทางกายภาพ  และความสัมพนัธ์ของสรรพส่ิงซ่ึงมีผล ต่อกนัและกนัใน

ระบบของธรรมชาติ ใชแ้ผนท่ีและเคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ ในการคน้หาวิเคราะห์ สรุป และใช้
ขอ้มูลภูมิสารสนเทศอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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ม.1/1    เลือกใช้เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ (ลูกโลก  แผนท่ี กราฟ แผนภูมิ) ในการสืบคน้ขอ้มูล     
เพื่อวิ เคราะห์ลักษณะทางกายภาพและสังคมของประเทศไทยและทวีปเอเชีย   
ออสเตรเลียและโอเชียเนีย 

    ม.1/2    อธิบายเส้นแบ่งเวลาและเปรียบเทียบวนั เวลาของประเทศไทยกบัทวีปต่าง ๆ 
             ม.1/3     วิเคราะห์เช่ือมโยงสาเหตุและแนวทางป้องกนัภยัธรรมชาติและการระวงัภยัท่ีเกิดขึ้นใน

ประเทศไทยและทวีปเอเชีย  ออสเตรเลีย และโอเชียเนีย                                                                                                                     
มาตรฐาน ส 5.2    เข้าใจปฏิสัมพนัธ์ระหว่างมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีก่อให้เกิดการสร้างสรรค์

วฒันธรรม มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรและส่ิงแวดลอ้มเพื่อการพฒันาท่ี
ย ัง่ยนื 
ม.1/1    วิเคราะห์ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทางธรรมชาติของทวีปเอเชีย  ออสเตรเลีย และ  

โอเชียเนีย 
ม.1/2    วิเคราะห์ความร่วมมือของประเทศต่าง ๆท่ีมีผลต่อส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติของทวีป

เอเชีย ออสเตรเลีย และโอเชียเนีย 
ม.1/3   ส ารวจ และอธิบายท าเลท่ีตั้งกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคมในทวีปเอเชีย ออสเตรเลีย       

และโอเชียเนีย โดยใชแ้หล่งขอ้มูลท่ีหลากหลาย 
ม.1/4    วิเคราะห์ปัจจยัทางกายภาพและสังคมท่ีมีผลต่อการเล่ือนไหลของความคิด  เทคโนโลยี  

สินคา้  และประชากรในทวีปเอเชีย ออสเตรเลีย และโอเชียเนีย 
 
รวมทั้งหมด  7   ตัวชี้วัด 
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3. โครงสร้างรายวิชา 

 
สัปดาห์

ที ่

 
ว/ด/ป 

 
ชื่อหน่วยการ

เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้และ
ตัวช้ีวัด/  

ผลการเรียนรู้ 

 
สาระสำคัญ 

 
หัวข้อ/ 
กิจกรรม 

1 4-12 มิ.ย. 69 การใช้เครื่องมือทาง
ภูมิศาสตร ์

มาตรฐาน ส 5.1 
ม. 1/1 
ม.1/2 
ม.1/3 

มาตรฐาน ส 5.2 
ม.1/1 
ม.1/2 
ม.1/3 
ม.1/4 

การใชเ้คร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ 
1.แผนที ่
2.ลูกโลก 
3.เขม็ทิศ 
4.ภาพถ่ายทางอากาศ 
5.ภาพถ่ายจากดาวเทียม 
6.ตารางสถิติ กราฟ แผนภูมิ
และแผนภาพ 

-ใบงานท่ี 1 
-ใบงานท่ี 2 
เร่ืองการใช ้
เคร่ืองมือ
ทาง

ภูมิศาสตร์ 

2 15-19 มิ.ย. 69 

  

3 22-26 มิ.ย. 69 ระบบเวลาโลก 
 

มาตรฐาน ส 5.1 
ม. 1/1 
ม.1/2 
ม.1/3 

มาตรฐาน ส 5.2 
ม.1/1 
ม.1/2 
ม.1/3 
ม.1/4 

ระบบเวลาโลก 
1.ลองจิจูดกบัเวลา 
2.เส้นแบ่งเวลาโลก 
3.วนัและเวลาโลก 

-ใบงานท่ี 3 
-ใบงานท่ี 4 
เร่ือง ระบบ
เวลาโลก 

4 29มิ.ย.-3ก.ค.69 

5 6 -10 ก.ค. 69 

6 13–17 ก.ค. 69 ทวีปเอเชีย มาตรฐาน ส 5.1 
ม. 1/1 
ม.1/2 
ม.1/3 

มาตรฐาน ส 5.2 
ม.1/1 
ม.1/2 
ม.1/3 
ม.1/4 

1.ลกัษณะทางกายภาพของทวีป
เอเชีย 
 -ท่ีตั้ง ขนาด อาณาเขต 
 -ลกัษณะภูมิประเทศ 
 -ลกัษณะภูมิอากาศ 
 -ทรัพยากรธรรมชาติ 
2.ลกัษณะทางสังคมของทวีป
เอเชีย 
 -ประชากรสังคมและ
วฒันธรรม 
 -เศรษฐกิจ 
 -การคมนาคมขนส่ง 
 -การเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ

และสังคมทวีปเอเชีย 
3.ภูมิภาคต่างๆของทวีปเอเชีย 
 -เอเชียตะวนัออก 

-ใบงานท่ี 5 
-ใบงานท่ี 6 
-ใบงานท่ี 7 
เ ร่ื อ ง ท วี ป
เอเชีย 

 

7 20-24 ก.ค.69 

8 27-31 ก.ค.69 
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 -เอเชียใต ้
 -เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้
 -เอเชียตะวนัตกเฉียงใต ้
 -เอเชียกลาง 

9 3-7 ส.ค. 69 สอบกลางภาคเรียนท่ี 1/2569 

10 10-14 ส.ค. 69     

11 17-21 ส.ค. 69 

12 24-28 ส.ค. 69 

13 31ส.ค.-4 ก.ย.69 ทวีปออสเตรเลียและ
โอเชียเนีย 

มาตรฐาน ส 5.1 
ม. 1/1 
ม.1/2 
ม.1/3 

มาตรฐาน ส 5.2 
ม.1/1 
ม.1/2 
ม.1/3 
ม.1/4 

1.ประเทศออสเตรเลีย 

2.ประเทศนิวซีแลนด ์

3.ประเทศปาปัวนิวกินี 

4.หมู่เกาะในมหาสมุทรแปซิฟิก 

 -หมู่เกาะไมโครนีเซีย 

 -หมู่เกาะเมลานีเซีย 

 -หมู่เกาะโปลินีเซีย 

-ใบงานท่ี 8 
-ใบงานท่ี 9 
-ใบงานท่ี 10 
เร่ืองทวีป
ออสเตรเลีย
และโอเชีย
เนีย 
 

14 7-11 ก.ย. 69 
15 14-18 ก.ย.69 

16 21-25 ก.ย.69 ภัยพิบัติในทวีปเอเชีย
และทวีปออสเตรเลีย

โอเชียเนีย 

มาตรฐาน ส 5.1 
ม. 1/1 
ม.1/2 
ม.1/3 

มาตรฐาน ส 5.2 
ม.1/1 
ม.1/2 
ม.1/3 
ม.1/4 

ภยัพิบติัและแนวทางการจดัการ

ภยัพิบติัในทวีปเอเชีย 

-วาตภยั       -อุทกภยั 

-ดินถล่ม     -แผน่ดินไหว 

-สึนามิ        -ภูเขาไฟระเบิด 

-แนวทางการจดัการภยัพิบติั 

ภยัพิบติัและแนวทางการจดัการ

ภยัพิบติัในทวีปออสเตรเลียและ

โอเชียเนีย 

-ภยัจากพายหุมุนเขตร้อน 

-ภยัจากน ้าท่วมและดินถล่ม 

-ภยัจากแผน่ไหวและสึนามิ 

-ภยัแลง้ 

-ปะการังฟอกขาวและปัญหา

โลกร้อนอื่นๆ 

-แนวทางการจดัการภยัพิบติั 

 

17 28ก.ย.-4ต.ค.69 

18 5-9 ต.ค. 69 สอบปลายภาคเรียนท่ี 1/2569 
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4. กิจกรรมและเกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ 

ที ่ กิจกรรมการเรียนรู้/ภาระงานที่มอบหมาย/
เคร่ืองมือวัดการเรียนรู้ 

ลักษณะงาน
ที่มอบหมาย 

วัน เดือน ปี 
(กำหนดส่ง) 

น้ำหนัก
คะแนน 
(100%) 

อุปกรณ์ที่ต้องเตรียม
ล่วงหน้า (ถ้าม)ี 

1. แบบทดสอบก่อนเรยีน งานเดี่ยว ในคาบ 10  
2. แบบทดสอบหลังเรียน งานเดี่ยว ในคาบ 10  
3. สรุปย่อเนื้อหาสาระภมูิศาสตร์  

หน่วยท่ี 1     
หน่วยท่ี 2 
หน่วยท่ี 3 
หน่วยท่ี 4     

 
 
งานเดี่ยว 

 
 

ก่อนปลายภาค 

 
 

10 

 
 

สมุด 

4. ใบงานท่ี 1 เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ 
ใบงานท่ี 2 เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ 
ใบงานท่ี 3 ระบบเวลาโลก 
ใบงานท่ี 4 ระบบเวลาโลก 
ใบงานท่ี 5 ทวีปเอเชีย 
ใบงานท่ี 6 ทวีปเอเชีย 
ใบงานท่ี 7 ทวีปเอเชีย 
ใบงานท่ี 8 ทวีปออสเตรเลียฯ 
ใบงานท่ี 9 ทวีปออสเตรเลียฯ 
ใบงานท่ี 10 ทวีปออสเตรเลียฯ 

 
 
 
 
งานเดี่ยว 

 
 
 
 

ในคลาสรูม 

 
 
 
 

10 

 

5. รายงานกลุ่ม หัวข้อ “เอเชียและออสเตรเลยี
โอเชียเนียของฉัน” 

งานกลุ่ม 
 

ก่อนปลายภาค 20 Power Point  

6. สอบวัดผลกลางภาค เนื้อหา 
หน่วยที่ 1 การใช้เครื่องมือททางภูมิศาสตร ์
หน่วยที ่2 ระบบเวลาโลก 
หน่วยท่ี 3 ทวีปเอเชีย(ลักษณะทางกายภาพ) 

    
10 

 

7. สอบวัดปลายภาค เนื้อหา 
หน่วยที่ 3 ทวีปเอเชีย(ภูมิภาคของเอเชีย) 
หน่วยที ่4 ทวีปออสเตรเลียฯ 

   
20 

 

 

หมายเหตุ *** รายละเอียดสามารถปรับเปล่ียนไดต้ามความเหมาะสม 

5. กฎ กติกา มารยาท ในชั้นเรียน 
5.1  การส่งงานต้องส่งตรงตามเวลาที่กำหนดหากไม่ส่งตามเวลาที่กำหนดจะมีผลต่อคะแนน 
5.2  ผลงานหรือชิ้นงานให้เป็นไปตามหวัข้อที่ครูกำหนดหากไม่เป็นไปตามที่กำหนดจะมีผลต่อคะแนน 
5.3  หากมีปัญหาเรื่องงานหรือการเรียนให้ติดต่อผู้สอนโดยตรง 

 
 

 
ลงช่ือ................ สุกฤตา…..สขุุม........................ 

                                                                                                   (นางสาวสุกฤตา  สุขุม) 
                                                                                                        อาจารย์ผู้สอน 
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ประมวลการสอน (Course Syllabus) 

 

ชื่อ/ รหัสวิชา วิชาพระพุทธศาสนา ส ๒๑๑๐๓ 
รายวิชา  วิชาพ้ืนฐาน          
จำนวนหน่วยกิต   ๐.๕ หน่วยกิต 
ระดับชั้น     มัธยมศึกษาปีที่ ๑, EP (ท้ังระดับ)              
วันเวลาเรียน     ห้อง ม.๑/๑ วันพฤหัสบดี เวลา ๑๑.๕๐-๑๒.๔๐ น.  ห้อง ม.๑/๒ วันอังคาร เวลา ๑๐.๑๐-๑๑.๑๐ 
น.  ห้อง ม.๑/๓ วันศุกร์ เวลา ๐๙.๒๐-๑๐.๑๐  น.  ห้อง ม.๑/๔ วันพุธ เวลา ๑๔.๒๐-๑๕.๑๐ น.  
  ห้อง ม.๑/๕ วันศุกร์ เวลา ๐๘.๓๐-๐๙.๒๐  น.  ห้อง ม.๑/๖ วันศุกร์ เวลา ๑๔.๒๐-๑๕.๑๕.๑๐ น. 
  ห้อง ม.๑/๗ วันพุธ เวลา ๑๓.๓๐-๑๔.๒๐ น.ห้อง ม.๑/๘ วนัศุกร์ เวลา ๑๐.๑๐-๑๑.๐๐ น. 
  ห้อง ม.๑/๙ วันจันทร์ เวลา ๐๘.๓๐-๐๙.๒๐ น. ห้อง ๑/๑๐ วันจันทร์ เวลา ๑๐.๑๐-๑๑.๐๐ น. 

ห้อง EP/A วันพุธ เวลา ๐๘.๓๐-๐๙.๒๐ น. ห้อง EP/B  วันพฤหัสบดี เวลา ๐๘.๓๐-๐๙.๒๐  น             
ผู้สอน  ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุจินต์  ใจกระจ่าง 
สถานที่ติดต่อ  DS ๗ ชั้น ๗ ห้องพักครูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
โทรศัพท์    ๐๘๙๖๘๑๖๐๖๘        
 
๑. คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาการสังคายนาและการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าส ู ่ประเทศไทย   วิเคราะห์ความสำคัญของ
พระพุทธศาสนาต่อสังคมไทย   สรุปและวิเคราะห์พุทธประวัติ   พุทธคุณและข้อธรรมสำคัญในกรอบอริยสัจ ๔       
ศาสนสัมพันธ์ การบำเพ็ญประโยชน์และการบำรุงรักษาวัด และวันสำคัญและเทศกาลสำคัญทางพระพุทธศาสนา   
โดยใช้ทักษะกระบวนการกลุ่ม   การเรียนรู้โดยใช้เกม   การเปรียบเทียบ   การสืบค้น   การรวบรวม   การใช้เหตุผล
เพื่อเชื่อมโยงและนำเสนออย่างเป็นระบบ   เพื่อให้ตระหนักถึงความสำคัญของศาสนาพุทธและศาสนาอื่นๆ   ที่มี
บทบาทสำคัญในประเทศ   เพื่อความเข้าใจในพิธีกรรมทางศาสนาและแนวทางการปฏิบัติตัวในวันสำคัญทางศาสนา   
เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข   
 
๒. สาระการเรียนรู้ (ตัวช้ีวัด/ ผลการเรียนรู้) 

มาตรฐาน ส ๑.๑ รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับ
ถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรมเพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

  ม.๑.๑ อธิบายการเผยแผ่พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือสู่ประเทศไทย 
  ม.๑.๒ วิเคราะห์ความสำคัญของพระพุทธศาสนาที่หรือศาสนาที่ตนนับถือที่มีต่อ

สภาพแวดล้อมในสังคมไทย รวมทั้งการพัฒนาตนและครอบครัว 
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  ม.๑/๓ วิเคราะห์พุทธประวัติตั้งแต่ประสูติจนถึงบำเพ็ญทุกรกิริยา หรือประวัติศาสดาที่ตน
นับถือตามที่กำหนด 

  ม.๑/๕ อธิบายพุทธคุณและข้อธรรมสำคัญในกรอบอริยสัจ๔ หรือหลักธรรมของศาสนาที่ตน
นับถือตามที่กำหนด เห็นคุณค่าและนำไปพัฒนาแก้ปัญหาของตนเองและครอบครัว 

  ม.๑/๙ วิเคราะห์เหตุผลความจำเป็นที่ทุกคนต้องศึกษาเรียนรู้ศาสนาอ่ืนๆ  
  ม.๑/๑๐ ปฏิบัติตนต่อศาสนิกชนอื่นในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 
  ม.๑/๑๑ วิเคราะห์การกระทำของบุคคลที่เป็นแบบอย่างด้านศาสนสัมพันธ์และนำเสนอแนว

ทางการปฏิบัติของตนเอง 
มาตรฐาน ส ๑.๒ เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดีและธำรงรักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนา

ที่ตนนับถือ 
  ม.๑/๑ บำเพ็ญประโยชน์ต่อศาสนสถานของศาสนาที่ตนนับถือ 
  ม.๑/๑๕ อธิบายประวัติ ความสำคัญและปฏิบัติตนในวันสำคัญทางศาสนาที่ตนนับถือตามที่

กำหนดได้ถูกต้อง 
รวมตัวชี้วัด/ ผลการเรียนรู้ (ท้ังหมด) 
 
๓. โครงสร้างรายวิชา 

สัปดาห์
ที ่

วัน/เดือน/ปี ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้และ
ตัวชี้วัด/ผลการ
เรียนรู้ 

สาระสำคัญ หัวข้อ/กิจกรรม 

๑-๓ ๔-๑๙ มิ.ย.
๖๙ 

การสังคายนาและ
การเผยแผ่
พระพุทธศาสนา
เข้าสู่ประเทศไทย 

ส ๑.๑ ม.๑/๑    เวลาที่ผ่านไปทำให้หลักคำสอน
ของพระพุทธเจ้าคลาดเคลื่อนจึง
ต้องมีการตรวจชำระ สอบทานและ
จัดหมวดหมู่ไว้ เพื่อให้มีแนวทาง
ปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกันอันจะ
ทำให้พระพุทธศาสนามั่นคงอยู่ได้
นาน 
   การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่
ประเทศไทย ทำให้ชาวไทยได้
เรียนรู้หลักคำสอนและข้อปฏิบัติ
ของพระพุทธเจ้า ช่วยให้มีหลักใน
การดำเนินชีวิตและทำให้สังคมไทย
ดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคง 

-ให้นักเรียนเล่น
เกม ชื่อว่า “บอก
ต่อไม่เพ้ียน” 
- สรุปความคิด
รวบยอดเป็น
แผนผังความคิด 
-แบบฝึกหัด 
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สัปดาห์
ที ่

วัน/
เดือน/ปี 

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐาน
การเรียนรู้
และ
ตัวชี้วัด/ผล
การเรียนรู้ 

สาระสำคัญ หัวข้อ/กิจกรรม 

๔-๕ ๒๒ 
มิ.ย.-๓ 
ก.ค.๖๙ 

ความสำคัญของ
พระพุทธศาสนาต่อ
สังคมไทย 

ส ๑.๑ ม.
๑/๒ 

ศาสนาทุกศาสนามีหลักคำสอนและข้อ
ปฏิบัติที่ส่งเสริมให้ศาสนิกชนของตนเข้าใจ
ชีวิต ดำเนินชีวิตอย่างสงบสุข มีกำลังใจที่จะ
ต่อสู้กับอุปสรรคชีวิต สามารถนำพาชีวิต
ของตนให้ไปสู่เป้าหมายที่ดีงามได้ รวมทั้ง
ช่วยให้สังคมดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคง ในส่วน
ของสังคมไทย พระพุทธศาสนาเป็นศาสนา
คนไทยส่วนใหญ่นับถือ เป็นสถาบันหลักของ
สังคมไทย ทั้งหลักคำสอนใน
พระพุทธศาสนาและพระสงฆ์ รวมทั้งวัด 
เป็นสภาพแวดล้อมที่ครอบคลุมสังคมไทย 
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาช่วยให้บุคคล
พัฒนาตนและครอบครัวได้ 

ให้นักเรียนเล่นเกม
จับคู่ประโยคที่มี
ความสัมพันธ์กัน 

๖-๗ ๖-๑๗ 
ก.ค.๖๙ 

สรุปและวิเคราะห์
พุทธประวัติ 

ส ๑.๑ ม.
๑/๓ 

พระพุทธจริยวัตรหรือความประพฤติของ
พระพุทธเจ้า เป็นแบบอย่างที่ดีในการ
ดำเนินชีวิตและพัฒนาตนเองของมนุษย์ 

ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม
และช่วยกันบันทึก
แง่คิดที่ได้ในแต่ละ
ช่วงพร้อมเสนอ
แนวทางการ
นำไปใช้และ
นำเสนอชั้นเรียน 

๘-๙ ๒๐-๓๑ 
ก.ค.๖๙ 

พุทธคุณและข้อ
ธรรมสำคัญใน
กรอบอริยสัจ๔ 

ส ๑/๑ ม.
๑/๕ 

พระรัตนตรัย หมายถึง แก้วหรือสิ่งมี
ค่าสูงสุด ๓ ประการในพระพุทธศาสนา 
ได้แก่ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
พุทธคุณ ๙ หมายถึง คุณความดี ๙ ประการ
ของพระพุทธเจ้า อริยสัจ ๔ คือ หลักธรรมที่
พระพุทธเจ้าตรัสรู้ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ 
มรรค 

แบ่งเกลุ่มให้
นักเรียนและให้แต่
ละกลุ่มช่วยกัน
กำหนดปัญหา
พร้อมเสนอแนว
ทางการแก้ปัญหา
ตามหลัก อริยสัจ ๔ 

๑๐ ๓-๗ 
ส.ค.๖๙ 

สอบกลางภาค
(หน่วยที่ ๑,๒,๓) 
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สัปดาห์
ที่ 

วัน/เดือน/ปี ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้และ
ตัวชี้วัด/ผล
การเรียนรู้ 

สาระสำคัญ หัวข้อ/กิจกรรม 

๑๑-
๑๓ 

๑๐-๒๘ ส.ค.
๖๙ 

ศาสน
สัมพันธ์ 

ส ๑/๑ ม.๑/๙ 
ส ๑/๑ ม.๑/
๑๐ 
ส ๑/๑ ม.๑/
๑๑ 

   การเรียนรู้เกี่ยวกับศาสนาอ่ืนจะช่วยให้
สามารถปฏิบัติต่อกันได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม อีกท้ังการสร้างความสัมพันธ์อันดี
กับผู้ที่นับถือศาสนาอ่ืนๆ โดยยึดความรัก 
ความเมตตาเป็นหลัก จะทำให้อยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างมีความสุข 

-ทำแบบฝึกหัด 
- ให้นักเรียน
แบ่งกลุ่มและสรุป
เป็นแผนภาพ
ความคิด 
-ให้นักเรียนร่วมกัน
แสดงความคิดเห็น 
เกี่ยวกับแนวทาง
การปฏิบัติตนใน
การอยู่ร่วมกับผู้ที่
นับถือศาสนา
ต่างกันและสรุปลง
ในสมุด 

๑๔-
๑๕ 

๓๑ ส.ค.-๑๑ 
ก.ย.๖๙ 

การบำเพ็ญ
ประโยชน์
และการ
บำรุงรักษา
วัด 

ส ๑.๒ ม.๑/๑    การบำเพ็ญประโยชน์และการบำรุงรักษา
วัด เป็นสิ่งที่ช่วยสืบต่ออายุของ
พระพุทธศาสนาให้ยืนยาวต่อไป ซึ่งเป็นสิ่งที่
นักเรียนสามารถปฏิบัติได้และเป็นหน้าที่
ของพุทธศาสนิกชนทุกคน 

ให้นักเรียนเสนอ
แนวทางการ
บำเพ็ญประโยชน์
และการดูแลรักษา
วัด มาคนละ ๑ 
กิจกรรมพร้อมลง
มือปฏิบัติ 

๑๖-
๑๘ 

๑๔-๓๐ ก.ย.-
๑-๒ ต.ค.๖๙ 

วันสำคัญ
และเทศกาล
สำคัญทาง
พระ  
พุทธศาสนา 

ส ๑.๒ ม.๑/๕ วันสำคัญและเทศกาลทางพระพุทธ ศาสนา 
เป็นวันที่มีประวัติความเป็นมาเกี่ยวเนื่องกับ
พระรัตนตรัยมีการประกอบพิธีเพ่ือให้
พุทธศาสนิกชนได้เข้าร่วมปฏิบัติ เพื่อเป็น
แนวทางการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขและ
ปฏิบัติตนอย่างถูกวิธีในการร่วมพิธีในวัน
สำคัญทางศาสนา 

-ให้นักเรียนทำ
รายงานและเสนอ
หน้าชั้นเรียน 

๑๙ ๕-๙ ต.ค.๖๙ สอบปลายภาค    
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๔. กิจกรรมและเกณฑก์ารประเมินผลการเรียนรู้ 

ที ่ กิจกรรมการ
เรียนรู้/ภาระงาน
ที่มอบหมาย /
เคร่ืองมือวัดการ
เรียนรู้ 

ลักษณะงานทีม่อบหมาย วัน เดือน ปี 
(กำหนดส่ง) 

น้ำหนัก
คะแนน 
(100%) 

อุปกรณ์ที่
ต้อง

เตรียม
ล่วงหน้า  
(ถ้าม)ี 

๑. จิตพิสัยประเมิน
ด้วยการสังเกต 
แบบประเมิน 

ช้ีแจงข้อตกลงกับนักเรียนในการจดัการเรียนการสอน เกี่ยวกับ ความ

รับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย ความตั้งใจ/ความกระตือรือร้น การมีส่วนร่วม

ในกิจกรรม การทำงานร่วมกับผู้อืน่ 

ในคาบเรียน ๑๐  

๒. สมุดบันทึก
หลักธรรม 

ใหน้ักเรียนบันทึกหลักธรรมทางศาสนาพุทธหรือศาสนาท่ีตนนับถือหรือข้อ
ปฏิบัติในการอยูร่่วมกันอย่างมีความสุข  
๑.ช่ือหลักธรรม/หลักคำสอน/กฎขอ้บังคับ ๒.ความหมายโดยสรุป(อธิบายสั้นๆ 
เข้าใจง่าย) ๓.แนวทางปฏิบัติ(นักเรียนสามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 
๔.ประโยชน์ที่ได้รับ(ต่อตนเองและผู้อื่น) 
บันทึกอย่างน้อย ๑๐ สัปดาห์  

ก่อนสอบ
ปลายภาค 

๑๐  

๓. จัดทำคลิปวดิิโอ ให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมวันสำคัญทางศาสนาพุทธ/หรือศาสนาท่ีตนนับถือ/
การบำเพ็ญประโยชน์และการดูแลรักษาศาสนสถาน เลือกอยา่งใดอย่างหนึ่ง
(รูปแบบคลิปวดิีโอ) คลิปมคีวามยาวประมาณ ๓-๕ นาทีโดยมีหัวข้อดังนี้ ๑.
แนะนำตนเองและกิจกรรมที่เลือก ๒.ระบุทำกิจกรรมอะไร ท่ีไหน เวลาใด ๓.
อธิบายถึงความหมายและความสำคัญของกิจกรรมรวมทั้งสิ่งที่ได้ลงมอืทำ ๔.
แสดงภาพหรือคลิปขณะปฏิบัติกิจกรรม ๕.ประโยชน์ที่ได้รับต่อตนเองและ
สังคมและสิ่งที่ได้เรยีนรู้จากกิจกรรม 

ก่อนสอบ
ปลายภาค 

๒๐  

๔. แบบฝึกหัด ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดชุดกิจกรรรมการเรยีนรู้และใบงาน ในคาบเรียน ๓๐  
๕. สอบกลางภาค ทำแบบทดสอบหน่วยการเรยีน ๑-๓ ๓-๗ ส.ค.

๖๙ 
๑๐ ทบทวน

บทเรียน 
๖. สอบปลายภาค ทำแบบทดสอบหน่วยการเรยีน ๕,๙,๑๐,๑๕ ๕-๙ ต.ค. 

๖๙ 
๒๐ ทบทวน

บทเรียน 
หมายเหตุ *** รายละเอียดสามารถปรับเปลีย่นได้ตามความเหมาะสม 
๕.  กฎ กติกา มารยาท ในชั้นเรียน 
     ๑. ห้ามนักเรียนใช้โทรศัพท์ขณะเรียนเว้นแต่ได้รับอนุญาต 
     ๒. นักเรียนต้องเข้าห้องเรียนตรงเวลา  
     ๓. ให้นักเรียนนำหนังสือ สมดุ และอุปกรณ์ที่ครูกำหนดมาทุกครัง้หากไม่ปฏิบตัิตามจะมผีลต่อคะแนน  
     ๔. นักเรียนจะต้องส่งงานตรงเวลาที่กำหนดหากไม่ปฏิบัตติามจะมีผลต่อคะแนน 
     ๕. นักเรียนจะต้องปฏิบตัิตนกฎตามระเบยีบของโรงเรยีนและกฎกติกาการอยูร่่วมกับผู้อื่นอย่างเคร่งครัดหากไม่ปฏิบัตติามจะมีผล
ต่อคะแนน  
                                                                ลงช่ือ…………………………………………………… 
                                                                                        (……………………………………………………) 
                                                                                                         อาจารย์ผู้สอน 
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ประมวลการสอนรายวิชา (course syllabus) 

 

ชื่อ/รหัสวิชา              ส 21105 (ประวัติศาสตร์ 

รายวิชา พื้นฐาน 

จำนวนหน่วยกิต          0.5 หน่วยกิต  

ระดับชั้น                 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

วันเวลาเรียน          

ผู้สอน                      อาจารย์ศิริพงษ์ อุบลพงษ์ 

สถานที่ติดต่อ         DS 7 ชั้น  7 

โทรศัพท์                  08 7568 5272 

 

1. คำอธิบายรายวิชา 

วิเคราะห์ความสำคัญของช่วงเวลาในการศึกษาประวัติศาสตร์ความสัมพันธ์ของอดีตที่มีต่อปัจจุบันและ 
อนาคต วิธีการเทียบ ทีม่าและตัวอย่างการเทียบของศักราชตามระบบต่างๆที่ใช้ในประวัติศาสตร์  
ความสำคัญและความหมายของประวัติศาสตร์และวิธีการทางประวัติศาสตร์ที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน 
นำวิธีการทางประวัติศาสตร์และตัวอย่างหลักฐานใช้ศึกษาเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ 
อธิบายเรื่องราวทางประวัติศาสตร์สมัยก่อนสุโขทัยทีม่ีอยู่ในท้องถิ่นและเหตุการณ์สำคัญในสมัยสุโขทัยใน 
ด้านการเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ สังคม พัฒนาการของชุมชนโบราณ ของไทย พัฒนาการจาก 
ชุมชนมาสู่รัฐโบราณ แคว้น และอาณาจักร รวมทั้งรัฐโบราณและรัฐไทยในท้องถิ่นต่างๆของไทย 
โดยใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ โดยใช้การเรียนรู้แบบ Active Learning กระบวนการสืบค้นข้อมูล 
กระบวนการคิดวิเคราะห์ กระบวนการกลุ่ม กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ และกระบวนการ 
แก้ปัญหาเพ่ือให้เกิดคุณลักษณะอังพึงประสงค์ เห็นคุณค่าและตระหนักถึงความสำคัญประวัติศาสตร์ไทย  
เพ่ือให้เกิดการอนุรักษ์และสืบสานต่อไป สามารถนำวิธีการทางประวัติศาสตร์มาใช้ อย่างเกิดประโยชน์  
ในการดำเนินชีวิตประจำวัน 
 
 
 



2. สาระการเรียนรู้ (ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เวลาและการแบ่งยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ 

ส 4.1 ม.1/1 วิเคราะห์ความสำคัญของเวลาในการศึกษาประวัติศาสตร์ 

ส 4.1 ม.1/2 เทียบศักราชตามระบบต่างๆที่ใช้ศึกษาประวัติศาสตร์  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 วิธีการทางประวัติศาสตร์ 

ส 4.1 ม.1/3 นำวิธีการทางประวัติศาสตร์มาใช้ศึกษาเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 สมัยก่อนสุโขทัยในดินแดนไทย 

ส 4.3  ม.1/1อธิบายเรื่องราวทางประวัติศาสตร์สมัยก่อนสุโขทัยในดินแดนไทยโดยสังเขป 

รหัสตัวช้ีวัด 

ส 4.1 ม.1/1, ส 4.1 ม.1/2,   

ส 4.1 ม.1/3, ส 4.3  ม.1/1  

รวม 4 ตัวชี้วัด 

3. โครงสร้างรายวิชา 

สัปดาห์ที ่ วัน/เดือน/ป ี
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้และ  
ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 

สาระสำคัญ หัวข้อ/ กิจกรรม 

1 4 มิ.ย. –  
11 มิ.ย. 
2569 

เวลาและ 
การแบ่ง 
ยุคสมัย 
ทางประ 
วัติศาสตร ์

ส 4.1 
ม.1/1, ม.1/2 

- เนื้อหาสาระ 
- ภาระงาน 
- วัดผลและประเมินผล 

หัวข้อ 
คำอธิบายรายวิชา/ 
ตัวชี้วัด 
- เนื้อหาสาระ 
- ภาระงาน 
- วัดผลและ 
ประเมินผล 

2 15 มิ.ย. - 19 
มิ.ย. 2569 

เวลาและ 
การแบ่ง  
ยุคสมัย  
ทางประ  
วัติศาสตร ์

ส 4.1 ม.1/1 เวลาและช่วงเวลามีความสำคั
ญในการศึกษาประวตัิ ศาสตร์ 
ซึ่งนอกจากจะทำให้เข้าใจเหตุ
การณ์หรือเรื่องราวที่ศึกษาแล้ว 
ยังแสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์
และความสำคัญของอดีตที่มีต่
อปัจจุบัน และอนาคต 

ความสำคัญของเวลาแ
ละช่วงเวลา 
ในการศึกษาประวัติศา
สตร์คำที่ใชบ้อกเวลาแ
ละช่วงเวลา 
ในประวัติศาสตร ์

 



สัปดาห์ที ่ วัน/เดือน/ป ี ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้และ  
ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 

สาระสำคัญ หัวข้อ/ กิจกรรม 

3 
22 มิ.ย. -          
26 มิ.ย. 
2569 

เวลาและ    
การแบ่งยุค
สมัยทาง 
ประวัติ 
ศาสตร ์

ส 4.1 ม.1/1 
 

การศึกษาที่มาและการใช้ศักรา
ชตามระบบตา่งๆ  
ที่ปรากฏในเอกสารประวัติศาส
ตร์ไทย  

- ที่มาและความสำคัญ 
ของศักราชที่ปรากฏใน 
เอกสารประวัติศาสตร์ 
ไทย 

4 29 มิ.ย. -              
3 ก.ค. 2569 

 ส 4.1 
ม.1/1, ม.1/2 

การศึกษาหลักเกณฑ์การเทียบ
ศักราชทำให้เข้าใจความสัมพนั
ธ์ขอเหตุการณ์ทางประวัติศาส
ตร ์

- วิธีการนับและเทียบ 
ศักราชแบบสากล 
และแบบไทย 

5 6 ก.ค. -             
10 ก.ค. 
2569 

เวลาและ 
การแบ่งยุค
สมัยทาง 
ประวัติ 
ศาสตร ์

ส 4.1 
ม.1/1, ม.1/2 

การใช้เวลา ช่วงเวลา ยุคสมัย 
และศักราชทีป่รากฏในหลักฐา
นทางประวัติศาสตร์ไทย 
จะทำให้เข้าใจเหตุการณ์ 
หรือเรื่องราวทางประวัติศาสต
ร์ได้ถูกต้อง 

-การแบ่งยุคสมัยทาง 
ประวัติศาสตร์ 
1. การแบ่งยุคสมัยตาม 
แบบสากลช่วงสมัย 
ก่อนประวัติศาสตร์ 

6 
13 ก.ค. -           
17 ก.ค. 
2569 

เวลาและ 
การแบ่งยุค
สมัยทาง 
ประวัติ 
ศาสตร ์

ส 4.1 
ม.1/1, ม.1/2 

การแบ่งยุคสมัยทางประวัติศา
สตร์ 
แยกออกเป็นวิธีการแบ่งช่วงเว
ลาตามแบบสากล 
และแบบไทย 

การแบ่งยุคสมัยตาม 
แบบสากล 

7 20 ก.ค. -            
24 ก.ค. 
2569 

เวลาและ 
การแบ่งยุค
สมัยทาง 
ประวัติ 
ศาสตร ์

ส 4.1 ม.1/1 หัวข้อการแบ่งยุคสมัยทางประ
วัติศาสตร์ 
แยกออกเป็นวิธีการแบ่งช่วงเว
ลาตามแบบสากล 
และแบบไทย 
 

การแบ่งยุคสมัยตาม 
แบบไทย 

8 27 ก.ค. -            
31 ก.ค. 
2569 

เวลาและ 
การแบ่งยุค
สมัยทาง 
ประวัติ 
ศาสตร ์

ส 4.1 ม.1/1 การแบ่งยุคสมัยทางประวัติศา
สตร์แยกออกเป็นวิธีการแบ่งช่ว
งเวลาตามแบบสากล 
และแบบไทย 

การแบ่งยุคสมัยตาม 
แบบไทย 
 

 

 

 



สัปดาห์ที ่ วัน/เดือน/ป ี ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้และ  
ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 

สาระสำคัญ หัวข้อ/ กิจกรรม 

9 3 ส.ค. -                
7 ส.ค. 2569 

เวลาและ 
การแบ่งยุค
สมัยทาง 
ประวัติ 
ศาสตร ์

ส 4.1 ม.1/1 การศึกษาประวัติศาสตร์ไทย 
นั้น ต้องศึกษาจากหลายแหล่ง 
ความรู้ หลายแหล่งความรู้ เชน่ 
หลักฐานทางประวัติศาสตร์ 
ได้แก่ศิลาจารึก พงศาวดาร 

ตัวอย่างการใช้เวลา 
ช่วงเวลา 
และยุคสมัยทีป่รากฏ 
ในเอกสารประวัติ 
ศาสตร์ไทย 

10 
10 ส.ค. -   
14 ส.ค. 
2569 

เวลาและ 
การแบ่งยุค
สมัยทาง 
ประวัติ 
ศาสตร ์

ส 4.1 ม.1/1 

การศึกษาประวัติศาสตร์ไทย 
นั้น 
หากผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์ 
กันของเหตุการณ์ในอดีตใน 
ชีวิตประจำวนัของตนเอง 
มีผลต่อปัจจบุัน และอนาคต 
ผู้เรียนจะสามารถเชื่อมโยงเห็น
ความสำคัญของประวัติศาสตร์
ได้ด ี

ความสำคัญของอดีต 
จากเหตุการณ์ที่มีผลต่อ
ปัจจุบนัและอนาคต 

11 17 ส.ค. -   
21 ส.ค. 
2569 

เวลาและ 
การแบ่งยุค
สมัยทาง 
ประวัติ 
ศาสตร ์

ส 4.1 ม.1/1 การศึกษาประวัติศาสตร์นัน้ 
มีนักวิชาการได้ให้ความหมาย 
คำว่าประวัติศาสตร์ไว้มากมาย 
ผู้เรียนจำเปน็ต้องสืบคน้ 
ศึกษาความหมายของประวตัิ 
ศาสตร์ 
จากหลายแหล่งความรู้ชีวิต 
ประจำวนัของผู้เรียนและความ
สำคัญต่อสังคมไทยดา้นโบราณ
คดี 

ความสัมพันธ์และความ
สำคัญของอดีตที่มีต่อ 
ปัจจุบนัและอนาคต 

12 24 ส.ค. -   
28 ส.ค. 
2569 

วิธีการทาง
ประวัติ 
ศาสตร ์

ส 4.1 ม.1/3 หัวข้อ ความหมายและ           
ความสำคัญ 
ของวิธีการประวัติศาสตร์ 
 

ความหมายและ 
ความสำคัญของวิธีการ
ประวัติศาสตร์ 
 

13 31 ส.ค. –    
4 ก.ย. 2569 

วิธีการทาง
ประวัติ 
ศาสตร ์

ส 4.1 ม.1/3 การศึกษาเร่ืองราวทางประวัติ
ศาสตร์นัน้  จำเปน็ต้องมีวิธี  
การสืบค้นหาความจริงอย่าง 
เป็นระบบและเปน็ขั้นตอน 
เรียกว่า วิธีการทางประวัติ  
ศาสตร์ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ 
น่าเชื่อถือ ถูกต้อง 
และตรงกับความเป็นจริง 

- 5 ขั้นตอนวิธีการ 
ทางประวัติศาสตร์ 
 

 



สัปดาห์ที ่ วัน/เดือน/ป ี ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้และ  
ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 

สาระสำคัญ หัวข้อ/ กิจกรรม 

14 7 ก.ย. - 
11ก.ย. 2569 

วิธีการทาง
ประวัติ 
ศาสตร ์

ส 4.1 ม.1/3 การศึกษาเร่ืองราว 
หรือเหตุการณ์ทางประวัติ 
ศาสตร์จำเปน็ต้องอาศัยหลัก 
ฐานทางประวัติศาสตร์มาใช้ 
ประกอบการศึกษา 

ลักษณะ ประเภท 
และแหล่งที่มาของหลัก
ฐานทางประวัติศาสตร์  
ไทย 

15 
14 ก.ย. -   
18 ก.ย. 
2569 

วิธีการทาง
ประวัติ 
ศาสตร ์

ส 4.1 ม.1/3 การศึกษาประวัติศาสตร์ท้อง  
ถิน่ของตนเอง 
หรือประวัติศาสตร์         
สุโขทัยนัน้ 
สามารถทำไดโ้ดยการนำวิธีการ
ทางประวัติศาสตร์ไปใช้ในการ
ศึกษา  เพื่อให้เข้าใจเร่ืองราว 
ในอดีตอย่างถูกต้อง น่าเชื่อถือ 
 

ตัวอย่างการนำวิธีการ 
ทางประวัติศาสตร์ไปใช้ 
ในการศึกษาประวัติ 
ศาสตร์ท้องถิ่นและ 
ประวัติศาสตร์สุโขทัย 
 

16 21 ก.ย. -   
25 ก.ย.. 
2569 

สมัยก่อน 
สุโขทัยใน 
ดินแดนไทย 

ส 4.3 ม.1/1 การศึกษาเร่ืองราวสมัยก่อน 
ประวัติศาสตร์ในดินแดนไทย 
โดยใช้หลักเกณฑ์การแบ่งยุค  
สมัยก่อนประวัติศาสตร์ คือ 
แบ่งตามลักษณะการทำเครื่อง
มือเครื่องใช้ 
และแบ่งตามลักษณะของการ 
ดำรงชีวิต 

- เร่ืองราวสมัยก่อน 
ประวัติศาสตร์ในดิน  
แดนไทย 
 

17 28 ก.ย. -     
2 ต.ค. 2569 

สมัยก่อน 
สุโขทัยใน 
ดินแดนไทย 

ส 4.3 ม.1/1 การศึกษาพัฒนาการของยุค  
สมัยทางประวัติศาสตร์นัน้ 
ประกอบด้วย 
พัฒนาการของการรวมตัวกัน 
การสร้างชุมชน 
และลักษณะของการติดต่อ  
สัมพันธ์กัน แลกเปลี่ยน คา้ขาย 
จนทำให้เกิดความขยายตัวขึน้  
เป็นบา้นเมือง 
รวมทั้งการการโครงข่ายการ  

ความหมายและความ 
สำคัญของพัฒนาการ  
สมัยก่อนสุโขทัยในดิน  
แดนไทย 

18 
5 ต.ค. -       
9 ต.ค. 2569 

สมัยก่อน 
สุโขทัยใน 
ดินแดนไทย 

 
ส 4.3 ม.1/1 

การปกครองในลักษณะของรัฐ 
แว่นแคว้น ไปจนถึงอาณาจักร 

พัฒนาการจากชุมชน  
มาสู่รัฐโบราณ 
  - พัฒนาการจาก  
ชุมชน เป็นบ้านเมือง    

 



สัปดาห์ที ่ วัน/เดือน/ป ี ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้และ  
ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 

สาระสำคัญ หัวข้อ/ กิจกรรม 

19 12 ต.ค. -     
16 ต.ค. 
2569 

สมัยก่อน  
สุโขทัยใน  
ดินแดนไทย 

ส 4.3 ม.1/1 การปกครองในลักษณะของรัฐ 
แว่นแคว้น ไปจนถึงอาณาจักร 

 พัฒนาการจากชุมชน 
มาสู่รัฐโบราณ 
 - พัฒนาการจากบา้น 
เมืองเป็นแคว้นหรือรัฐ 
- พัฒนาการจากแคว้น 
เป็นอาณาจักร 
 

20 19 ต.ค. -    
22 ต.ค. 
2569 

สมัยก่อน  
สุโขทัยใน  
ดินแดนไทย 

ส 4.3 ม.1/1 การแบ่งยุคสมัยแบบไทย 
ถูกแบ่งได้หลายแบบ 
หนึ่งในนัน้คือ 
การแบ่งตามอาณาจักรซึ่งเกิด  
ขึ้นที่จะมีการก่อตั้งราชธานี 
หรือการแบ่งตามราชธานี 
ซึ่งพัฒนาการของรัฐโบราณ  
และรัฐไทยในดินแดนไทยนี้ 
พบหลักฐานที่แสดงถึงอาณา 
จักรโบราณ 
อยู่ทั่วทุกภาคของไทย 

 รัฐโบราณและรัฐไทย 
ในดินแดนไทย 
พัฒนาการของอาณา 
จักรโบราณในภาค 
กลาง และภาคเหนือ 

21 
4 พ.ย. -        
6 พ.ย. 2569 

สมัยก่อน  
สุโขทัยใน  
ดินแดนไทย 

 
ส 4.3 ม.1/1 

การแบ่งยุคสมัยแบบไทย 
ถูกแบ่งได้หลายแบบ 
หนึ่งในนัน้คือ 
การแบ่งตามอาณาจักรซึ่งเกิด 
ขึ้นที่จะมีการก่อตั้งราชธานี 
หรือการแบ่งตามราชธานี 
ซึ่งพัฒนาการของรัฐโบราณ 
และรัฐไทยในดินแดนไทยนี้ 
พบหลักฐานที่แสดงถึงอาณา  
จักรโบราณ 
อยู่ทั่วทุกภาคของไทย 

 รัฐโบราณและรัฐไทย 
ในดินแดนไทย 
พัฒนาการของอาณา 
จักรโบราณใน ภาคใต้ 
และภาคตะวนัออก 
เฉียงเหนือ 

22 9 พ.ย. -           
13 พ.ย. 
2569 

สมัยก่อน  
สุโขทัยใน  
ดินแดนไทย 

ส 4.3 ม.1/1 การสร้างสรรค์ภูมิปัญญาของ  
อาณาจักรโบราณก่อนสมัย   
สุโขทัยนัน้มีปัจจัยเก้ือหนุนที่  
สำคัญหลายประการ  

อาณาจักรโบราณใน 
ดินแดนไทย 
การสร้างสรรค์ภูมิปัญ
ญาของอาณาจักร 
โบราณก่อนสมยัสุโขทัย 
 



สัปดาห์ที ่ วัน/เดือน/ป ี ชื่อหน่วย 
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้และ  
ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ 

สาระสำคัญ หัวข้อ/ กิจกรรม 

23 16 พ.ย. -           
21 พ.ย. 
2569 

 สอบปลายภาค 1/ 69 ทดสอบหน่วยที่ 1-3 
เวลาและการแบ่งยุค  
สมัย วิธีการทางประวตัิ  
ศาสตร์และ 
สมัยก่อนสุโขทัยในดิน 
แดนไทย 

 

4. กิจกรรมและเกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ 

การประเมินระหว่างเรียน (Formative Assement): การประเมินหลังเรียน (Sumative Assessment) คิด 
เป็นอัตราส่วน 70:30 ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ลำดับ
ที ่

กิจกรรมการเรียนรู้/ภาระงาน
ที่มอบหมาย/เครื่องมือวัดการ

เรียนรู้ 

ลักษณะงานที่
มอบหมาย 

วัน เดือน ปี 
(กำหนดส่ง) 

น้ำหนักคะแ
นน 

(100%) 

อุปกรณ์ที่ต้อง
เตรียม (ถ้ามี) 

1.       สมุดจดบันทึก งานเดี่ยว ก่อนสอบ 
ปลายภาค 

10  

2. เกม kahoot หน่วยที่ 1 กิจกรรมกลุ่ม ในคาบเรียน 5  
3. เกม kahoot หน่วยที่ 2 , 3 กิจกรรมกลุ่ม ในคาบเรียน 5  
4. เวลาและการแบ่งยุคสมัยทางป

ระวัติศาสตร์ 
 

งานเดี่ยว 
 
ในคาบเรียน 

10  

5. วิธีการทางประวัติศาสตร์ งานเดี่ยว ส่งใน google 
classroom 

10  

6. สมัยก่อนสุโขทัยในดินแดนไทย งานกลุ่ม ในคาบเรียน 10  
7.         แบบฝึกหัด         

(หนังสือกิจกรรม) 
งานเดี่ยว  10  

8. จิตพิสัย การปฏิบัติตนใ
นชั้นเรียน 

ตลอดภาคเรียน 10  

9. สอบกลางภาค 
 

ข้อสอบปรนัย  10  

10. สอบปลายภาค 
 

ข้อสอบปรนัย 
 

 20  

รวม 100 คะแนน 
หมายเหตุ : กิจกรรมอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 



กฎ กติกา มารยาทในชั้นเรียน 

1.  ห้ามเข้าเรียนสายเกินกว่า 15 นาที 

2.  แต่งกายถูกต้องตามระเบียบโรงเรียน กิริยาสุภาพ 

3. ไม่นอนหลับ ไม่ทำวิชาอ่ืนขณะเรียน ใช้โทรศัพท์มือถือในห้องเรียนเมื่อครูอนุญาตเท่านั้น 

 

                                                                

            (ศิริพงษ์  อุบลพงษ์)                                            

                                                                                                                  อาจารย์ผูส้อน 
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ประมวลการสอน (Course Syllabus) 

 

ช่ือ/ รหัสวิชา              วิชาภาษาอังกฤษ 1 รหัส อ21101 

รายวิชา                  ( / ) พ้ืนฐาน         (  ) เพ่ิมเติม 

จํานวนหน่วยกิต       1.5 

ระดับช้ัน                  มัธยมศึกษาปีท่ี 1 

วันเวลาเรียน        3 คาบ / สัปดาห์           

ผู้สอน                       อ. กาญจนา ส่ิงประสงค์  

สถานท่ีติดต่อ            กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

โทรศัพท์                    02-310-8367 

**********************************************************************************

*** 

1. คําอธิบายรายวิชา 

 อ่านออกเสียงข้อความ นิทาน บทร้อยกรอง บอกความเหมือนและความแตกต่างระหว่างการ ออก

เสียงประโยคชนิดต่าง ๆ การใช้เครื ่องหมายวรรคตอน และการลําดับคําตามโครงสร้างประโยคของ

ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย ปฏิบัติตามและใช้คําสั่ง คําขอร้อง คําแนะนํา คําชี้แจง พูดและเขียนบรรยาย 

สรุปใจความสําคัญที ่ได้จากการวิเคราะห์ แสดงความคิดเห็นเรื ่องเกี ่ยวกับตนเอง กิจวัตรประจําวัน 

ประสบการณ์ สิ่งแวดล้อม และเหตุการณ์ใกล้ตัวในความสนใจ ระบุและเลือกข้อมูล ประโยค ข้อความ บท

สนทนา นิทาน เรื่องสั้น และตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังหรืออ่าน ค้นคว้า รวบรวม สรุปข้อมูลจากสื่อและ

แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งที่เป็นข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น เปรียบเทียบ

ประเพณี งานเทศกาล งานฉลอง วันสําคัญ ชีวิตความเป็นอยู่ และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา เข้าร่วมและ   

จัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม โดยสามารถสื่อสารด้วยภาษา นํ้าเสียง และกิริยาท่าทางสุภาพเหมาะสม 

ทั้งในสถานการณ์จริงและสถานการณ์จําลองอย่างถูกต้องเหมาะสมตามกาลเทศะ มีความใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นใน

การทํางาน รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ และรักความเป็นไทย 

2. สาระการเรียนรู้ (ตัวช้ีวัด/ ผลการเรียนรู้) 

สาระท่ี 1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร 

มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็นอย่างมี
เหตุผล 

 ตัวช้ีวัด 
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 1. ปฏิบัติตามคําส่ัง คําขอร้อง คําแนะนํา และคําช้ีแจงง่าย ๆ ท่ีฟังและอ่าน 
 2. อ่านออกเสียงข้อความ นิทาน และบทร้อยกรอง (poem) สั้น ๆ ถูกต้องตามหลักการ

อ่าน  
 3. เลือก/ระบุประโยคและข้อความให้ส ัมพันธ์ก ับสื ่อที ่ไม ่ใช ่ความเรียง (non-text 

information)     
ท่ีอ่าน  
 4. ระบุหัวข้อเรื่อง (topic) ใจความสําคัญ (main idea) และตอบคําถามจากการฟังและ อ่าน

บท 
สนทนา นิทาน และเร่ืองส้ัน  

มาตรฐาน ต 1.2  มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น 

อย่างมีประสิทธิภาพ 

 ตัวช้ีวัด 
 1. สนทนาแลกเปลี ่ยนข้อมูลเกี ่ยวกับตนเอง กิจกรรม และสถานการณ์ต่าง ๆ ใน

ชีวิตประจําวัน 
 2. ใช้คําขอร้อง ให้คําแนะนํา และคําช้ีแจงตามสถานการณ์ 
 3. พูดและเขียนแสดงความต้องการขอความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้ความ

ช่วยเหลือใน 
สถานการณ์ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 
 4. พูดและเขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูล และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองท่ีฟังหรืออ่านอย่าง 
เหมาะสม 
 5. พูดและเขียนแสดงความรู้สึกและความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ ใกล้ตัว 

กิจกรรม 
ต่าง ๆ พร้อมท้ังให้เหตุผลส้ัน ๆ ประกอบอย่างเหมาะสม 

มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ โดยการพูดและ 

การเขียน 

 ตัวช้ีวัด 
 1. พูดและเขียนบรรยายเกี่ยวกับตนเอง กิจวัตรประจําวัน ประสบการณ์ และสิ่งแวดล้อม 

ใกล้ตัว 
 2. พูด/เขียนสรุปใจความสําคัญ/แก่นสาระ (theme) ที่ได้จากการวิเคราะห์เรื่อง/เหตุการณ์ท่ี

อยู่ใน 
ความสนใจของสังคม 
 3. พูด/เขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมหรือเร่ืองต่าง ๆ ใกล้ตัว พร้อมท้ังให้เหตุผล  
ส้ัน  ๆประกอบ 
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สาระท่ี 2 ภาษาและวัฒนธรรม 

มาตรฐาน ต 2.1  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และนําไปใช้ได้อย่างเหมาะสม
กับ 

กาลเทศะ  

 ตัวช้ีวัด 
 1. ใช้ภาษา นํ้าเสียง และกิริยาท่าทางสุภาพ เหมาะสมตามมารยาทสังคมและวัฒนธรรมของ

เจ้าของ 
ภาษา 
 2. บรรยายเก่ียวกับเทศกาล วันสําคัญ ชีวิตความเป็นอยู่ และประเพณีของเจ้าของภาษา 
 3. เข้าร่วม/จัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ 

มาตรฐาน ต 2.2  เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับ
ภาษา 

และวัฒนธรรมไทย และนํามาใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  

 ตัวช้ีวัด 
 1. บอกความเหมือนและความแตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยคชนิดต่าง ๆ การใช้ 
เคร่ืองหมายวรรคตอน และการลําดับคําตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 
 2. เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างระหว่างเทศกาลงานฉลอง วันสําคัญ และ

ชีวิตความ 
เป็นอยู่ของเจ้าของภาษากับของไทย 

สาระท่ี 3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 

มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน และเป็นพ้ืนฐานในการ
พัฒนา  

แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 

 ตัวช้ีวัด 
 1. ค้นคว้า รวบรวม และสรุปข้อมูล/ข้อเท็จจริงที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นจาก

แหล่ง 
เรียนรู้ และนําเสนอด้วยการพูด/การเขียน 
สาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 

มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

 ตัวช้ีวัด 
 1.  ใช้ภาษาสื ่อสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จําลองที ่เกิดขึ ้นในห้องเรียนและ

สถานศึกษา 
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มาตรฐาน ต 4.2  ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื ่องมือพื ้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการ
แลกเปล่ียน 

เรียนรู้กับสังคมโลก 

 ตัวช้ีวัด 
 1. ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/ค้นคว้า ความรู้/ข้อมูลต่าง ๆ จากสื่อและแหล่งการ

เรียนรู้ 
ต่าง ๆ ในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ 
  
รหัสตัวช้ีวัด 

ต 1.1     ม.1/1  4-  

ต 1.2     ม.1/1-5   

ต 1.3     ม.1/1-3 

ต 2.1     ม.1/1-3 

ต 2.2     ม.1/1-2 

ต 3.1     ม.1/1 

 ต 4.1     ม.1/1 

ต 4.2     ม.1/1 

รวมตัวช้ีวัด/ ผลการเรียนรู้ ท้ังหมดรวม   20   ตัวช้ีวัด 

 

3. โครงสร้างรายวิชา 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

เวลา 120 ช่ัวโมง   คะแนนเก็บ 100 

คะแนน 

สัปดาห์

ท่ี 

วัน/เดือน/ปี 
ช่ือหน่วย

การเรียนรู้ 

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

 

สาระสําคัญ 

 

หัวข้อกิจกรรม 

1-2 4-5 Jun 2026 

8-12 Jun 2026 

Starter  

 

ต 1.1 ม. 1/1  

ต 1.2 ม. 1/1  

ต 1.3 ม. 1/1  

ต 2.1 ม. 1/1  

ต 2.2 ม. 1/1 

ต 4.1 ม. 1/1 

   การรู้และเข้าใจคําศัพท์ สํานวน

ภาษา ช่วยให้พูดทักทาย กล่าวลา 

และพูดส่ือสารเก่ียวกับข้อมูลของ

ตนเองและผู้อ่ืนได้ 

- Greetings  

- Asking about 

personal information  
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สัปดาห์

ท่ี 

วัน/เดือน/ปี 
ช่ือหน่วย

การเรียนรู้ 

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

 

สาระสําคัญ 

 

หัวข้อกิจกรรม 

3-4 

 

 

15-17 Jun 2026 

22-26 Jun 2026 

 

Back to 

school 

ต 1.1 ม. 1/2  

ต 1.1 ม. 1/4 

ต 1.2 ม. 1/1  

ต 1.2 ม. 1/4 - 5 

ต 1.3 ม. 1/1 - 2  

ต 2.1 ม. 1/1  

ต 2.1 ม. 1/3 

ต 2.2 ม. 1/1 

ต 3.1 ม. 1/1 

ต 4.1 ม. 

1/1 

ต 4.2 ม. 

1/1 

   การเรียนรู ้คําศัพท์ สํานวน และ

โครงสร้างภาษา จะช่วยให้เข้าใจและ

บอกรายละเอียดของเรื่องที่อ่านและ

ฟังได้ นอกจากนี้ยังช่วยให้สามารถ

นําสิ ่งที ่เรียนรู ้ไปใช้ในการพูดและ

เข ียนส ื ่อสาร แลกเปล ี ่ยนข ้อมูล

เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับเรื่องใกล้ตัวได้อย่างถูกต้อง

และเหมาะสม รวมถึงเป็นพื้นฐานใน

การค้นคว ้าหาข้อม ูล ตลอดจนมี

ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ใ น ม า ร ย า ท แ ล ะ

วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 

- Greeting & 

introductions 

- Asking for and 

giving personal 

information 

- Talking about 

countries and capital 

cities 

- Verb to be 

- Subject / Object 

pronouns, Question 

words,       

5-9 
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29 มิ.ย. – 3 ก.ค. 

2569 

6-10 Jul 2026 

13-17 July 

2026 

20-24 Jul 2026 

(Quiz 1) 

27-31 Jul 2026 

(Check 

homework 

review units 1-

2) 

3-7 Aug 2026 

(Midterm Test 

1/2026) 

Cool 

Stuff! 

ต 1.1 ม. 1/2 - 4 

ต 1.2 ม. 1/1 

ต 1.2 ม. 1/4 

ต 1.3 ม. 1/1 - 2  

ต 2.1 ม. 1/1  

ต 2.1 ม. 1/3  

ต 3.1 ม. 1/1 

ต 4.1 ม. 

1/1 

   การเรียนรู ้คําศัพท์ สํานวน และ

โครงสร้างภาษา จะช่วยให้เข้าใจและ

บอกรายละเอียดของเรื่องที่อ่านและ

ฟังได้ นอกจากนี้ยังสามารถนําสิ่งท่ี

เร ียนร ู ้ ไปใช ้ในการพูดและเข ียน

สื ่อสาร แลกเปลี ่ยนข้อมูลเกี ่ยวกับ

สิ่งของใกล้ตัว ลักษณะของบุคคลได้

อย่างถูกต้องและเหมาะสม ตลอดจน

ม ี ค ว าม เ ข ้ า ใ จ ในมารยาทและ

วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 

- Describing 

appearance  

- Talking about 

possessions 

- Talking about 

abilities 

- Talking about your 

collection 

- Discussing about 

handicrafts 

- have got 

- Possessive 

determiner, Plurals, 

this/these –   
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สัปดาห์

ท่ี 

วัน/เดือน/ปี 
ช่ือหน่วย

การเรียนรู้ 

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

 

สาระสําคัญ 

 

หัวข้อกิจกรรม 

11-13 10-14 Aug 

2026 

17-21 Aug 

2026 

24-28 Aug 

2026 

Homes! ต 1.1 ม. 1/1 - 4 

ต 1.2 ม. 1/1  

ต 1.2 ม. 1/4  

ต 1.3 ม. 1/1 - 2  

ต 2.1 ม. 1/1  

ต 2.1 ม. 1/3  

ต 2.2 ม. 1/1 - 2 

ต 3.1 ม. 1/1 

ต 4.1 ม. 

1/1 

ต 4.2 ม. 

1/1 

   การเรียนรู ้คําศัพท์ สํานวน และ

โครงสร้างภาษา จะช่วยให้เข้าใจและ

บอกรายละเอียดของเรื่องที่อ่านและ

ฟังได้ นอกจากนี้ยังสามารถนําสิ่งท่ี

เร ียนร ู ้ ไปใช ้ในการพูดและเข ียน

สื ่อสาร แลกเปลี ่ยนข้อมูลเกี ่ยวกับ

บ้านของตนเองและสิ่งของใกล้ตัวได้

อย่างถูกต้องและเหมาะสม รวมถึง

เป็นพ้ืนฐานในการค้นคว้าหาข้อมูล

เพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องของแมลงและ

ลักษณะบ้าน ตลอดจนมีความเข้าใจ

ในมารยาทและว ัฒนธรรมของ

เจ้าของภาษา 

- Describing rooms 

- Describing location 

- Talking about 

household bugs 

- Talking about your 

room & your things 

- Describing 

landmarks around 

the world 

- Talking about your 

house & bedroom 

- there is/ there are 

- a/an – some/any 

14-16 

 

 

 

 

17 

 

 

 

18 

 

 

19 

31 Aug-4 Sep 

2026 

7-11 Sep 2026 

14-18 Sep 

2026 

21-25 Sep 

2026 Quiz 2 

28 Sep-2 Oct 

2026 (Check 

homework and 

review units 3-

4) 

5-9 Oct 2025 

Final Test 

1/2025 

Families ต 1.1 ม. 1/2 - 4 

ต 1.2 ม. 1/1  

ต 1.2 ม. 1/4 - 5  

ต 1.3 ม. 1/1 - 3  

ต 2.1 ม. 1/1 - 3  

ต 2.2 ม. 1/1 

ต 3.1 ม. 1/1 

ต 4.1 ม. 

1/1 

ต 4.2 ม. 

1/1 

   การเรียนรู ้คําศัพท์ สํานวน และ

โครงสร้างภาษา จะช่วยให้เข้าใจและ

บอกรายละเอียดของเรื่องที่อ่านและ

ฟัง รวมถึงบทกลอน นอกจากนี ้ยัง

สามารถนําสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ในการพูด

และเขียนสื่อสาร แลกเปลี่ยนข้อมูล

เกี่ยวกับตนเอง สมาชิกในครอบครัว 

อาชีพ การถามและบอกเวลาได้อย่าง

ถูกต้องและเหมาะสม รวมถึงเป็น

พ ื ้นฐานในการค ้นคว ้าหาข ้อมูล

เพิ ่มเติมเกี ่ยวกับอาชีพที่สนใจและ 

ว ิ ธ ี ท ั กทายของประ เทศต ่ า ง  ๆ 

ตลอดจนมีความเข้าใจในมารยาท

และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา  

- Describing 

character  

- Talking about daily 

routines 

- Asking about your 

family 

- Talking about jobs 

- Telling the time 

- Making 

arrangements  

- Talking about 

favourite singer 

- Talking about 

customs  

- Possession (’s/s’, 

whose) 
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สัปดาห์

ท่ี 

วัน/เดือน/ปี 
ช่ือหน่วย

การเรียนรู้ 

มาตรฐาน

การเรียนรู้/

ตัวช้ีวัด 

 

สาระสําคัญ 

 

หัวข้อกิจกรรม 

- Present simple, 

like/love/hate + ing 

form, 

 

4. กิจกรรมและเกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ 

ท่ี กิจกรรมการเรียนรู้/ภาระงาน

ท่ีมอบหมาย/เคร่ืองมือวัดการ

เรียนรู้ 

ลักษณะงานท่ีมอบหมาย วัน เดือน ปี 

(กําหนดส่ง) 

น้ําหนัก

คะแนน 

(100%) 

อุปกรณ์ท่ีต้อง

เตรียมล่วงหน้า 

(ถ้ามี) 

1. Speaking อาจารย์ชาวต่างประเทศ - 10 - 

2. Writing อาจารย์ชาวต่างประเทศ - 10 - 

3. Class Attendance & 

Participation 

กิจกรรมหรืองานท่ีได้รับ

มอบหมายในคาบเรียน  

- 5 - 

4. Reading Aloud การอ่านออกเสียงในหนังสือ

เรียน (Students’ book ) หน้า

46 เร่ือง Family & Friends 

ภายในวันท่ี  

18 กันยายน 

2569 

10 หนังสือเรียน 

Students’ book 

หน้า 46 

5. Quizzes สอบย่อยระหว่างภาคเรียน - 10 - 

6. Vocabulary สอบคําศัพท์  10  

7. Creative Work 

 

have got/has got  

 

ภายในวันท่ี  

18 กันยายน 

2569 

5 แบบฝึกหัด 

Workbook 

8. Workbook and Worksheet แบบฝึกหัด Workbook  

Worksheet 

18 กันยายน 

2569 

10 

 

- 
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9. Mid – Term Examination สอบกลางภาค ตามตารางสอบท่ี

โรงเรียนกําหนด 

15 - 

10. Final Examination สอบปลายภาค ตามตารางสอบท่ี

โรงเรียนกําหนด 

15 - 

หมายเหตุ *** รายละเอียดสามารถปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสม 

5. กฎ กติกา มารยาท ในช้ันเรียน 

5.1 ต้องเข้าเรียนให้ตรงเวลาทุกช่ัวโมงตามตารางท่ีกําหนด หากมีเหตุจําเป็นให้แจ้งอาจารย์ทุกคร้ัง 

5.2 ต้ังใจเรียนสม่ําเสมอ 

5.3 รักษากิริยาวาจาและมารยาทให้เรียบร้อย 

5.4 ส่งงานครบและตรงเวลา ต้องต้ังใจทํางานอย่างเต็มความสามารถ 

5.5 ขอความช่วยเหลือจากอาจารย์ผู้สอนเม่ือมีปัญหาในการเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



​ประมวลผลสอนรายวิชา Course Syllabus​

​กลุ่มสาระการเรียนรู้เทคโนโลยี (คอมพิวเตอร์)​ ​ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1​
​รายวิชา วิทยาการคำนวณ 1 รหัสวิชา ว21281​ ​จำนวนหน่วยกิต 1.0 หน่วยกิต​
​ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1​ ​ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569​
​อาจารย์ผู้สอน อ.สุวิชา สารมิตร และ และอาจารย์หัตถวดี สังฆธรรม​ ​เวลาเรียน 40 ชั่วโมง​

​1.​ ​คำอธิบายรายวิชา​
​ศึกษาแนวคิดเชิงนามธรรม การคัดเลือกคุณลักษณะที่จำเป็นต่อการแก้ปัญหา ขั้นตอนการแก้ปัญหา การ​

​เขียนรหัสลำลองและผังงาน การเขียนออกแบบและเขียนโปรแกรมอย่างง่ายที่มีการใช้งานตัวแปร เงื่อนไข และการ​
​วนซ้ำเพื่อแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หรือวิทยาศาสตร์การรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ การประมวลผลข้อมูล การสร้างทาง​
​เลือกและประเมินผลเพื่อตัดสินใจ ซอฟต์แวร์และบริการบนอินเทอร์เน็ตที่ใช้ในการจัดการข้อมูล แนวทางการใช้งาน​
​เทคโนโลยีสารสนเทศให้ปลอดภัย การจัดการอัตลักษณ์ การพิจารณาความเหมาะสมของ เนื้อหา ข้อตกลงและข้อ​
​กำหนดการใช้สื่อและแหล่งข้อมูล​

​นำแนวคิดเชิงนามธรรมและขั้นตอนการแก้ปัญหาไปประยุกต์ใช้ในการเขียนโปรแกรม หรือการแก้ปัญหา ใน​
​ชีวิตจริง รวบรวมข้อมูลและสร้างทางเลือกในการตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ และตระหนักถึงการใช้งาน​
​เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดภัย เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้ และไม่สร้างความเสียหายให้แก่ผู้อื่น​

​2.​ ​สาระการเรียนรู้  (ตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู้ )​
​ว. 4.2 เทคโนโลยี (วิทยาการคำนวณ)​

​1. ออกแบบอัลกอริทึมที่ใช้แนวคิดเชิงนามธรรมเพื่อแก้ปัญหาหรืออธิบายการทำงานที่พบในชีวิตจริง​
​2. ออกแบบและเขียนโปรแกรมอย่างง่าย เพื่อแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หรือวิทยาศาสตร์​
​3. รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ ประมวลผล ประเมินผล นำเสนอข้อมูลและสารสนเทศ ตามวัตถุประสงค์ โดยใช้​
​ซอฟต์แวร์หรือบริการบนอินเทอร์เน็ตที่หลากหลาย​
​4. ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดภัย ใช้สื่อและแหล่งข้อมูลตามข้อกำหนดและข้อตกลง​



​3. โครงสร้างรายวิชา​

​สัป​
​ดา​
​ห์ที่​

​วัน / เดือน / ปี​ ​หน่วยการ​
​เรียนรู้ ​

​มาตรฐาน​
​การเรียนรู้ ​

​และตัวชี้วัด​

​สาระสำคัญ​ ​หัวข้อ /​
​กิจกรรม​

​1​ ​4 มิ.ย. – 12 มิ.ย.​
​2569​

​การใช้​
​เทคโนโลยี​
​สารสนเทศ​

​ว.4.2 ม.1/4​ ​- การใช้งานโปแกรมในการออกแบบ​
​โปสเตอร์และแฟ้มสะสมผลงาน​

​การใช้​
​โปรแกรม​
​สร้างสรรค์ผล​
​งาน​

​2​ ​15 มิ.ย. – 19 มิ.ย.​
​2569​

​การใช้​
​เทคโนโลยี​
​สารสนเทศ​
​อย่าง​
​ปลอดภัย​

​ว.4.2 ม.1/4​ ​-ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่าง​
​ปลอดภัย​
​-การจัดการอัตลักษณ์ เช่น การตั้ง​
​รหัสผ่าน​
​- การพิจารณาความเหมาะสมของ​
​เนื้อหา เช่น ละเมิดความเป็นส่วน​
​ตัวผู้อื่น​
​- ข้อตกลง ข้อกำหนดในการใช้สื่อ​
​หรือแหล่งข้อมูลต่างๆ​

​- ใบงานที่ 1.1​
​กิจกรรม Be​
​Internet​
​Awesome​
​- การ์ตูนคอมฯ​

​3​ 2  22 มิ.ย. – 26 มิ.ย.​
​2569​

​4​ ​29 มิ.ย. – 3 ก.ค.​
​2569​

​แนวคิดเชิง​
​นามธรรม​

​ว.4.2 ม.1/1​ ​-ประเมินความสำคัญของปัญหา​
​แยกแยะส่วนที่เป็นสาระสำคัญที่​
​จำเป็นต้องใช้แก้ปัญหา ออกจากส่วน​
​ที่ไม่ใช่สาระสำคัญ​

​- ใบงานที่ 2.1​
​- ใบงานที่ 2.2​
​- ใบงานที่ 2.3​
​- ใบงานที่ 2.4​​5​ ​6 ก.ค. – 10 ก.ค.​

​2569​
​6​ ​13 ก.ค. – 17 ก.ค.​

​2569​
​การแก้​
​ปัญหา​

​ว.4.2 ม.1/1​ ​-ขั้นตอนการแก้ปัญหา​
​-วางแผนการแก้ปัญหาโดยใช้รหัส​
​ลำลองและผังงาน​

​- ใบงานที่ 3.1​
​- ใบงานที่ 3.2​

​7​ ​20 ก.ค. – 24 ก.ค.​
​2569​

​8​ ​27 ก.ค. – 31 ก.ค.​
​2569​

​กำหนด​
​ตัวแปร​

​ว.4.2 ม.1/2​ ​วางแผนการแก้ปัญหาโดยใช้รหัส​
​ลำลองและผังงานที่มีการใช้ตัวแปร​

​- ใบงานที่ 3.3​

​9​ ​3 ส.ค. – 7 ส.ค.​
​2569​ ​สอบกลางภาค​

​10​ ​10 ส.ค. – 14 ส.ค.​
​2569​

​การออกแบบ​
​และการ​
​เขียน​
​โปรแกรม​
​เบื้องต้น​

​ว.4.2 ม.1/2​ ​-เริ่มต้นกับ Scratch​ ​- ใบงานที่ 4.1​
​- ใบงานที่ 4.2​

​11​ ​17 ส.ค. – 21 ส.ค.​
​2569​

​การออกแบบ​
​และการ​
​เขียน​
​โปรแกรม​
​เบื้องต้น​

​ว.4.2 ม.1/2​ ​-การสร้างตัวแปรใน Scratch​ ​- ใบงานที่ 4.3​

​12​ ​24 ส.ค. – 28 ส.ค.​
​2569​

​การออกแบบ​
​และการ​
​เขียน​
​โปรแกรม​
​เบื้องต้น​

​ว.4.2 ม.1/2​ ​- การทำงานแบบทางเลือก​ ​- ใบงานที่ 4.4​



​13​ ​31 ส.ค. – 4 ก.ย.​
​2569​

​การออกแบบ​
​และการ​
​เขียน​
​โปรแกรม​
​เบื้องต้น​

​ว.4.2 ม.1/2​ ​-เงื่อนไขและการวนซ้ำแบบมีเงื่อนไข​ ​- ใบงานที่ 4.5​

​14​ ​7 ก.ย. – 11ก.ย.​
​2569​

​การออกแบบ​
​และการ​
​เขียน​
​โปรแกรม​
​เบื้องต้น​

​ว.4.2 ม.1/2​ ​-การโปรแกรมด้วย Scratch เพื่อ​
​ประยุกต์ใช้งาน​

​- ใบงานที่ 4.6​

​15​ ​14 ก.ย. - 18 ก.ย.​
​2569​

​ข้อมูลและ​
​การประมวล​
​ผล​

​-ข้อมูล​
​-การรวบรวมข้อมูล​
​-การประมวลผลข้อมูล​
​-การสร้างทางเลือกเพื่อตัดสินใจ​
​-ซอฟต์แวร์จัดการข้อมูล​

​การรวบรวม​
​ข้อมูลโดยใช้​

​Google Form​​16​ ​21 ก.ย. - 25 ก.ย.​
​2569​

​17​ ​28 ก.ย. - 2 ต.ค.​
​2569​

​18​ ​5 ต.ค. - 9 ต.ค.​
​2569​

​สอบปลายภาค​

​4. กิจกรรมและเกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ ​
​การประเมินระหว่างเรียน (Formative Assessment) : การประเมินหลังเรียน (Sumative Assessment)​
​คิดเป็นอัตราส่วน 70:30​​ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้​

​ที่​ ​กิจกรรมการเรียนรู้ /ภาระงานที่มอบ​
​หมาย/เครื่องมือวัดการเรียนรู้ ​

​ลักษณะงาน​
​ที่มอบหมาย​

​วัน เดือน ปี​
​(กำหนดส่ง)​

​น้ำหนัก​
​คะแนน​

​(100​
​คะแนน)​

​อุปกรณ์ที่​
​ต้องเตรียม​

​ล่วงหน้า​
​(ถ้ามี)​

​1​ ​-การออกแบบโปสเตอร์ร้านค้า​ ​งานกลุ่ม​ ​22 มิ.ย. – 26 มิ.ย.​
​2569​

​10​ ​-​

​2​ ​-การออกแบบแฟ้มสะสมผลงาน​ ​รายบุคคล​ ​29 มิ.ย. – 3 ก.ค.​
​2569​

​10​ ​-​

​3​ ​การ์ตูนคอมพิวเตอร์​ ​งานกลุ่ม​ ​ก่อนสอบปลาย​
​ภาค 1 อาทิตย์​

​10​ ​-​

​4​ ​-กิจกรรม Be Internet Awesome​
​-แบบทดสอบ หรือใบงานตลอดภาคเรียน​

​รายบุคคล​ ​ตลอดภาคเรียน​
​ตามวันเวลาที่​
​กำหนดในการ​
​เรียนแต่ละครั้ง​

​40​ ​-​

​5​ ​การสอบปลายภาค​ ​รายบุคคล​ ​5 ต.ค. - 9 ต.ค.​
​2569​

​30​ ​-​



​กฎ กติกา มารยาท ในชั้นเรียน​

​1. ใฝ่เรียนรู้ ​
​-​ ​ตั้งใจเรียน / ค้นคว้าความรู้เพิ่มเติม / มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน​

​2. ความรับผิดชอบ​
​-​ ​ตรงต่อเวลาไม่เข้าชั้นเรียนสายเกิน 10 นาที​
​-​ ​ส่งงานไม่ตรงตามเวลาจะถูกหักคะแนน 25 % ของงานชิ้นนั้น​
​-​ ​ส่งงานในช่วงซ่อม 1และซ่อม 2 ถูกหักคะแนน 50 % ของงานชิ้นนั้น​

​3. ความชื่อสัตย์สุจริต​
​-​ ​ไม่ลอกการบ้านเพื่อน​
​-​ ​การยักยอกการบ้านเพื่อนมาเป็นของตนจะถูกปรับตกวิชานี้ทันที​

​4. การพูดจาสุภาพและมีสัมมาคารวะ รู้ จักให้เกียรติตนเอง เพื่อนร่วมห้อง และผู้สอน​
​5. แต่งกายเรียบร้อย ถูกต้องตามระเบียบของโรงเรียน​
​6. คุณธรรมและจริยธรรมต่อการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ​

​-​ ​ในการค้นคว้าข้อมูล ต้องแสดงที่มาของแหล่งข้อมูลอย่างถูกต้องและเหมาะสม​
​-​ ​การกระทำผิด พ.ร.บ. คอมพิวเตอร์ในข้อต่างๆมีบทลงโทษทางกฏหมาย​

​7. การรักษาสาธารณสมบัติ​
​-​ ​รักษาอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ในห้อง Lab ต้องนั่งประจำที่เครื่องเดิมทุกครั้ง​
​-​ ​ก่อนใช้งานเครื่องคอมพิวเตอร์ให้นักเรียนตรวจสอบสภาพของอุปกรณ์ให้เรียบร้อย หากพบว่า  มีความเสีย​

​หายหรือผิดปกติให้แจ้งผู้สอน และห้ามปรับแต่งเครื่องคอมพิวเตอร์ทุกกรณี​
​-​ ​ห้ามนำอาหาร ขนม เครื่องดื่ม เข้ามารับประทานในห้อง Lab​
​-​ ​ช่วยกันการรักษาความสะอาดในห้อง Lab​
​-​ ​ลักขโมยชิ้นส่วนหรืออุปกรณ์คอมพิวเตอร์ จะถูกหักคะแนน 20 คะแนน และรายงานพฤติกรรมต่อฝ่ายกิจการ​

​นักเรียน​

​ลงชื่อ………………………………………………………..….​

​(..........อาจารย์สุวิชา สารมิตร………)​

​อาจารย์ผู้สอน​



     

 

ประมวลการสอนรายวิชา  ( course syllabus )  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา         รายวิชาเทเบิลเทนนิส รหัสวิชา พ 21103 

จ านวนหน่วย  0.5  หน่วยกิต       1 คาบ / สัปดาห์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1        ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 

อาจารย์ผู้สอน อาจารย์ สิรภพ สารมิตร        

1. ค าอธิบายรายวิชา 

ศึกษา วิเคราะห์ ค้นคว้า ฝึกปฏิบัติและเพ่ิมพูนความสามารถทางการเคลื่อนไหว 
ที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะพ้ืนฐาน ที่น าไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส  
ทักษะการเคาะลูกเทเบิลเทนนิส ทักษะการเสิร์ฟ ทักษะการตีโต้ การแข่งขันประเภทบุคคลเดี่ยว-คู่ กฎกติกา 
มารยาท ในการเล่นและชมกีฬาเทเบิลเทนนิสได้อย่างถูกต้อง มีความร่วมมือในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส 
และการท างานเป็นทีมได้อย่างสนุกสนาน 

สามารถอธิบายความส าคัญของการออกก าลังกาย และเล่นกีฬา จนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพที่ดี 
สามารถออกก าลังกาย และเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬาตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็มความสามารถ พร้อมทั้ง 
มีการประเมินการเล่นของตนเองและผู้อ่ืน 

โดยใช้กระบวนการทางพลศึกษา วิเคราะห์ ฝึกปฏิบัติ ตามหลักการออกก าลังกาย เพ่ือให้เกิดความรู้ 
การมีทักษะปฏิบัติในการยืดกล้ามเนื้อ การเคลื่อนที่ สมรรถภาพทางกายท่ีดี มีวินัย อารมณ์ม่ันคง มีเจตคติที่ดี 
มีจิตรักการออกก าลังกาย ซื่อสัตย์ สุจริต มีความรับผิดชอบ ให้ความรู้ มีน้ าใจนักกีฬา  ( รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย ) 

 

 

 

 

 



 

2.มาตรฐานการเรียนรู้ (สาระพื้นฐาน ) / ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ( สาระเพิ่มเติม ) 

สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

มาตรฐานที่ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

สาระท่ี 3  การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐานที่ 3.1  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา  

มาตรฐานที่ 3.2  รักการออกก าลังกายการเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย 
เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 

มาตรฐานที่ 4.1 
เห็นค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพการด ารงสุขภาพการป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุข
ภาพ 

3. จุดมุ่งหมายรายวิชา 

 เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ทั่วไปเกี่ยวกีฬาเทเบิลเทนนิส มีทักษะการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส 
สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย เข้าใจ กฎ กติกา ระเบียบและมารยาทในการแข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิส 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

 1. มีความซื่อสัตย์ มีจิตสาธารณะและปฏิบัติตนให้เป็นอย่างที่ดี 

 2. ตระหนักในบทบาท หน้าที่ของตนเองและส่วนรวม 

 3. มีวินัยในตนเอง 

 4. มีทัศนคติที่ดีและแสดงออกซ่ึงคุณธรรม จริยธรรม ในการปฏิบัติงานและการปฏิบัติตนต่อผู้อื่น 

 



 

ด้านความรู้ 

 1. มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิสและทักษะการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 

 2. สามารถน าหลักการและองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและสถานการณ์ 

ด้านทักษะทางปัญญา 

 1. มีความสามารถและแก้ไขปัญหา โดยใช้องค์ความรู้ด้านทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส 
การออกก าลังกายและการดูแลสุขภาพท่ีเหมาะสมกับตนเอง 

ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคลคลและความรับผิดชอบ 

 1. มีความรับผิดชอบต่อบทบาทในหน้าที่ท่ีได้รับมอบหมาย 

 2. มีความเคารพและยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคลและสังคม 

 3. มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีกับผู้ร่วมงานในองค์กรและบุคคลภายนอก 

 4. มีภาวะผู้น าและผู้ตาม รวมทั้งสามารถท างานเป็นทีมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ด้านการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 1. มีทักษะการใช้ภาษาไทยหรือภาษาต่างประเทศในการสื่อสาร ทั้งการพูด การเขียน 
และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างถูกต้องและเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. สาระการเรียนรู้ 

 1. การเลือก การใช้และการดูแลอุปกรณ์ ส าหรับการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส 
รวมถึงการใช้และการดูแลสนามที่ใช้ส าหรับการเล่นเทเบิลเทนนิส 

 2. ประวัติ ความเป็นมา ประโยชน์และคุณค่าของกีฬาเทเบิลเทนนิส 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างการออกก าลังกายด้วยการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสกับสุขภาพและสมรรถภาพ 

ทางกายเพ่ือสุขภาพ 

 4. ทักษะการจับไม้เทเบิลเทนนิส การเตรียมพร้อมและทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น 

 5. การเสิร์ฟหน้ามือ หลังมือการตีลูกหน้ามือ หลังมือ การตีโต้หน้ามือ หลังมือ การตบ การรับลูกตบ  

 6. การเล่นแข่งขันประเภทเดี่ยว ประเภทคู่ และกฎ กติกาการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส 

 7. ค าศัพท์เฉพาะในกีฬาเทเบิลเทนนิส 

 8. มารยาทส าหรับผู้เล่นและผู้ชมกีฬาเทเบิลเทนนิส 

 

5. วิธีการสอน 

 ใช้รูปแบบการสอนโดยวิธีอธิบาย สาธิต การฝึกปฏิบัติ การสอนโดยใช้กระบวนการกลุ่ม 
การท างานเป็นทีม 
การมอบหมายงานและกิจกรรมที่ผู้เรียนต้องศึกษาและฝึกปฏิบัติเพิ่มเติมนอกเหนือการเรียนในชั้นเรียน 

6. อุปกรณ์การเรียนการสอน สื่อการสอนและสถานที่ ท่ีใช้ส าหรับการเรียนการสอน 

 - ไม้เทเบิลเทนนิส และลูกเทเบิลเทนนิส 

 - ใช้สนามเทเบิลเทนนิส 

 - ตาข่าย 

 



 

7. ก าหนดการสอน 

ล าดับ
ที ่

วัน/เดือน/ปี สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการ
เรียนรู้และ
ตัวช้ีวัด/  

ผลการเรียนรู้ 

สาระส าคัญ หัวข้อกิจกรรม 

1 4 – 1 1มิ.ย. 
2569 

-ปฐมนิเทศ 
-ความรู้ทั่วไป ประวัติ 
ความเป็นมาของกีฬาเทเบลิเทนนิ
ส 
-
ประโยชน์และคณุค่าของกีฬาเทเบิ
ลเทนนิส 

พ 3.1  ม.1/1 
พ 3.2 ม.1/1 

-นักเรียนสามารถ อธิบาย 
ช้ีแจงเป้าหมายการวดัการประเมนิ
ผลรายวิชา 
-นักเรียนสามารถ อธิบายประวัติ 
ความเป็นมา 
มารยาทของกีฬาเทเบลิเทนนิส 

-
กระบวนการสร้าง
ความรู้ความเข้าใจ  

2 15-19 ม.ิย. 
69 

-
ทักษะการเคลื่อนไหวและวิธีการจั
บไม ้
-
ทักษะการเดาะลูกแบบหน้ามือแล
ะหลังมือ 
 

พ 3.1  ม.1/1 
พ 3.2 ม.1/1 

-นักเรียนอธิบายทักษะการเคลื่อน 
ไหวพ้ืนฐานได ้
-
นักเรียนอธิบายและปฏิบัติการจับไ
ม้และการเดาะลูกแบบหน้ามือแล
ะหลังมือได ้
 

-
กระบวนการสร้าง
ความรู้ความเข้าใจ
/การฝึกปฏิบัต ิ

3 22 – 26 มิ.ย. 
69 

-
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย
ในกีฬาเทเบิลเทนนสิ 
 
 

พ 3.1  ม.1/1 
พ 3.2 ม.1/1 
พ.4.1 

- 
นักเรียนบอกความส าคญัในการเส
ริมสร้างสมรรถภาพทางกายได ้

-
กระบวนการสร้าง
ความรู้ความเข้าใจ
/กระบวนการแก้ไ
ข 
 

4-5 29 ม.ิย. – 10 
ก.ค. 69 

-
ทักษะการส่งลูกหน้ามือและหลังมื
อ (การเสิร์ฟ) 
 

พ 3.1  ม.1/1 
พ 3.2 ม.1/1 

-
นักเรียนอธิบายและปฏิบัติทักษะก
ารเดาะลูกด้วยสันไม้ 
การส่งลูกหนา้มือและหลังมือ 
(การเสริ์ฟ) ได้อย่างถูกต้อง 
-
นักเรียนบอกประโยชน์ในการส่งลู

-
กระบวนการสร้าง
ความรู้ความเข้าใจ
/กระบวนการแก้ไ
ข/กระบวนการกลุ่
ม/ศึกษาจากสภา
พความเป็นจริง 
 



กหน้ามือและหลังมือ (การเสิร์ฟ) 
ได ้

 

6-7 13 – 24 ก.ค. 
69 

-ทักษะการเคลื่อนไหวหน้ามือและ 
หลังมือ 
-การตีลูกแบบลูกหน้ามือ 
-การตีลูกแบบลูกหลังมือ 

พ 3.1  ม.1/1 
พ 3.2 ม.1/1 

-
นักเรียนอธิบายและปฏิบัติทักษะก
ารตีลูกแบบลูกหน้ามือ 
ลูกหลังมือได้อย่างถูกต้อง 
-
นักเรียนสามารถบอกประโยชน์ใน
การตีลูกแบบลูกหน้ามือ 
ลูกหลังมือได ้

-
กระบวนการสร้าง
ความรู้ความเข้าใจ
/กระบวนการแก้ไ
ข/กระบวนการกลุ่
ม/ศึกษาจากสภา
พความเป็นจริง 

8-9 27 ก.ค. – 7 
ส.ค. 69 

-การตีโตลู้กหน้ามือและหลังมือ 
 

พ 3.1  ม.1/1 
พ 3.2 ม.1/1 

-
นักเรียนอธิบายและปฏิบัติทักษะก
ารตีโต้ลูกหน้ามือและหลังมืออย่าง
ถูกต้อง 
-
นักเรียนสามารถบอกประโยชน์ใน
การตีโต้ลูกหน้ามือและหลังมือไดถู้
กต้อง 

-
กระบวนการสร้าง
ความรู้ความเข้าใจ
/กระบวนการแก้ไ
ข/กระบวนการกลุ่
ม/ศึกษาจากสภา
พความเป็นจริง 

10-
13 

 
 

 
 

10 – 28 ส.ค. 
69 
 
 
 
 

 

-การตีลูกตบหน้ามือ 
-การตีลูกตบหลังมือ 
-การรับลูกตบ 

พ 3.1  ม.1/1 
พ 3.2 ม.1/1 

-
นักเรียนอธิบายและปฏิบัติทักษะก
ารตีลูกตบหน้ามือและหลังมือ 
การรับลูกตบได้อย่างถูกต้อง 
-
นักเรียนสามารถบอกประโยชน์ใน
การตีลูกตบได้การรับลูกตบได ้

-
กระบวนการสร้าง
ความรู้ความเข้าใจ
/กระบวนการแก้ไ
ข/กระบวนการกลุ่
ม/ศึกษาจากสภา
พความเป็น 
จริง 

14-
16 

7 – 25 ก.ย. 
69 

-
ทดสอบเก็บคะแนนทักษะกีฬาเทเ
บิลเทนนิส 

ทดสอบเก็บ
คะแนน 

-
นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะของ
กีฬาเทเบิลเทนนิสได ้

-
กระบวนการสร้าง
ความรู้ความเข้าใจ
/กระบวนการแก้ไ
ข/กระบวนการกลุ่



ม/ศึกษาจากสภา
พความเป็นจริง 

17 28 ก.ย. – 2 
ต.ค. 69 

-กฎ กติกา ระเบยีบ 
มารยาทในการแข่งขันกีฬาเทเบิลเ
ทนนิส 
 

พ 3.1  ม.1/1 
พ 3.2 ม.1/1 

-นักเรียนอธิบายกฎ กติกา 
ระเบียบ 
มารยาทในการแข่งขันกีฬาเทเบิลเ
ทนนิส 
 

-
กระบวนการสร้าง
ความรู้ความเข้าใจ
/กระบวนการแก้ไ
ข/กระบวนการกลุ่
ม/ศึกษาจากสภา
พความเป็นจริง 

18-
19 
 
 
 
 
 

5 ต.ค. – 9 
ต.ค. 69 

 
 
 
 
 

-การแข่งขันประเภทเดี่ยว 
-การตัดสินกีฬาเทเบลิเทนนสิ 

พ 3.1  ม.1/1 
พ 3.2 ม.1/1 

-
นักเรียนอธิบายและปฏิบัติการแข่ง
ขันประเภทเดี่ยวได้อย่างถูกต้อง 
-
นักเรียนสามารถฝึกตดัสินเทเบิลเ
ทนนิสประเภทเดีย่ว 

-
กระบวนการสร้าง
ความรู้ความเข้าใจ
/กระบวนการแก้ไ
ข/กระบวนการกลุ่
ม/ศึกษาจากสภา
พความเป็นจริง 

20 19 – 22 ต.ค. สอบปลายภาค 1/2569 

 

8. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ผู้สอนไดด้ าเนนิการวัดสมฤทธิ์การเรียนรู้ 4 ด้าน ดังต่อไปนี้ ( 80 : 20 = 100% ) 

 ด้านที่ 1 ดา้นเจตคติ ( จริยธรรม ค่านิยม  คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ) ( สัดส่วนการวัดผล 10% ) 

       
1.1การเข้าชั้นเรียนตรงเวลาและมีเวลาเรียนครบตามข้อบังคับของโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย               
รามค าแหง (ฝ่ายมัธยม) 

  1.2 แต่งกายถูกต้องตามระเบียบรายวิชากิจกรรมพลศึกษา 

  1.3 ปฏิบัติหน้าที่ตามที่ได้รับมอบหมายและมสี่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 

 ด้านที่ 2 ภาควิเคราะห์ ( สัดส่วนการวัดผล 20% ) 

  2.1 ความรู้ ( ใบงาน) / สอบข้อเขียนเก่ียวกับประวัติความเปน็มา กฎ กติกาของกีฬาเทเบิลเทนนิส 

 ด้านที่ 3 สมรรถภาพทางกาย ( สัดส่วนการวัดผล  20% ) 

  3.1 ตามแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐาน 



  

ด้านที่ 4 ทักษะกีฬาเทเบลิเทนนิส( สดัส่วนการวัดผล 50% ) 

  4.1 เดาะลูกหน้ามือหลังมือ  20% 

4.2 เสิร์ฟลูกหน้ามือหลังมือ  10% 

  4.3 ตีลูกหน้ามือหลังมือโต้กับคู่  20% 

9. การวัดและประเมินผล 

1. ภาควิเคราะห์  20คะแนน 

 1.1 ด้านความรู้ ( ใบงาน) / สอบข้อเขียนเก่ียวกับประวัติความเป็นมา กฎ กติกา  ( 20 คะแนน ) 

ที่ รายการประเมิน รูปแบบของงาน คะแนน หมายเหตุ 
1 เร่ืองประวัติความเป็นมาของกีฬาเทเบิลเท

นนิสและกฎ  กติกา กีฬาเทเบลิเทนนิส 
งานเดี่ยว 20  

2. ภาคสาธิต 80 คะแนน 

 2.1 ด้านสมรรถภาพทางกาย ( 20คะแนน ) 

 หมายเหตุ  ตามแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานนานาชาติ  

 2.2 ทักษะกีฬาเทเบิลเทนนิส( 50คะแนน ) 

ที่ รายการประเมิน คะแนน หมายเหตุ 
1 เดาะลูก หน้ามือ หลังมือ 20  
2 ตีโต้หน้ามือและหลงัมือ 20  
3 เสิร์ฟลูก หน้ามือ หลังมือ 10  

 

 

 

 

 



 

2.3 ด้านเจตคติ ( จริยธรรม ค่านิยม  คุณลักษณะที่พึงประสงค ์) ( 10 คะแนน ) 

 
 
ที่ 

 
 

หัวข้อการประเมิน 

ผลการประเมิน 

 
ดีเยี่ยม 
( 5 ) 

 
ดีมาก 
( 4 ) 

 
ดี 

( 3 ) 

 
ปานกลาง 

( 2 ) 

 
ต้องปรับปรุง 

( 1 ) 
1 ความตั้งใจเรียนในการเรียน      
2 การตรงต่อเวลาในการเข้าเรียน      
3 การแต่งกาย      
4 ความมีวินัยในตนเอง      
5 ความรับผิดชอบต่อการเรียน      
6 ความสนุกสนานกับการเรียน      
7 ความสามารถสามัคค ี      
8 การมีส่วนร่วมในการเรียน      
9 ความเคารพ กฎ กติกา      
10 ความสามารถในการตัดสนิใจ      

 

9. เกณฑ์การประเมิน 

เกรด รายการ 
4 

( 80- 100% ) 
แสดงคุณธรรม จริยธรรม ความรู้ ทักษะทางปัญญา ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
ทักษะการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศตามที่ก าหนดได้ครบถ้วนและมีความสมบูรณ์มากที่สุด 

3.5 
( 75 – 79% ) 

แสดงคุณธรรม จริยธรรม ความรู้ ทักษะทางปัญญา ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
ทักษะการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศตามที่ก าหนดได้ครบถ้วนและมีความสมบูรณ์มาก 

3 
( 70 – 76% ) 

แสดงคุณธรรม จริยธรรม ความรู้ ทักษะทางปัญญา ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
ทักษะการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศตามที่ก าหนดได้ครบถ้วน ค่อนข้างความสมบูรณ์ 



2.5 
( 65 – 69% ) 

แสดงคุณธรรม จริยธรรม ความรู้ ทักษะทางปัญญา ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
ทักษะการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศตามที่ก าหนดได้ค่อนข้างครบถ้วนและค่อนขา้งความสมบูร
ณ์ 

2 
( 60 – 64% ) 

แสดงคุณธรรม จริยธรรม ความรู้ ทักษะทางปัญญา ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
ทักษะการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศตามที่ก าหนดได้ค่อนข้างครบถ้วนและขาดความความสมบูร
ณ์ 

1.5 
( 55 – 54% ) 

แสดงคุณธรรม จริยธรรม ความรู้ ทักษะทางปัญญา ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
ทักษะการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศตามที่ก าหนดไม่ครบถ้วนและค่อนข้างขาดความสมบูรณ์ 

1 
( 50 – 54% ) 

แสดงคุณธรรม จริยธรรม ความรู้ ทักษะทางปัญญา ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
ทักษะการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศตามที่ก าหนดไม่ครบถ้วนและขาดความสมบรูณ์ 

0 
( ต่ ากว่า 50% ) 

แสดงคุณธรรม จริยธรรม ความรู้ ทักษะทางปัญญา ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
ทักษะการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศตามที่ก าหนดไม่ครบถ้วนและไมส่มบูรณ์ 
 

 

เกณฑ์การประเมินผล 

คะแนน ระดับผลการเรียน ความหมาย 
80 – 100 4 ผลการเรียนดีเยี่ยม 
75 – 79 3.5 ผลการเรียนดีมาก 
70 – 74 3 ผลการเรียนด ี
65 – 69 2.5 ผลการเรียนค่อนข้างด ี
60 – 64 2 ผลการเรียนนา่พอใจ 
55 – 59 1.5 ผลการเรียนพอใช ้
50 -54 1 ผลการเรียนผา่นเกณฑ์ขั้นต่ า 
0 – 49 0 ผลการเรียนต่ ากวา่เกณฑ ์

 

 
 



 
กฎ กติกา มารยาท ในชั้นเรียน 

1. นักเรียนเข้าห้องเรียนสายได้ไม่เกิน 10 นาที 
2. นักเรียนสาย 3 ครั้ง จะเช็คเป็นขาด 1 ครั้ง 
3. นักเรียนขาดเรียน 3 ครั้งจะหมดสิทธิ์สอบ 
4. นักเรียนจะต้องมีอุปกรณ์ในการเรียนทุกครั้ง 
5. นักเรียนห้ามใช้โทรศัพท์ในชั้นเรียนหาก 

ไม่ได้รับอนุญาติจากอาจารย์ 
 
 



1 

 
ประมวลการสอน (Course Syllabus) 

 

ช่ือ/ รหัสวิชา              การงานอาชีพ 1   (ง21101)                                                                      ฝ 

รายวิชา                  ( ) พ้ืนฐาน         (   ) เพ่ิมเติม 

จำนวนหนวยกิต       1.0                                                                                                      ฝ 

ระดับช้ัน                  มัธยมศึกษาปท่ี 1                                                                                     ฝ 

วันเวลาเรียน                                                                                                                  ฝ         

ผูสอน                       อาจารยกมณรัศม  พวงระยา                                                                       ฝ 

สถานท่ีติดตอ            ดีเอส1 ชั้น2 หอง 1201                                                                              ฝ 

โทรศัพท                   094-437-4466                                                                                        ฝ                                                                                         

************************************************************************************* 

1. คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาความหมายและบุคคลในครอบครัว บทบาทหนาที่ของสมาชิกในครอบครัว การสรางความสัมพันธและ

บรรยากาศในครอบครัว ความหมายความสำคัญของการทำงานบาน การจัดการทรัพยากรในครอบครัว วางแผนการ

ปฏิบัติงานบาน การใชและเก็บรักษาอุปกรณในการทำความสะอาดบาน  การทำควมาสะอาดภายในบานและบริเวณ

บาน การประหยัดพลังงานในบาน   การจัดตกแตงหองตาง ๆ  หลักการเลือกใชเสื้อผา  การใชและการดูแลเสื้อผา

เบื้องตน การใชและการดูแลรักษาเสื้อผาเบื้องตน การเลือกใชเครื่องประกอบการแตงกาย อาหารในชีวิตประจำวัน 

สารอาหาร มารยาทในการรับประทานอาหาร หลักการสุขาภิบาลอาหาร  การประกอบอาหารจานเดียว การถนอม

อาหาร  

โดยใชการทำงานตามกระบวนการทำงานอยางเปนขั้นตอน เลือกวิธีแกปญหาอยางมีเหตุผล ทักษะการ

วางแผนและจัดการงาน สื่อสารและประสานงานกับเพื่อนอยางสรางสรรค ทักษะการคิดวิเคราะหและแกปญหาเม่ือ

พบสถานการณจริง สรางผลงานที่มีคุณภาพและนำเสนอไดอยางเปนระบบ การคิดวิเคราะหอยางมีวิจารณญาณและ

ประเมินผลการปฏิบัติงาน 

เพื่อใหนักเรียนทำงานไดบรรลุตามเปาหมายที่กำหนดและทำใหเกิดการทำงานอยางเปนระบบ มีความ

รับผิดชอบตอชิ้นงานและภาระงานที่ไดรับ ความสำคัญของอาหารและคุณคาทางโภชนาการที่มีตอสุขภาพ เห็น

ความสำคัญของการสรางอาชีพท่ีสุจริตเพ่ือเตรียมความพรอมสูโลกอาชีพ มีความม่ันใจในตนเอง ทำงานอยางประณีต 

รอบคอบและกลาแสดงออกอยางเหมาะสม สามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันได 

2. สาระการเรียนรู (ตัวช้ีวัด/ ผลการเรียนรู) 

ง 1.1 ม.1/1  ม.1/2  ม.1/3 

ง 2.1 ม.1/1  ม.1/2  ม.1/3 

รวมมาตรฐานการเรียนรู        6      ตัวช้ีวัด 
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3. โครงสรางรายวิชา 

สัปดาห

ท่ี 

วัน/เดือน/ป ช่ือหนวยการ

เรียนรู 

มาตรฐานการ

เรียนรูและตัวชี้วัด/  

ผลการเรียนรู 

 

สาระสำคัญ  

หัวขอ/ 

กิจกรรม  

1 4-12   มิ.ย.69 การปฐมนิเทศ  แนะนำการเรียนการสอนรายละเอียดวิชา 

1. การเตรยีมความพรอมและวิธีการสอน 

2. เกณฑการวัดผลและการประเมนิผล 

3. ขอปฏิบัติและกฎระเบียบในการเรียน 

4. กิจกรรมตลอดภาคการศึกษา 

1. ขอมูลประวัติ

สวนตัวนักเรยีน 

2 15-19 ม.ิย.69 หนวยการ

เรียนรูท่ี 1 

ครอบครัวท่ีพึง

ปรารถนา 

มาตรฐาน ง 1.1 

ตัวช้ีวัด  

ง 1.1 ม.1/1, 

ง 1.1 ม.1/2,  

ง 1.1 ม.1/3       

1.ลำดับความสำคญัและลักษณะครอบครัว 

2.บทบาทหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 

3.การสรางสัมพันธภาพและสราง

บรรยากาศในครอบครัวใหอบอุน 

กิจกรรมท่ี 1 

การวิเคราะหขาว

ครอบครัว 

 

3 22-26 ม.ิย.69 

  

4 29 ม.ิย.-3 ก.ค.69 หนวยการ

เรียนรูท่ี 2 บาน

นาอยูและการ

จัดตกแตงหอง  

มาตรฐาน ง 1.1 

ตัวช้ีวัด  

ง 1.1 ม.1/1, 

ง 1.1 ม.1/2,  

ง 1.1 ม.1/3       

1.ความสำคญัและประโยชนของการทำงาน

บาน 

2.การทำความสะอาดบานและบรเิวณบาน 

3.การจัดตกแตงหองและเครื่องเรอืน 

4. ความปลอดภยัในการทำงานบาน 

กิจกรรมท่ี 2 

ออกแบบและ

คุณสมบัติการใช

งานอุปกรณทำ

ความสะอาดบาน 

5 6-10 ก.ค.69 

6 13-17 ก.ค.69 

  

7 20-24 ก.ค.69 หนวยการ

เรียนรูท่ี 3 

การแตงกายให

งาม  

มาตรฐาน ง 1.1 

ตัวช้ีวัด  

ง 1.1 ม.1/1, 

ง 1.1 ม.1/2,  

ง 1.1 ม.1/3       

1.หลักการเลือกใชเสื้อผา 

2.การดูแลเสื้อผาเบ้ืองตน 

3.การซอมแซมและประดบัเสื้อผา 

 

กิจกรรมท่ี 3 งาน

ประดิษฐลวดกำ

มะหย ี

8 27-31 ก.ค.69 

9 10-14 ส.ค.69 

  

10 17-21 ส.ค.69 หนวยการ

เรียนรูท่ี 4 

โลกของอาชีพ 

มาตรฐาน ง 1.1 

ตัวช้ีวัด  

ง 1.1 ม.1/1, 

ง 1.1 ม.1/2,  

ง 1.1 ม.1/3       

1.ความสำคญัลักษณะของอาชีพ 

2.แนวทางการเลือกอาชีพ 

3.เจตคติท่ีดตีอการประกอบอาชีพสุจรติ 

4.การจัดนิทรรศการสรางประสบการณใน

อาชีพ 

กิจกรรมท่ี 4 

1.การจัดตั้งรานคา

และจัดจำหนาย

สินคา 

2.โปสเตอรสินคา 

11 24-28 ส.ค.69 

12 31ส.ค.- 4 ก.ย.69 

  

13 7-11 ก.ย.69 หนวยการ

เรียนรูท่ี 5 

กินดีมีสุข 

  

มาตรฐาน ง 1.1 

ตัวช้ีวัด  

ง 1.1 ม.1/1, 

ง 1.1 ม.1/2,  

ง 1.1 ม.1/3       

1.สารอาหารและโภชนาบัญญตัิสำหรับคน

ไทย 

2.มารยาทในการรับประทานอาหาร 

3.การประกอบอาหารจานเดียว 

4.การถนอมอาหาร 

กิจกรรมท่ี 5 

1.การประกอบ

อาหาร 5 หมู  

 

14 14-18 ก.ย.69 

15 21-25 ก.ย.69 

  

16 28ก.ย.-2ต.ค.69 ทบทวนบทเรียน  

17 5-9 ต.ค.69 สอบปลายภาค 1/69  
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4. กิจกรรมและเกณฑการประเมินผลการเรียนรู 

การประเมินระหวางเรียน (Formative Assessment) : การประเมินหลังเรียน (Sumative Assessment) คิด

เปนอัตราสวน 80:20 ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

ลำ

ดับ 

ท่ี 

กิจกรรมการเรียนรู/ภาระงานท่ีมอบหมาย/

เคร่ืองมือวัดการเรียนรู 

ลักษณะงาน

ท่ีมอบหมาย 

วัน เดือน ป 

(กำหนดสง) 

น้ำหนัก

คะแนน 

(100%) 

อุปกรณท่ีตองเตรียมลวงหนา 

(ถาม)ี 

1 กิจกรรมท่ี 1 การวิเคราะหขาวครอบครัว งานเดี่ยว  

 

 

 

 

ตลอดภาคเรียน 

 

10% การสืบคนขาวครอบครัว 1 เรื่อง 

2 กิจกรรมท่ี 2 Smart Home Cleaning การ

ออกแบบและคณุสมบัติการใชงานอุปกรณ

ทำความสะอาดบาน  

งานเดี่ยว 10% 

(วาดรูปกระดาษ A4) 

3 กิจกรรมท่ี 3 งานประดิษฐลวดกำมะหย ี งานเดี่ยว 10% ปนกาวและไสปนกาว 

4 กิจกรรมท่ี 4 การจัดนิทรรศการงานอาชีพ

อิสระ จดัตั้งรานคาและจำหนายสนิคา งานหอง 30% 

บัญชีรายการสินคา, โปสเตอร

สินคา, การพรีเซนอาชีพ 1 

อาชีพ (VDO)  

5 กิจกรรมท่ี 5 การกำหนดรายการอาหาร 5 

หมูและปฏิบัติการงานอาหาร 
งานเดี่ยว 20% 

(วาดรูปกระดาษ A4) 

6 การสอบปลายภาค    (วันท่ี 5-9 ต.ค.69) 20%  
 

หมายเหตุ *** รายละเอียดสามารถปรับเปลีย่นไดตามความเหมาะสม 

 
 

5. กฎ กติกา มารยาท ในช้ันเรียน 

5.1 การเขาเรียนตรงตอเวลาตามตารางท่ีกำหนด                                                                                         ม 

5.2 การทำงานในหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายใหสำเรจ็และสงงานครบตรงตามเวลาท่ีกำหนด                                          ม                                                                                                                                                                                                      

5.3 การวางตัวปฏิบัติตนใหมีสัมมาคารวะตามสถานภาพ และกาลเทศะ                                                               ม                                                                                                                                   

5.4 การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนโดยปราศจากอคติ                                                                             ม                                                                                                                                   

   5.5 การทำงาน มีความประณีต เรียบรอย และมคีวามอดทนขณะปฏิบัติงาน                                                         ท                                                                                                                                     

 

 

 

                                                                           ลงชื่อ………………………………………..…. 

                                                                                            (นางสาวกมณรัศม  พวงระยา) 

                                                                                                     อาจารยผูสอน 
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ประมวลการสอน (Course Syllabus) 

 

ชื่อ/ รหัสวิชา              ดนตรีไทย (ศ21101) 
รายวิชา                  (  ) พื้นฐาน         ( ✓ ) เพิ่มเติม 
จำนวนหน่วยกิต       0.5 
ระดับชั้น                  มัธยมศึกษาปีที่ 1 
วันเวลาเรียน        จ-ศ คาบละ 50นาที           
ผู้สอน                       อ.อัษฎาวุธ เวียงจันทร์ 
สถานที่ติดต่อ            Ds3 ชั้น2 ห้องพักครูดนตรีไทย 
โทรศัพท์                  0615120852 

************************************************************************************* 
1. คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับเพลงไทย เพลงสากล และการปฏิบัติตัวโน้ต เครื่องหมายและสัญลักษณ์ 
ทางดนตรี โน้ตบทเพลงไทยและสากล วงดนตรีไทย วงดนตรีพื้นเมือง วงดนตรีสากล การใช้และบำรุงรักษาเครื่อง
ดนตรี การขับร้องและบรรเลงดนตรีประกอบเพลง การถ่ายทอดอารมณ์ของบทเพลง การประเมินคุณภาพและการ
นำเสนอบทเพลง ดนตรีกับสังคมไทย อิทธิพลด้านการแสดงของไทย นาฏยศัพท์ ภาษาท่าทาง-นาฏศิลป์ การ
เคลื่อนไหวที่แสดงสื่ออารมณ์ การแสดงนาฏศิลป์ไทยและสากล การสร้างสรรค์กิจกรรม 
การแสดง หลักในการชมการแสดง มารยาทในการชมการแสดง ละครไทย และปัจจัยมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของ
นาฏศิลป์  
 กิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนสังเกตภาพ ศึกษาใบความรู้ แล้วคิดวิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ จำแนกประเภท 
เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่าง อธิบาย วาดภาพ รวมทั้งสรุปเป็นแผนภาพความคิด เพื่อให้ผู้เรียนสร้าง
และนำเสนอผลงานด้านดนตรี-นาฏศิลป์ให้ได้ผลตามที่ต้องการ สามารถสื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจความคิด ความรู้สึกของ
ตนเอง เข้าใจความไพเราะ งดงามของดนตรีและนาฏศิลป์ บรรยายและอธิบายเกี่ยวกับดนตรีและนาฏศิลป์ได้สัมพันธ์
เชื่อมโยงกับประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม นำความรู้ด้านดนตรีและนาฏศิลป์ 
ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน และประกอบการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ 
 เห็นความสำคัญและคุณค่าของการสร้างสรรค์งานดนตรีและนาฏศิลป์ เชื่อมั่นภาคภูมิใจในการแสดงออก 
รับผิดชอบ มุ่งมั่นในการปฏิบัติงานร่วมกับผู้อ่ืน ซาบซึ้ง เห็นคุณค่า รักและหวงแหนดนตรีและนาฏศิลป์ซึ่งเป็นมรดก
ทางวัฒนธรรมและเป็นเอกลักษณ์ของชาติ 

 
 
2. สาระการเรียนรู้ (ตัวชี้วัด/ ผลการเรียนรู้) 

2.1 โน้ตไทยเพลงไทย 
2.2 วงดนตรีและการดูแลรักษาเครื่องดนตรี 
2.3 การขับร้องและบรรเลงดนตรีไทย 
2.4 การถ่ายทอดอารมณ์และประเมินคุณภาพของบทเพลง 
2.5 ดนตรีกับสังคมไทย 
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3. โครงสร้างรายวิชา 

สปัดา
ห์ท่ี 

วนั/เดือน/ปี ช่ือหน่วย
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้และ
ตวัช้ีวดั/  

ผลการเรียนรู้ 

 
สาระส าคญั  

หวัข้อ/ 
กิจกรรม  

1 4 ม.ิย. – 19 ม.ิย. 2569 การบันทึก
โน้ตเพลงไทย
และการอ่าน
โน้ตเพลงไทย 

ตัวช้ีวัดระหว่าง
ทาง 
ศ 2.1 ม.1/1 
ตัวช้ีวัด
ปลายทาง 
ศ 2.1 ม.1/3  

เครื่องหมายและสัญลักษณ์
เป็น 
สิ่งสำคัญในการบันทึกบท
เพลง 
ทำให้ผู้ร้องและผู้บรรเลงเข้าใจ
จังหวะ 
ทำนองของบทเพลงได้ง่าย
ขึ้น 

 
2 22 ม.ิย. – 10 ก.ค. 2569 
3 13 ก.ค. – 31 ก.ค. 2569 
  

4 3 ส.ค. – 14 ส.ค. 2569  ทดสอบราย
จุดประสงค ์
10คะแนน 

  

5 17 ส.ค. – 28 ส.ค. 2569 วงดนตรีและ
การดูแลรักษา
เครื่องดนตรี 

ตัวช้ีวัดระหว่าง
ทาง 
ศ 2.1 ม.1/4, ม.
1/9 
ตัวช้ีวัด
ปลายทาง 
ศ 2.2 ม.1/1 

วงดนตรีในแต่ละประเภท ใช้
เครื่อง 
ดนตรีในการบรรเลงที่แตกต่าง
กัน 
ทำให้เกิดความไพเราะ ให้ผู้ฟัง
เข้าใจบทเพลงได้ง่าย รวมถึง
การใช้และบำรุงรักษาเครื่อง
ดนตรีอย่างถูกวิธี 
จะทำให้เครื่องดนตรีอยู่ใน
สภาพสมบูรณ์ใช้งานได้ดี และ
มีอายุ 

การใช้งานได้นาน 

 

6 31 ส.ค. – 11 ก.ย. 2569  ทดสอบราย
จุดประสงค์ 
10 คะแนน 
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สปัดา
ห์ท่ี 

วนั/เดือน/ปี ช่ือหน่วย
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้และ
ตวัช้ีวดั/  

ผลการเรียนรู้ 

 
สาระส าคญั  

หวัข้อ/ 
กิจกรรม  

    7 14 ก.ย. – 2 ต.ค. 2569 ประเภท
เครื่องดนตรี 

ดีด 
สี 
ตี 

เป่า 

ตัวช้ีวัดระหว่าง
ทาง 
ศ 2.1 ม.1/5, ม.
1/7,ม.1/8 
ตัวช้ีวัด
ปลายทาง 
ศ 2.1 ม.1/3,  
ม.1/6   

รู้จักเครื่องดนตรีไทยทั้ง 
4ประเภท ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการเล่นดนตรีไทย 

 
8 5 ต.ค. – 23 ต.ค. 2569 

  

9 26 ต.ค. – 6 พ.ย. 2569  ทดสอบราย
จุดประสงค ์ 
10 คะแนน 

  

 
สปัดา
ห์ท่ี 

วนั/เดือน/ปี ช่ือหน่วย
การเรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้และ
ตวัช้ีวดั/  

ผลการเรียนรู้ 

 
สาระส าคญั  

หวัข้อ/ 
กิจกรรม  

10 9 พ.ย. – 13 พ.ย. 2569 วงดนตรีไทย4
ภาค 

ตัวช้ีวัดระหว่าง
ทาง 
ศ 2.2 ม.1/2 
ตัวช้ีวัด
ปลายทาง 
ศ 2.2 ม.1/1 

ลักษณะของประเภทวง
ดนตรีไทยท้ัง4ภาค 

 

11 16 พ.ย. – 20 พ.ย. 2569  ทดสอบราย
จุดประสงค์  
10คะแนน 

  

 
 
4. กิจกรรมและเกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ 
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การประเมินระหว่างเรียน (Formative Assessment) : การประเมินหลังเรียน (Sumative Assessment) คิด
เป็นอัตราส่วน 80:20 ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
ท่ี กิจกรรมการเรียนรู้/ภาระงานท่ี

มอบหมาย/เคร่ืองมือวดัการเรียนรู้ 
ลกัษณะ
งานท่ี
มอบหมาย 

วนั เดือน ปี 
(ก าหนดส่ง) 

น ้าหนัก
คะแนน 
(100%) 

อปุกรณ์ท่ีต้องเตรียม
ล่วงหน้า (ถ้ามี) 

1. แบบฝึกหดัทีม่อบหมายตลอดภาคเรยีน รายบุคคล ตลอดภาค
เรยีนตามวนั
เวลาทีก่ าหนด
ในการเรยีนแต่

ละครัง้ 

20% - 

2. ทดสอบเกบ็คะแนนรายจุดประสงค ์
(จ านวน 4 ครัง้) 

รายบุคคล ตลอดภาค
เรยีน 

40%  

3 การประยุกตค์วามรูท้างดนตรไีทยไปใช้
งานในชวีติ ความสามคัค ีความคดิ
สรา้งสรรค ์

งานกลุ่ม ตลอดภาค
เรยีน 

30%  

4. กจิกรรมต่างๆระหว่างคาบเรยีนหรอื
มอบหมายหลงัคาบเรยีน 

งานเดีย่ว/
งานกลุ่ม 

ตลอดภาค
เรยีน 

10%  

 

หมายเหตุ *** รายละเอียดสามารถปรับเปลีย่นได้ตามความเหมาะสม 
 

 
 

5. กฎ กติกา มารยาท ในชั้นเรียน 
5.1 แสดงตัวตนทุกครั้งเมื่อเข้าเรียน โดยการเช็คชื่อต้นชั่วมง 
5.2 ขนาดเรียนไม่เกิน 3 ครั้ง สาย3ครั้ง2 เท่ากับขาด 1 ครั้ง เข้าเรียนช้าเกิน 15 นาที เท่ากับสาย 
5.3 เข้ามาอยู่ในห้องเรียนโดยไม่เรียนรู้ และไม่มีส่วนร่วม เท่ากับ ขาด 
5.4 เตรียมสมุดสำหรับจดบันทึก หนังสือประกอบการเรียน อุปกรณ์การเรียนอื่นๆ 
5.5 หเมหยอกล้อเล่นกัน ห้ามเล่นโทรศัพท์ฟังเพลงเล่นเกมหรือใส่หูฟังขณธเรียน 
 

 
 

 
ลงชื่อ………………………………………………………..…. 

                                                                                             (……………………………………………………) 
                                                                                                         อาจารย์ผู้สอน 
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ประมวลการสอน (Course Syllabus) 

ชื่อ/รหัสวิชา : ดนตรีสากล (ศ21102) 

รายวิชา : พื้นฐาน 

จำนวนหน่วยกิต : 0.5 หน่วยกิต 

ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปีที่ 1 

วันเวลาเรียน : จ-ศ คาบละ 50 นาที 

ผู้สอน : อาจารย์ศรัณย์ จันทรโคตร 

สถานที่ติดต่อ : อาคารดีเอส6ช้ัน4  

1. คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับองค์ประกอบของดนตรีสากล ได้แก่ จังหวะ ทำนอง อัตราจังหวะ 

เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี การอ่านและเขียนโน้ตสากล การจำแนกประเภทเครื่องดนตรีสากล 

วงดนตรีประเภทต่าง ๆ และบทบาทหน้าท่ีของเครื่องดนตรีในวง การใช้และดูแลรักษาเครื่องดนตรี 

การขับร้อง บรรเลง และวิเคราะห์บทเพลง ตลอดจนศึกษาดนตรีกับสังคมและวัฒนธรรม 

เพื่อพัฒนาความรู้ ทักษะ และเจตคติท่ีดีต่อดนตรี 

2. สาระการเรียนรู้ 

2.1 เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรีสากล 

2.2 การอ่านและปฏิบัติตามโน้ตสากลเบ้ืองต้น 

2.3 วงดนตรีสากลและเครื่องดนตรีประเภทต่าง ๆ 

2.4 การขับร้องและการบรรเลงดนตรี 

2.5 การถ่ายทอดอารมณ์และประเมินคุณค่าบทเพลง 

2.6 ดนตรีกับสังคมและวัฒนธรรม 



3. โครงสร้างรายวิชา 

สัปดา

ห์             

ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ มาตรฐาน/ตัวชี้

วัด 

สาระสำคัญ 

1–3 เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทาง

ดนตรี 

ศ2.1 ม.1/1, 

ม.1/2 

พื้นฐานการอ่านและปฏิบัติตามสัญลักษณ์ท

างดนตรี 

5–6 วงดนตรีและเครื่องดนตรีสากล ศ2.1 ม.1/4 รู้จักเครื่องดนตรีและการดูแลรักษา 

8–10 การขับร้องและบรรเลง ศ2.1 ม.1/3, 

ม.1/5 

พัฒนาทักษะการปฏิบัติทางดนตรี 

12–

14 

การถ่ายทอดอารมณ์ ศ2.1 ม.1/6-8 เข้าใจอารมณ์และคุณค่าบทเพลง 

16–

18 

ดนตรีกับสังคม ศ2.2 ม.1/2 บทบาทดนตรีต่อสังคม 

4. กิจกรรมและเกณฑ์การประเมินผล 

กิจกรรม ลักษณะงาน กำหนดส่ง คะแนน 

แบบฝึกหัดและใบงาน รายบุคคล ตลอดภาคเรียน 20% 

ทดสอบรายจุดประสงค์ รายบุคคล ตามกำหนด 40% 

ผลงานปฏิบัติทางดนตรี กลุ่ม ตลอดภาคเรียน 30% 

กิจกรรมในช้ันเรียน เด่ียว/กลุ่ม ตลอดภาคเรียน 10% 

5. กฎ กติกา มารยาทในชั้นเรียน 

• เข้าเรียนตรงเวลา   • มีส่วนร่วมในกิจกรรม 

• เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อม   • ไม่ใช้โทรศัพท์โดยไม่ได้รับอนุญาต 



 
                  ประมวลการสอน (Course Syllabus) 

 

ชื่อ/ รหัสวิชา              วิชาแนะแนว / กพร.นน 
รายวิชา                  (  ) พื้นฐาน         (  ) เพิ่มเติม 
จำนวนหน่วยกิต       - 
ระดับชั้น                  มัธยมศึกษาปีที่ 1 
เวลาเรียน                  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569           
ผู้สอน                       อาจารย์พันธุ์ทิพย์  พชัรพงศ์พรรณ ,อาจารย์มนัส  บัวคลี่ 
สถานที่ติดต่อ            ห้องแนะแนว อาคารดีเอส 1 ชั้น 1 
โทรศัพท์                   อ.พันธุ์ทิพย์  พัชรพงศ์พรรณ (089-6893053) 
           อ.มนัส  บัวคลี่ (094-9525161) 

************************************************************************************* 
1. คำอธิบายรายวิชา 

การรับรู้และเข้าใจความต้องการ  และความรู้สึกของตนเอง  แสวงหาแบบอย่างท่ีดีและเหมาสมกับตนเอง    รู้และเข้าใจความสนใจ  ความถนัดด้านการเรียน  
อาชีพ  และบุคลิกภาพของตนเอง  รักและนับถือตนเองและผู้อื่น   รู้และเข้าใจสาเหตุของปัญหาของตนเองและมีแนวทางในการแก้ปัญหา 
 การเข้าใจและยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล  และความคิดของผู้อื่นอย่างมีเหตุผล  สามารถในการสื่อสารความคิด  ความรู้สึกให้ผู้อื่น เข้าใจได้อย่าง
เหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล  สามารถในการจัดการกับอารมณ์และแสดงออกได้อย่างเหมาะสมกับวัยและสถานการณ์ปฏิบัติตนให้เป็นประโย ชน์ต่อส่วนรวม  
สามารถในการทำงานตามบทบาทในฐานะผู้นำ  ผู้ตามท่ีดีและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 



 ความสามารถในด้านค้นหา  รวบรวม  วิเคราะห์  สังเคราะห์ข้อมูลเฉพาะด้านจากแหล่งต่างๆ  ด้วยวิธีการที่หลากหลาย ทันสมัย  สามารถในการ เลือกสรร
และใช้ข้อมูลสารสนเทศให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคมความสามารถในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของตนเองและร่วมตัดสินใจแก้ปัญหาเกี่ย วกับครอบครัว 
โรงเรียนและสังคม 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1  ผู้เรียนรู้ความสนใจ  ความถนัด  ความสามารถของตนเอง 
 2.2  ผู้เรียนรักและเห็นคุณค่า ภูมิใจในตนเอง  ผู้อื่น 
 2.3  ผู้เรียนรู้จักแสวงหาข้อมูลสารสนเทศในการพัฒนาตนเองด้านการศึกษา การงานและอาชีพ ชีวิตและสังคม 
 2.4  ผู้เรียนใช้ข้อมูลสารสนเทศในการพัฒนาตนเองด้านการศึกษา การงานและอาชีพ ชีวิตและสังคม 
 2.5  ผู้เรียนมีเป้าหมายชีวิต รู้จักวางแผนชีวิตด้านการศึกษา การงานและอาชีพได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับศักยภาพของตนเองได้ 
 2.6  ผู้เรียนสามารถตัดสินใจและแก้ปัญหาของตนเอง 
 2.7  ผู้เรียนมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ 
 2.8  ผู้เรียนสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม 
 2.9  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ 
 

 

 

 

 

 



3. โครงสร้างรายวิชา   

สัปดาห์ที่ วัน/เดือน/ป ี ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สมรรถนะการแนะแนว สาระสำคัญ หัวข้อ/ กิจกรรม  

1  ปฐมนิเทศกิจกรรม
แนะแนว 

ด้านการศึกษา             
ข้อ 1 รู้เข้าใจและมีเจตคติท่ี
ดีต่อการเรียนรู้ตามหลักสูตร        
ด้านส่วนตัวและสังคม     
ข้อ 3 มีวุฒิภาวะทาง
อารมณ์                     
ข้อ 4  ปรับตัวและดำรงชีวิต
อยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข 

กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
กิจกรรมหนึ่งท่ีสถานศึกษาต้องจัดให้นักเรียน
ในทุกช่วงช้ันการศึกษา  เพื่อส่งเสริมและ
พัฒนาความสามารถของนักเรียนให้เหมาะสม
ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล ทำให้
นักเรียนสามารถค้นพบและพัฒนาศักยภาพ
ของตน อีกท้ังเสริมสร้างนักเรียนในด้านทักษะ
ชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์ การเรียนรู้ การ
สร้างสัมพันธภาพท่ีดี ท้ังนี้เพื่อให้นักเรียนได้
พัฒนาตนเองสู่โลกอาชีพและการมีงาน 

 

2  งานบริการแนะแนว ด้านการศึกษา             
ข้อ 1 รู้เข้าใจและมีเจตคติท่ี
ดีต่อการเรียนรู้ตามหลักสูตร 

งานบริการแนะแนวมีทั้งหมด 5 บริการ 
1. บริการสำรวจข้อมูลนักศึกษาเป็น
รายบุคคล 
2. บริการสนเทศ 
3. บริการให้คำปรึกษา 
4. บริการจัดวางตัวบุคคล 
5. การติดตามและประเมินผล 

 



3  เร่ืองเรียนต้องรู้ ด้านการศึกษา             
ข้อ 1 รู้เข้าใจและมีเจตคติท่ี
ดีต่อการเรียนรู้ตามหลักสูตร 
ข้อ 2 มีค่านิยมในการเรียนรู้
ตลอดชีวิต 
ข้อ 3 ใช้ข้อมูลในการ
วางแผนการศึกษา 

หลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศุกราช 
2551 ได้กำหนดให้นักเรียนเรียนตามกลุ่ม
สาระการ เร ี ยนร ู ้  น ั ก เ ร ี ยนแต ่ ละคนมี
ความสามารถ ความถนัด รวมทั้งความชอบใน
แต่ละกลุ ่มสาระการเรียนรู ้ท ี ่แตกต่างกัน
ออกไป นักเรียนควรมีการพิจารณาตนเองเพื่อ
การเตรียมตัวสำหรับการเรียนในแต่ละกลุ่ม
สาระการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

4  รู้จักตัวฉัน  
ผ่านPortfolio 

ด้านการศึกษา             
ข้อ 1 รู้เข้าใจและมีเจตคติท่ี
ดีต่อการเรียนรู้ตามหลักสูตร 
ข้อ 2 มีค่านิยมในการเรียนรู้
ตลอดชีวิต 
ข้อ 3 ใช้ข้อมูลในการ
วางแผนการศึกษา 
ข้อ 4 พัฒนาตนเองด้านการ
เรียนได้เต็มศักยภาพ 

พอร์ตโฟลิโอเป็นเคร ื ่องมือสำคัญในการ
รวบรวมและนำเสนอผลงาน ความสามารถ 
และตัวตนของผู้เรียนอย่างเป็นระบบ ผู้เรียน
จะได้เรียนรู้การคัดเลือกผลงาน การจัดเรียง
ข้อมูล และการออกแบบพอร์ตโฟลิโออย่าง
สร้างสรรค์ เพื่อสะท้อนศักยภาพของตนเอง
และสามารถนำไปใช้ในโอกาสต่าง ๆ ได้อย่าง
เหมาะสม 

 

5  เปิดใจ..เรียนรู้สิ่ง
ใหม่ในโรงเรียน  

ด้านส่วนตัวและสังคม     
ข้อ 4  ปรับตัวและดำรงชีวิต
อยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข 

นอกจากครอบครัว นักเรียนมักใช้ชีวิตอยู่ท่ี
โรงเรียน ซึ่งได้พบกับเพื่อและครู ถ้านักเรียน
เปิดใจพร้อมที ่จะเรียนรู้สิ ่งใหม่ในโรงเรียน 
นักเรียนจะใช้ชีวิตอยู่ในโรงเรียนได้อย่างมี
ความสุข และย่อมทำให้การเรียนประสบ

 



ความสำเร็จ นักเรียนจึงควรสำรวจโรงเรียน
ของตนเองว่าเป็นอย่างไรบ้าง  

6  7 นิสัยของเด็กเรียน
เก่ง 

ด้านการศึกษา             
ข้อ 1 รู้เข้าใจและมีเจตคติท่ี
ดีต่อการเรียนรู้ตามหลักสูตร 
ข้อ 2 มีค่านิยมในการเรียนรู้
ตลอดชีวิต 
ข้อ 3 ใช้ข้อมูลในการ
วางแผนการศึกษา 
ข้อ 4 พัฒนาตนเองด้านการ
เรียนได้เต็มศักยภาพ 

การเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ มีวิธีปฎิบัติซึ่ง
นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ว่าจะทำอย่างไรจึง
จะได้ช่ือว่าเป็นผู้ท่ีเรียนเก่ง โดยนักเรียนศึกษา
วิธีการและเทคนิคต่างๆและนำมาปรับใช้เป็น
แนวทางปฎิบัติได้อย่างเหมาะสม 

 

7  ข้อมูลที่ฉันต้องรู้ ด้านการศึกษา              
ข้อ 3 ใช้ข้อมูลในการ
วางแผนการศึกษา         
ข้อ 4 พัฒนาตนเองด้านการ
เรียนได้เต็มศักยภาพ 
ด้านส่วนตัวและสังคม     
ข้อ 1 รู้จักและเข้าใจตนเอง 
ข้อ 2 รักและเห็นคุณค่าใน
ตนเองและผู้อื่น 

ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เป็นส่งสำคัญที่นักเรียน
จะต้องบันทึกรวบรวมและจัดเก็บไว้อย่างเป็น
ระบบ ข้อมูลเหล่านี้จะทำให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตัวนักเรียน ครูผู้สอน และผู้ท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งจะ
ทำให้นักเรียนได้รู้จักตัวตนของนักเรียนมาก
ยิ่งขึ้น 

 

 

8  การรู้จักและเข้าใจ
ตนเอง  

ด้านส่วนตัวและสังคม     
ข้อ 1 รู้จักและเข้าใจตนเอง 

ส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุดท่ีนักเรียนต้องสำรวจและทำ
ความรู้จักก็คือ ตัวของนักเรียนเอง เพื่อให้

 



ข้อ 2 รักและเห็นคุณค่าใน
ตนเองและผู้อื่น  
ข้อ 3 มีวุฒิภาวะทาง
อารมณ์ 
ข้อ 4  ปรับตัวและดำรงชีวิต
อยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข  

เข้าใจถึงศักยภาพของตน เป็นเครื่องมือท่ี
นำไปสู่ความสำเร็จในชีวิตทุกด้าน และการ
รู้จักและเข้าใจตนเองเป็นส่ิงสำคัญ ทำให้เรา
เรียนรู้ท่ีจะรู้จักและยอมรับผู้อื่นได้ อันจะ
นำไปสู่สัมพันธภาพท่ีดี 

9  การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง 

ด้านส่วนตัวและสังคม     
ข้อ 1 รู้จักและเข้าใจตนเอง 
ข้อ 2 รักและเห็นคุณค่าใน
ตนเองและผู้อื่น  
ข้อ 3 มีวุฒิภาวะทาง
อารมณ์                     
ข้อ 4  ปรับตัวและดำรงชีวิต
อยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข 

การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นส่ิงท่ีทำให้เรามี
ความสุขท่ียั่งยืน เพราะจะทำให้เกิดความรู้สึก
ดีต่อตนเอง เกิดความเช่ือมั่นว่าเรามีคุณค่า 
สามารถพึ่งพาตนเองได้  

 

10  รู้จักเลือก รู้จักคบ
เพื่อนที่ใช่  

ด้านส่วนตัวและสังคม     
ข้อ 1 รู้จักและเข้าใจตนเอง 
ข้อ 2 รักและเห็นคุณค่าใน
ตนเองและผู้อื่น  

เพื่อนเป็นบุคคลท่ีมีความสำคัญและมีอิทธิพล
ต่อการดำเนินชีวิตของวัยรุ่น ดังนั้นการเลือก
คบเพื่อนจึงเป็นส่ิงสำคัญท่ีจะทำให้เขาเป็นคน
ดีหรือไม่ดีได้ การเลือกเพื่อนท่ีดีต้องเลือก
เพื่อนท่ีจะพาเดินไปสู่ชีวิตท่ีดี หรือนำพาเรา

 



ข้อ 3 มีวุฒิภาวะทาง
อารมณ์                     
ข้อ 4  ปรับตัวและดำรงชีวิต
อยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข 

ไปสู่ความเจริญและคอยเป็นกำลังใจข้างๆเรา
เสมอ 

11-12  การกลั่นแกล้ง
(Bully) 

ด้านส่วนตัวและสังคม      
ข้อ 3 มีวุฒิภาวะทาง
อารมณ์                     
ข้อ 4  ปรับตัวและดำรงชีวิต
อยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข 

การกล่ันแกล้งเป็นพฤติกรรมท่ีทำร้ายผู้อื่นท้ัง
ทางร่างกายและจิตใจ นักเรียนควรเคารพ
ผู้อื่น ไม่ร่วมการกล่ันแกล้ง และช่วยกันสร้าง
สังคมท่ีปลอดภัยในโรงเรียน 

 

13-14  ระเบียนสะสม  
(ปพ.8) 

ด้านการศึกษา              
ข้อ 4 พัฒนาตนเองด้านการ
เรียนได้เต็มศักยภาพ 
ด้านส่วนตัวและสังคม     
ข้อ 1 รู้จักและเข้าใจตนเอง 
ข้อ 2 รักและเห็นคุณค่าใน
ตนเองและผู้อื่น 

เป็นเอกสารท่ีใช้สำหรับบันทึกข้อมูลทุกด้าน
ของนักเรียน เพื่อ ทำความรู้จักและเข้าใจ
นักเรียนแต่ละคนได้ชัดเจน ทำให้มีข้อมูล
เบ้ืองต้นเพื่อสืบค้น สามารถใช้ข้อมูลในการ
วางแผนกำหนดกิจกรรม และสามารถใช้เป็น
แนวทางในการแนะแนวการศึกษาและอาชีพ
ได้ 

 

15-16  การบริหารเวลา
อย่างมีประสิทธิภาพ 

ด้านการศึกษา             
ข้อ 1 รู้เข้าใจและมีเจตคติท่ี
ดีต่อการเรียนรู้ตามหลักสูตร 

การบริหารเวลาเป็นลักษณะหนึ่งของการ
บริหารตัวเอง การใช้เวลาให้เกิดประโยชน์
สูงสุดเป็นส่ิงสำคัญท่ีสุดของการทำงานอย่างมี

 



ข้อ 4 พัฒนาตนเองด้านการ
เรียนได้เต็มศักยภาพ 

ประสิทธิภาพ เวลาเป็นส่ิงท่ีเราไม่สามารถ
สร้างขึ้นมาได้ แต่เราสามารถบริหารเวลาให้
เกิดคุณค่ามากท่ีสุด 

 

 

4. กิจกรรมและเกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ 

ท่ี กิจกรรมการเรียนรู้/ภาระงานที่
มอบหมาย/เคร่ืองมือวัดการเรียนรู้ 

ลักษณะงานที่มอบหมาย วัน เดือน ปี 
(กำหนดส่ง) 

น้ำหนักคะแนน 
(100%) 

อุปกรณ์ที่ต้องเตรียมล่วงหน้า (ถ้ามี) 

1. เรื่อง งานบริการแนะแนว แบบทดสอบ (Kahoot)   คอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์ 
2. เรื่อง เรียนต้องรู้  แบบฝึกหัดหน้า 6 

เรื่อง หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 

  หนังสือกิจกรรมแนะแนว 
 

3. เรื่อง รู้จักตัวฉัน ผ่านPortfolio  
 

งาน Portfolio ออกแบบปก
และประวัติส่วนตัว แฟ้มสะสม
ผลงาน 

  คอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์ 

4. เรื่อง เปิดใจ เรียนรู้ส่ิงใหม่ในโรงเรียน กิจกรรม เดินเดิน เล่นเล่น 
เห็นห้องว๊าวววววว 

  สมุดแนะแนว 

5. เรื่อง ข้อมูลท่ีฉันต้องรู้ แบบฝึกหัดหน้า 69  
เรื่อง ตัวฉันเป็นเช่นนี้ 

  หนังสือกิจกรรมแนะแนว 



6. เรื่องการรู้จักและเข้าใจตนเอง  (JOHARI WINDOW เข้าใจเรา 
เข้าถึงเขา)  ตอบคำถามตาม
โจทย์ท่ีครูได้มอบหมายให้ลง
ในสมุดแนะแนว 

  สมุดแนะแนว 

7. เรื่อง การเห็นคุณค่าในตนเอง ใบงาน เรื่องส่องความเป็นตัว
เรา 

  อุปกรณ์เครื่องเขียน,ปากกาเมจิกสี,
ดินสอสี 

8. เรื่อง การกล่ันแกล้ง (Bully) งานกลุ่ม ให้ทำMindmap 
เรื่อง ยุติการบลูล่ี  

  กระดาษร้อยปอร์ดขนาด A2, 
อุปกรณ์เครื่องเขียน,ปากกาเมจิกสี,
ดินสอสี 

9. เรื่อง ระเบียนสะสม (ปพ.8) ทำเล่มระเบียนสะสม (ปพ.8)
กรอกข้อมูลของนักเรียน อาทิ
เช่น ประวัติส่วนตัว ประวัติ
ครอบครัว ประวัติสุขภาพ 
ประวัติการศึกษา 

  เล่มระเบียนสะสม (ปพ.8) 

10. เรื่อง การบริหารเวลาอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

แบบฝึกหัดหน้า 103  
เรื่อง การบริหารเวลาอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

  หนังสือกิจกรรมแนะแนว 

11. เรื่อง การบริหารเวลาอย่างมี
ประสิทธิภาพ (ต่อ) 

ใบงาน เรื่องนาฬิกาของฉัน   อุปกรณ์เครื่องเขียน,ปากกาเมจิกสี,
ดินสอสี 

 
หมายเหตุ *** รายละเอียดสามารถปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสม 
 



5. กฎ กติกา มารยาท ในชั้นเรียน 
5.1 เวลาเรียนให้ครบ 80 เปอร์เซ็นต์ 
5.2 ส่งงานให้ครบทุกช้ิน และตรงต่อเวลา 
5.3 ตอบคำถามและมีส่วนร่วมในช้ันเรียน 
5.4 ไม่ใช้โทรศัพท์ในเวลาเรียนหรือทางท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการเรียน 

 
 
 

 
ลงช่ือ………………………………………………………..…. 

                                                                                                    (อาจารย์พันธุ์ทิพย์  พัชรพงศ์พรรณ) 
                                                                                                                    อาจารย์ผู้สอน 
 

ลงช่ือ………………………………………………………..…. 
                                                                                                    (อาจารย์มนัส  บัวคล่ี) 
                                                                                                                    อาจารย์ผู้สอน 
 
 



1 

 
ประมวลการสอน (Course Syllabus) 

 
ช่ือ/ รหัสวิชา              โครงสรางขอมูลเบื้องตน (Introduction to Data Structures) ( ว21283 ) 
รายวิชา                  (  ) พ้ืนฐาน         (  ) เพ่ิมเติม 
จำนวนหนวยกิต       1.0  
ระดับช้ัน                  มัธยมศึกษาปท่ี 1 
วันเวลาเรียน        2 คาบ/สัปดาห 
ผูสอน                       อาจารยเวสารัช   ชูพงศ 
สถานท่ีติดตอ            กลุมสาระการเรียนรูเทคโนโลยี (คอมพิวเตอร) อาคาร DS1 ชั้น 5           
โทรศัพท                    081-6449811 

************************************************************************************* 
1. คำอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาความหมายและความสำคัญของการจัดเก็บและจัดการขอมูลในรูปแบบตาง ๆ เชน ขอมูลแบบลำดับ 
(Array) ขอมูลแบบคิว (Queue) และขอมูลแบบสแตก (Stack) ท่ีพบไดในชีวิตประจำวันและเทคโนโลยีใกลตัว 
 โดยใชกิจกรรมและแบบฝกหัดผานตัวอยางที ่ใกลตัว เชน การจัดลำดับเพลงในเพลยลิสต, ระบบ 
Undo/Redo ในโปรแกรม, การตอคิวในเกมหรือรานอาหาร เพ่ือใหเขาใจหลักการทำงานเบื้องหลังของโปรแกรมและ
แอปพลิเคชันตาง ๆ ฝกปฏิบัติการออกแบบและแกปญหาอยางงายโดยใชแนวคิดเชิงตรรกะ 
 เพื่อใหเกิดความเขาใจแนวคิดพื้นฐานของโครงสรางขอมูล รูจักการวางแผน การลำดับขั้นตอนการทำงาน 
และการแกปญหาเบื ้องตน ฝกคิดอยางเปนระบบ และสามารถเชื ่อมโยงแนวคิดโครงสรางขอมูลกับการใชใน
ชีวิตประจำวัน สงเสริมการทำงานรวมกัน ความรับผิดชอบ และจริยธรรมในการใชเทคโนโลยี 

โดยเนนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามแนวคิด การใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based 
Learning : PBL) เพื่อสงเสริมใหผู เรียนรูจักการสังเกตุปญหาเพื่อวิเคราะหปญหาผานแนวคิดเชิงวิศกรรมอยาง
สรางสรรคและกระบวนการจัดการเรียนแบบลงมือปฏิบัติจริง (Active Learning) เพื่อเปนพื้นฐานความรูในการตอ
ยอดสรางนวัตกรรมท่ีสามารถนำมาประยุกตใชงานในชีวิตจริง 

เพื่อใหผูเรียนเกิดความเชี่ยวชาญในการแกปญหาและทักษะการแกปญหาเชิงวิศวกรรม มีความรูความเขาใจ
ดานชุดลำดับข้ันตอน วิธีการ หรือกฎเกณฑท่ีชัดเจน เพ่ือการแกปญหาหรือประมวลผลขอมูลตั้งแตตนจนจบอยางเปน
ระบบ เพ่ือสรางนวัตกรรมในอนาคต 
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2. สาระการเรียนรู (ตัวช้ีวัด/ ผลการเรียนรู) 
1. อธิบายความหมาย ความสำคัญ และแนวคิดพ้ืนฐานของขอมูลและโครงสรางขอมูลเบื้องตนได 

 2. สามารถจำแนกประเภทของโครงสรางขอมูลพ้ืนฐาน เชน Array, Stack และ Queue ได 
 3. สามารถเลือกใช โครงสรางขอมูลพื้นฐานเพื่อแกปญหาในสถานการณจำลองหรือในชีวิตประจำวันไดอยาง
เหมาะสม 
 4. เห็นคุณคา และความสำคัญของการจัดเก็บขอมูลอยางเปนระบบ ซึ่งเปนพื้นฐานสำคัญของวิทยาการ
คอมพิวเตอร 
รวมท้ัง 4 ผลการเรียนรู 
 
3. โครงสรางรายวิชา 

สัปดาห
ท่ี 

วัน/เดือน/ป 
ช่ือหนวยการ

เรียนรู 

มาตรฐานการ
เรียนรูและ
ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 
สาระสำคัญ หัวขอ/ กิจกรรม 

1 4 – 5 มิ.ย. 
2569 

  - ปฐมนิเทศ (ขอตกลงในการ
เรียน) 

 

2 8 – 12 มิ.ย. 
2569 

รูจักกับโลกของ
ขอมูล 

ขอท่ี 1 ความหมาย ความสำคัญของ
ขอมูลในยุคดิจิทัล และ
แนวคิดพ้ืนฐานของโครงสราง
ขอมูลเบื้องตน 

กิจกรรมสำรวจขอมูลรอบตัว 
และการจัดประเภทขอมูล
เบื้องตน 

3 15 – 19 มิ.ย. 
2569 

โครงสรางขอมูล
คืออะไร 

ขอท่ี 1 โครงสรางขอมูลแบบลำดับ 
(Array) และหลักการเขาถึง
ขอมูลดวยดัชนี (Index) 

กิจกรรม Unplugged จำลอง
การเขาแถวตามลำดับเลขดัชนี 
(Index) 

4 22 – 26 มิ.ย. 
2569 

การจัดเก็บขอมูล
แบบลำดับ 
(Array) 

ขอท่ี 1, 2 การประยุกตใช Array ในการ
จัดการและเรียงลำดับชุด
ขอมูล 

แบบฝกหัดปฏิบัติการออกแบบ 
"การจัดลำดับเพลงในเพลย
ลิสต"  

5 29 มิ.ย. – 3 
ก.ค. 2569 

การเขาถึงขอมูล
ใน Array (Index) 

ขอท่ี 2 หลักการของโครงสรางขอมูล
แบบสแตก และกลไกแบบ 
LIFO (Last-In, First-Out)  

กิจกรรม Unplugged เรียนรู
ผานสื่อแผนซีดี หรือจานท่ีวาง
ซอนกัน 

6 6 – 10 ก.ค. 
2569 

การจัดการขอมูล
ใน List แบบ
ยืดหยุน 

ขอท่ี 2 การทำงานเบื้องหลังของ
ระบบคำสั่งยอนกลับ 
(Undo/Redo) ดวยแนวคิด 
Stack 

ใบงานและกิจกรรมจำลอง
สถานการณการกด 
Undo/Redo ในโปรแกรม 

7 13 – 17 ก.ค. 
2569 

การคนหาขอมูล 
(Searching) 
 

ขอท่ี 3 หลักการของโครงสรางขอมูล
แบบคิว และกลไกแบบ FIFO 
(First-In, First-Out)  

กิจกรรม Unplugged จำลอง
การตอแถวซ้ือของหรือรอรับ
บริการ 

8 20 – 24 ก.ค. 
2569 

การเรียงลำดับ
ขอมูล (Sorting) 

ขอท่ี 3 หลักการจัดลำดับขอมูลกอน-
หลัง และขอแตกตางระหวาง 
Stack กับ Queue 

ใบงานและกิจกรรมออกแบบ
กลไก "การตอคิวในเกมหรือ
รานอาหาร"  
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สัปดาห
ท่ี 

วัน/เดือน/ป 
ช่ือหนวยการ

เรียนรู 

มาตรฐานการ
เรียนรูและ
ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 
สาระสำคัญ หัวขอ/ กิจกรรม 

9 27 – 31 ก.ค. 
2569 

ประเมินความรู
กลางภาค (Mini 
Challenge) 

ขอท่ี 1 - 3 การบูรณาการความรูเรื่อง 
Array, Stack และ Queue 
เพ่ือแกปญหาโจทย
คอมพิวเตอร  

โจทยปฏิบัติการกลุม: ทำ
ภารกิจแกปญหาภายใต
เง่ือนไขและสถานการณจำลอง
ท่ีกำหนด 

10 
 

3 – 7 ส.ค. 
2569 

ร.ร.สอบกลางภาค 

11 10 – 14 ส.ค. 
2569 

โครงสรางขอมูล
แบบ Stack 
(LIFO) 

ขอท่ี 1-2 หลักการวิเคราะหและจำแนก
ความเหมาะสมในการเลือกใช
โครงสรางขอมูลแตละ
ประเภท 

กิจกรรมเกมการดสถานการณ 
เลือกโครงสรางขอมูลท่ี
เหมาะสมท่ีสุดเพ่ือแขงกันแก
โจทย 

12 17 – 21 ส.ค. 
2569 

โครงสรางขอมูล
แบบ Queue 
(FIFO) 

ขอท่ี 1-2 การออกแบบกระบวนการคิด
อยางเปนระบบ และการ
ลำดับข้ันตอนวิธี (Algorithm) 

แบบฝกหัดเขียนแผนผังลำดับ
ข้ันตอนการทำงาน 
(Flowchart) อยางงาย 

13 24 – 28 ส.ค. 
2569 

การประยุกตใช 
Stack และ 
Queue 

ขอท่ี 2-3 การเชื่อมโยงแนวคิด
โครงสรางขอมูลกับการทำงาน
ของโปรแกรมและแอปพลิเค
ชันในชีวิตประจำวัน 

กิจกรรมถอดรหัสแอปพลิเค
ชัน: วิเคราะหฟงกชันในสมารต
โฟนวาใชโครงสรางขอมูลใด 

14 31 ส.ค. – 4 
ก.ย. 2569 

การออกแบบ
โครงงาน 
(Project Design) 
 

ขอท่ี 4-5 การวางแผน การทำงาน
รวมกัน และการออกแบบ
แนวทางแกปญหาอยางเปน
ระบบ 

กิจกรรมแบงกลุม ระดมสมอง
เลือกหัวขอ และเขียนราง
ขอเสนอโครงงานอยางงาย 

15 7 – 11 ก.ย. 
2569 

ลงมือปฏิบัติ
โครงงาน 
(Implementatio
n I) 

ขอท่ี 4-5 การเปลี่ยนแนวคิดเชิงตรรกะ
ใหเปนข้ันตอนการทำงานจริง 
(Flowchart / Model) 

กิจกรรมกลุมปฏิบัติการ: เริ่ม
ออกแบบกลไกและข้ันตอนการ
จัดการขอมูลของโครงงาน 

16 14 – 18 ก.ย. 
2569 

ลงมือปฏิบัติ
โครงงาน 
(Implementatio
n II) 

ขอท่ี 4-5 กระบวนการทดสอบระบบ 
(Testing) และการตรวจสอบ
แกไขขอผิดพลาด 
(Debugging) 

กิจกรรมกลุมปฏิบัติการ: 
ทดลองใชงานแบบจำลอง 
ตรวจสอบหาจุดผิดพลาดและ
ปรับปรุง 

17 21 – 25 ก.ย. 
2569 

นำเสนอโครงงาน
และนวัตกรรม 
(Final 
Showcase) 

ขอท่ี 5 การสื่อสาร ถายทอดแนวคิด 
และการสะทอนคุณคาของ
การจัดเก็บขอมูลอยางเปน
ระบบ 

กิจกรรมจัดนิทรรศการขนาด
เล็ก นำเสนอสาธิตผลงาน และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
เพ่ือน 

18 28 ก.ย. – 2 
ต.ค. 2569 

สรุปบทเรียนและ
ประเมินผลปลาย
ภาค 

ขอท่ี 1-5 การทบทวนและวัดประเมิน
ความรูความเขาใจภาพรวม
ของรายวิชาโครงสรางขอมูล 

ทำแบบทดสอบวัดความรู
ภาคทฤษฎี และเขียนบันทึก
สะทอนการเรียนรู  
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4. กิจกรรมและเกณฑการประเมินผลการเรียนรู 

การประเมินระหวางเรียน (Formative Assessment) : การประเมินหลังเรียน (Summative Assessment) 
คิดเปนอัตราสวน 70:30 ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

ท่ี 
กิจกรรมการเรียนรู/ภาระงานท่ี

มอบหมาย/เครื่องมือวัดการเรียนรู 

ลักษณะ
งานท่ี

มอบหมาย 

วัน เดือน ป 
(กำหนดสง) 

น้ำหนัก
คะแนน 
(100%) 

อุปกรณท่ีตองเตรียม
ลวงหนา (ถามี) 

1. ทักษะการปฏิบัติและการมีสวนรวมใน
หองเรียน 

รายบุคคล ตลอดภาค
เรียน 

20%  

2. ใบงานและแบบฝกหัดรายครั้ง (Array, 
Stack, Queue) 

รายบุคคล ตลอดภาค
เรียน 

30%  

3. คะแนนสอบกลางภาค (Mini 
Challenge) 

งานกลุม สัปดาหท่ี 8 20%  

4 โครงงานและการนำเสนอปลายภาค 
(Final Project) 

งานกลุม สัปดาหท่ี 12-
15 

30%  

 รวมคะแนนท้ังส้ิน   100%  
แตละคาบเรียนจะเรียนเนื้อหา ประมาณ 40 -50 นาที และลงมือปฏิบัติ 50 -60 นาที 
หมายเหตุ *** รายละเอียดสามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม 
 
5. กฎ กติกา มารยาท ในช้ันเรียน 

5.1 เขาเรียนตรงเวลา หากสายเกิน 15 นาทีโดยไมมีเหตุจำเปน จะถือวาเขาเรียนสาย  
5.2 หามนำอาหารและเครื่องดื่มเขามาทานในหองคอมพิวเตอร  
5.3 งดใชโทรศัพทมือถือและเปดเว็บไซตท่ีไมเก่ียวของกับการเรียนในขณะท่ีผูสอนกำลังอธิบาย  
5.4 สงงานและภาระงานตามวันเวลาท่ีกำหนด งานท่ีสงชาจะถูกหักคะแนนตามสัดสวน  
5.5 ใหความเคารพในความคิดเห็นของเพ่ือนรวมกลุมและทำงานรวมกันดวยความซ่ือสัตยสุจริต (หามคัดลอก

โคดโครงงาน)  
 
 
 
 

 
ลงชื่อ………………………………………………………..…. 

                                                                                                 ( อาจารยเวสารัช  ชูพงศ ) 
                                                                                                         อาจารยผูสอน 

สัปดาห
ท่ี 

วัน/เดือน/ป 
ช่ือหนวยการ

เรียนรู 

มาตรฐานการ
เรียนรูและ
ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 
สาระสำคัญ หัวขอ/ กิจกรรม 

19 5 – 9 ต.ค. 
2569 

ร.ร.สอบปลายภาค 
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ประมวลการสอน (Course Syllabus) 

 

ช่ือ/ รหัสวิชา ว21282 คอมพิวเตอร.และข้ันตอนวิธี  

รายวิชา           (  ) พ้ืนฐาน         ( ✓ ) เพ่ิมเติม 

จำนวนหน:วยกิต 1.0 หน;วยกิต  

ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปCท่ี 1  

วันเวลาเรียน 2 คาบ/สัปดาห.  

ผูCสอน อาจารย.สัญรัฐ  ลักขณา  

สถานท่ีติดต:อ หNองไอที อาคาร DS1 ช้ัน 1  

โทรศัพทH 02-3108459  

************************************************************************************* 

1. คำอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาองค.ประกอบพื้นฐานของระบบคอมพิวเตอร. ไดNแก; ฮาร.ดแวร. ซอฟต.แวร. ระบบปฏิบัติการ และการ

ทำงานร;วมกันของส;วนต;าง ๆ และรวมถึงแนวคิดเบื้องตNนเกี่ยวกับขั้นตอนวิธี (Algorithm) การวางแผนและลำดับ

ขั้นตอนการทำงานอย;างเปmนระบบ การใชNเหตุผลเชิงตรรกะ การเขียนรหัสลำลองและผังงาน เพื่อเตรียมความพรNอมสู;

การเรียนรูNการเขียนโปรแกรม 

 โดยใชNกิจกรรมการจัดการเรียนรูNที่เนNนการลงมือปฏิบัติจริง และการใชNปrญหาเปmนฐาน (Problem-Based 

Learning) ผ;านแบบฝ}กหัด เกมการศึกษา การใชNสื่อดิจิทัล การจำลองสถานการณ. และโครงงานง;าย ๆ เพื่อส;งเสริมใหN

นักเรียนไดNฝ}กฝนทักษะการคิดวิเคราะห. การคิดอย;างเปmนระบบ และการคิดเชิงคำนวณ (Computational Thinking) 

 เพื่อใหNนักเรียนมีความรูNความเขNาใจเกี่ยวกับระบบคอมพิวเตอร.และขั้นตอนวิธีเบื้องตNน สามารถอธิบายและ

ประยุกต.ใชNความรูNในการดำเนินชีวิตประจำวันไดN มีทักษะการคิดอย;างเปmนระบบ การทำงานร;วมกับผูNอื ่นอย;าง

สรNางสรรค. มีความรับผิดชอบ มีวินัย และมีจิตสำนึกในการใชNเทคโนโลยีสารสนเทศอย;างปลอดภัยและมีจริยธรรม 

 

2. สาระการเรียนรูC (ตัวช้ีวัด/ ผลการเรียนรูC) 

 1. อธิบายองค.ประกอบของระบบคอมพิวเตอร.และบทบาทของฮาร.ดแวร. ซอฟต.แวร. และระบบปฏิบัติการไดN 

 2. อธิบายแนวคิดของข้ันตอนวิธี และลำดับข้ันตอนการแกNปrญหาในชีวิตประจำวันไดNอย;างเปmนระบบ 

 3. สามารถส่ือสารข้ันตอนวิธีโดยใชNรหัสลำลองและผังงานในระดับพ้ืนฐานไดN 

 4. ใชNเทคโนโลยีสารสนเทศอย;างปลอดภัย มีจริยธรรม และรับผิดชอบต;อตนเองและสังคม 

รวมตัวช้ีวัด/ ผลการเรียนรูN (ท้ังหมด) 4 ผลการเรียนรูN 
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3. โครงสรCางรายวิชา 

สัปดาหH

ท่ี 
วัน/เดือน/ปR 

ช่ือหน:วยการ

เรียนรูC 

มาตรฐานการ

เรียนรูCและ

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรูC 

สาระสำคัญ 
หัวขCอ/ 

กิจกรรม 

1 4 – 5 มิ.ย. 2569   - ปฐมนิเทศ (ขNอตกลงในการ

เรียน) 

 

2 8 – 12 มิ.ย. 2569 พ้ืนฐานระบบ

คอมพิวเตอร. 

ขNอ 1, 4 - ประวัติศาสตร.คอมพิวเตอร. - ใบงานท่ี 1 

3 15 – 19 มิ.ย. 2569 พ้ืนฐานระบบ

คอมพิวเตอร. 

ขNอ 1, 4 - องค.ประกอบของระบบ

คอมพิวเตอร. 

- ฮาร.ดแวร. 

- ซอฟต.แวร. 

- ใบงานท่ี 2 

4 22 – 26 มิ.ย. 2569 พ้ืนฐานระบบ

คอมพิวเตอร. 

ขNอ 1, 4 - การทำงานร;วมกันของ

ระบบคอมพิวเตอร. 

- ใบงานท่ี 3 

5 29 มิ.ย. – 3 ก.ค. 2569 แนวคิดเชิง

คำนวณและ

เหตุผลเชิง

ตรรกะ 

ขNอ 2, 4 - แนวคิดข้ันตอนวิธี 

(Algorithm) 

- ใบงานท่ี 4 

6 6 – 10 ก.ค. 2569 แนวคิดเชิง

คำนวณและ

เหตุผลเชิง

ตรรกะ 

ขNอ 2, 4 - การใชNเหตุผลเชิงตรรกะ - แคมป�ฤดู

รNอน 

- เป�ดไฟใหN

หน;อย 

7 13 – 17 ก.ค. 2569 แนวคิดเชิง

คำนวณและ

เหตุผลเชิง

ตรรกะ 

ขNอ 2, 4 - ข้ันตอนวิธีในชีวิตประจำวัน - ใบงานท่ี 5 

8 20 – 24 ก.ค. 2569 แนวคิดเชิง

คำนวณและ

เหตุผลเชิง

ตรรกะ 

ขNอ 2, 4 - กิจกรรม Problem-Based 

Learning 

- ตามหาแคร.

รอตกับเจNา

กระต;าย 

- Angry Bird 

9 27 – 31 ก.ค. 2569 สอบกลางภาค (นอกตาราง) 

10 3 – 7 ส.ค. 2569 สอบกลางภาค 
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สัปดาหH

ท่ี 
วัน/เดือน/ปR 

ช่ือหน:วยการ

เรียนรูC 

มาตรฐานการ

เรียนรูCและ

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรูC 

สาระสำคัญ 
หัวขCอ/ 

กิจกรรม 

11 10 – 14 ส.ค. 2569 การออกแบบ

และการส่ือสาร

ข้ันตอนวิธี 

ขNอ 3, 4 - การเขียนรหัสลำลอง 

(Pseudocode) 

- ใบงานท่ี 6 

12 17 – 21 ส.ค. 2569 การออกแบบ

และการส่ือสาร

ข้ันตอนวิธี 

ขNอ 3, 4 - พ้ืนฐานผังงาน 

(Flowchart) 

- ใบงานท่ี 7 

13 24 – 28 ส.ค. 2569 การแกNปrญหา

ดNวยโปรแกรม 

ขNอ 3, 4 - โครงสรNางโปรแกรมแบบ

ตามลำดับ 

- ใบงานท่ี 8 

14 31 ส.ค. – 4 ก.ย. 2569 การแกNปrญหา

ดNวยโปรแกรม 

ขNอ 3, 4 - โครงสรNางโปรแกรมแบบ

ทางเลือก 

- ใบงานท่ี 9 

15 7 – 11 ก.ย. 2569 การแกNปrญหา

ดNวยโปรแกรม 

ขNอ 3, 4 - โครงสรNางโปรแกรมแบบวน

ซ้ำ 

- ใบงานท่ี 10 

16 14 – 18 ก.ย. 2569 พลเมืองดิจิทัล

และการใชNงาน

อย;างปลอดภัย 

ขNอ 4 - การใชNเทคโนโลยีอย;าง

ปลอดภัย 

- ใบงานท่ี 11 

17 21 – 25 ก.ย. 2569 พลเมืองดิจิทัล

และการใชNงาน

อย;างปลอดภัย 

ขNอ 4 - พลเมืองดิจิทัล  

18 28 ก.ย. – 2 ต.ค. 2569 สอบปลายภาค (นอกตาราง) 
19 5 – 9 ต.ค. 2569 สอบปลายภาค 
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4. กิจกรรมและเกณฑHการประเมินผลการเรียนรูC 

การประเมินระหว:างเรียน (Formative Assessment) : การประเมินหลังเรียน (Sumative Assessment) คิด

เปiนอัตราส:วน 80:20 ซ่ึงมีรายละเอียดดังต;อไปน้ี 
 

ท่ี กิจกรรมการเรียนรูC/ภาระงานท่ี

มอบหมาย/เคร่ืองมือวัดการเรียนรูC 

ลักษณะ

งานท่ี

มอบหมาย 

วัน เดือน ปR 

(กำหนดส:ง) 

น้ำหนัก

คะแนน 

(100%) 

อุปกรณHท่ีตCองเตรียม

ล:วงหนCา (ถCามี) 

1. แบบฝ}กหัด/ช้ินงานท่ีมอบหมายตลอด

ภาคเรียน 

รายบุคคล/

งานกลุ;ม 

ตลอดภาค

เรียนตามวัน

เวลาท่ี

กำหนดใน

การเรียนแต;

ละคร้ัง 

60% - 

2. การสอบกลางภาค รายบุคคล 3 – 7  

ส.ค. 69 

10%  

3. พฤติกรรมและเจตคติในการเรียน รายบุคคล ตลอดภาค

เรียน 

10%  

4. การสอบปลายภาค รายบุคคล 5 – 9  

ต.ค. 69 

20%  

 

หมายเหตุ *** รายละเอียดสามารถปรับเปล่ียนไดNตามความเหมาะสม 
 

5. กฎ กติกา มารยาท ในช้ันเรียน 

5.1 เขNาเรียนตรงเวลา หากเขNาเรียนสายเกิน 15 นาทีโดยไม;มีเหตุสมควร ถือว;าขาดเรียนในคาบเรียนน้ัน 

5.2 การลาป�วย หรือลากิจ ใหNนักเรียนส;งใบลาภายในคาบเรียนถัดไปท่ีนักเรียนกลับมาเขNาเรียน 

5.3 การส;งงานใหNส;งใน Google Classroom ภายในกำหนด (งานทุกช้ินจะต้ังกำหนดส;งไวNในระบบ Google 

Classroom) หากส;งงานชNากว;ากำหนดจะหักคะแนนลงคร่ึงหน่ึง 

5.4 หากตรวจสอบพบว;ามีการคัดลอกงาน หรือทำสำเนางานของผูNอ่ืนมาส;ง รวมท้ังการนำใบงานเขNาระบบ AI ใหN AI 

ตอบคำถามในใบงานใหN (ไม;ไดNตอบคำถามดNวยตนเอง) นักเรียนจะไม;ไดNรับคะแนนในงานช้ินน้ัน 

5.5 การใชNหNองปฏิบัติการคอมพิวเตอร. ใหNเปmนไปตามขNอปฏิบัติในการใชNหNองปฏิบัติการ ซ่ึงมีการติดแผ;นป�ายขNอมูล 

ไวNในหNองปฏิบัติการคอมพิวเตอร. 

 

 

ลงช่ือ………………………………………………………..…. 

(นายสัญรัฐ  ลักขณา) 

อาจารย.ผูNสอน 
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ประมวลการสอน (Course Syllabus) 

 

ช่ือ/ รหสัวิชา              ว31291 คณิตศาสตรส์ าหรบัคอมพิวเตอร ์
รายวิชา                  (  ) พื้นฐาน         ( / ) เพ่ิมเติม 
จ านวนหน่วยกิต       1 
ระดบัชัน้                  ระดับมัธยมศึกษาปีที่1 
วนัเวลาเรียน        50 นาท ี         
ผู้สอน                       อาจารย์ ฤทธิชัย หอมใบเตย 
สถานท่ีติดต่อ            อาคาร DS1ชั้น1 ห้อง Information Technology Center 
โทรศพัท์                   097-937-4112 

************************************************************************************* 
1. ค าอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาเก่ียวกับวิวัฒนาการของระบบจำนวนและความสัมพันธ์ระหว่างคณิตศาสตร์กับการทำงานของ
เครื่องคอมพิวเตอร์ระบบเลขฐาน พีชคณิตบูลีน คอมพิวเตอร์กบเลขฐานหลักการคำนวณของเครื่อง คอมพิวเตอร์ 
พีชคณิตเชิงเส้นและทฤษฎีเมตริกซ์ 

  
2. สาระการเรียนรู้ (ตวัช้ีวดั/ ผลการเรียนรู้) 

 ๑.  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิวัฒนาการของระบบจำนวนและความสัมพันธ์ระหว่าง 
คณิตศาสตร์กับการทำงานของเครื่องคอมพิวเตอร์ 
๒.  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับระบบจำนวน ระบบเลขฐาน พีชคณิตบูลีน พีชคณิตเชิงเส้นและ 
ทฤษฎีเมตริกซ์ 
๓.  มีทักษะในการคำนวณทางคณิตศาสตร์คอมพิวเตอร์ 

 
รวมทัง้หมด ๓ ผลการเรียนรู้ 
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3. โครงสร้างรายวิชา 

หน่วยท่ี ช่ือหน่วย
การ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้และ
ตวัช้ีวดั/  

ผลการเรียนรู้ 

 
สาระส าคญั 

หวัข้อ/ 
กิจกรรม  

จ านวน
เวลา 

(ชัว่โมง) 

1 1. ระบบ
จำนวนจริง 

1. มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับวิวัฒนาการของ
ระบบจำนวนและ
ความสัมพันธ์ระหว่าง
คณิตศาสตร์กับการ
ทำงานของเครื่อง
คอมพิวเตอร ์

มนุษย์คุ้นเคยการใช้ตัวเลขมาตั้งแต่
สมัยโบราณ มีการคิดค้นพัฒนา
สัญลักษณ์ตา่งๆมาแทนตัวเลข
เพื่อให้ทราบค่าที่แน่นอนของ
ตัวเลขน้ัน ปัจจุบันใช้เลขฮินดูอา
ราบิกซึ่งมีเลขท่ีใช้อยู่ 10 ตัว คือ 0-
9 ระบบจำนวนจริงจดักลุ่มตัวเลข
ออกเป็นประเภทต่างๆ  

แบบทดสอบที่
1 

2 

2 2.ระบบเลข
ฐาน 
 

2. มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับระบบจำนวน 
ระบบเลขฐาน พีชคณิต
บูลีน พีชคณิตเชิงเส้น
และ 
 
3. มีทักษะในการ
คำนวณทางคณติศาสตร์
คอมพิวเตอร ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระบบเลขฐานในคอมพิวเตอร์มี 4 
ระบบ ได้แก่ ระบบเลขฐานสิบ ท่ีใช้
ในชีวิตประจำวันของมนุษย์ ระบบ
เลขฐานสอง ท่ีเป็นพื้นฐานในการใช้
งานของคอมพิวเตอร์ ระบบเลข
ฐานแปด และ ระบบเลขฐานสิบหก 
ที่นำมาช่วยในการทำงานของ
คอมพิวเตอร์เพื่อลดปรมิาณข้อมูล
ของระบบเลขฐานสอง 

แบบทดสอบที่
2 

2 

3 3. การแปลง
เลขฐานใน
ระบบ
คอมพิวเตอร์  

ระบบเลขฐานในปัจจุบันการ
คำนวณโดยทั่วไปนิยมใช้ระบบ
เลขฐานสบิ แต่การทำงานของ
เครื่องคอมพิวเตอร์ใช้ระบบ
เลขฐานสอง เลขฐานแปด 
เลขฐานสบิ และเลขฐานสิบหก ใน
การเก็บข้อมูลเพื่อนำไปประมวลผล
จำเป็นต้องมีการแปลงเลขฐาน
ต่างๆ สลับไปมาเพื่อสะดวกในการ
ใช้งาน 

 

แบบทดสอบที่
3 

3 
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หน่วยท่ี ช่ือหน่วย

การเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้
และตวัช้ีวดั/ ผลการ

เรียนรู้ 

 
สาระส าคญั 

หวัข้อ/ 
กิจกรรม 

จ านวน
เวลา 

(ชัว่โมง) 
4 4. หลักการ

คำนวณเลข
ฐานในระบบ
คอมพิวเตอร ์

 การคำนวณในระบบคอมพิวเตอร์
ได้แก่ การบวก ลบ คณู และการ
หารเลขฐาน ซึ่งการคำนวณแตล่ะ
เลขฐานจะมีหลักการเหมือนกับ
การคำนวณของเลขฐานสิบ ซึ่งเปน็
การทำงานภายในหน่วยคำนวณ
และตรรกะของคอมพิวเตอร ์

แบบทดสอบที่
4 

3 

5 5. 
ตรรกศาสตร ์

หลักของตรรกศาสตร์ คือหลักการ
คิดวิเคราะห์ ที่มีเหตุผล ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
และการทำงานของคอมพิวเตอร์ 
ซึ่งจะต้องมีการตัดสนิใจเพื่อหา
ผลลัพธ์ตามเหตุกต็้องอาศัยหลัก
ตรรกศาสตร ์

แบบทดสอบที่
5 

2 

6 6. พีชคณิต
บูลีนเบื้องต้น 

  พีชคณิตบูลีนเป็นพ้ืนฐานสำคญั
ในการออกแบบวงจรตรรกของ
คอมพิวเตอร์ ซึ่งใช้เลขฐานสอง 
ทำงานร่วมกับเกต (GATE) แบบ
ต่างๆ ทำให้อธิบายการทำงานของ
คอมพิวเตอรไ์ด้กว่าพีชคณติทั่วไป 

แบบทดสอบที่
6 

2 

7 7. เมตริกซ ์ เมตริกซ์เป็นการเขียนตัวเลขในแนว
แถวและหลักอย่างเป็นระเบียบ 
โดยสามารถระบตุำแหน่งของ
สมาชิกในเมตริกซ์  
 

แบบทดสอบที่
7 

2 

8 8. พีชคณิต
เส้นตรง 
 

  สมการ คือจำนวน 2 จำนวน ที่
แสดงการเท่ากันโดยใช้เครื่องหมาย 
เท่ากับ “=” แทนการเท่ากัน 
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดยีวคือ 
สมการทีม่ีตัวแปรเพียงตัวเดยีวและ
เลขช้ีกำลังของตัวแปรเป็น1 สมการ
เชิงเส้นสองตัวแปร คือ สมการทีม่ี
ตัวแปรสองตัวและต้องไม่มีการคณู
กันของตัวแปร 

 

แบบทดสอบที่
8 

2 
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4. กิจกรรมและเกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ 

ท่ี กิจกรรมการเรียนรู้/ภาระงานท่ี
มอบหมาย/เคร่ืองมือวดัการเรียนรู้ 

ลกัษณะ
งานท่ี
มอบหมาย 

วนั เดือน ปี 
(ก าหนดส่ง) 

น ้าหนัก
คะแนน 
(100%) 

อปุกรณ์ท่ีต้องเตรียม
ล่วงหน้า (ถ้ามี) 

1. แบบทดสอบที่1 รายบุคคล ตุลาคม 10% - 
2. แบบทดสอบที่2 รายบุคคล ตุลาคม 10% - 
3. แบบทดสอบที่3 รายบุคคล ตุลาคม 10% - 
4. แบบทดสอบที่4 รายบุคคล ตุลาคม 10% - 
5. แบบทดสอบที่5 รายบุคคล ตุลาคม 10% - 
6. แบบทดสอบที่6 รายบุคคล ตุลาคม 10% - 
7. แบบทดสอบที่7 รายบุคคล ตุลาคม 10% - 
8. แบบทดสอบที่8 รายบุคคล ตุลาคม 10% - 
11 สอบปลายภาค   20%  
12      

 

หมายเหตุ *** รายละเอียดสามารถปรับเปล่ียนไดต้ามความเหมาะสม 
 

5. กฎ กติกา มารยาท ในชัน้เรียน 
5.1 เม่ือเขา้ห้องปฏิบติัการ ผูเ้รียนตอ้งตรวจสอบความพร้อมของอุปกรณ์ในการทดลอง ในการ ใชง้านทั้งก่อน-หลงัเรียน และใช้

เคร่ืองมือดว้ยความระมดัระวงัและถูกตอ้งตามหลกัการ หากสงสัยให้ สอบถามครูผูส้อน เม่ือใชห้้องปฏิบติัการเสร็จแลว้ จะตอ้ง
ตรวจตราดูว่าอุปกรณ์ทุกอยา่งอยูใ่นสภาพปกติ และหากให้ดูแลความสะอาดในบริเวณท่ีใชง้านหลงัใชง้านเสร็จส้ินแลว้ 
5.2 ผูเ้รียนตอ้งเขา้เรียนอยา่งสม ่าเสมอ เกณฑก์ารผา่นไม่ต ่ากว่า 80 % ของเวลาเรียนทั้งหมด หากผูเ้รียน ขาดเรียนเกินกว่า 80 % 

โดยไม่มีเหตุอนัควร (กรณีออนไลน์พิจารณาตามความเหมาะสม) 
5.3 กรณีท่ีเจ็บป่วยฉุกเฉิน /ติดภารกิจท่ีไม่สามารถเขา้เรียนได ้อนุญาตให้ส่งใบลายอ้นหลงัไดภ้ายในวนัท่ีมา เรียนเป็นปกติ 3-5 

วนั พร้อมใบรับรองแพทยห์รือเอกสารหลกัฐานในการลานั้น (กรณีออนไลน์ให้ ผูป้กครองแจง้ครูผูส้อนผา่นการโทรศพัทห์รือ
ขอ้ความผา่นส่ืออิเลก็ทรอนิกส์) 
5.4 การส่งงานให้นกัเรียนส่งงานตามก าหนด หากเลยก าหนดเวลา จะมีผลต่อการประเมินในจดุประสงคก์าร เรียนรู้นั้นๆ 
5.5 ห้ามทุจริตในการสอบ หากมีการทุกจริตจะปรับตกในรายวิชา 
5.6 ห้ามใชเ้คร่ืองมือส่ือสารทุกชนิดขณะอยูใ่นเวลาเรียน หากฝ่าฝืนอาจารยผ์ูส้อนจะยึดไวเ้ป็นเวลา 3 วนั และมีผูป้กครองมา

เซ็นตรั์บ (กรณีการเรียนในรูปแบบปกติ) หากเป็นช่วงออนไลน์ ครูผูส้อนพิจารณา ตามความเหมาะสมกบับริบทห้องเรียน 
5.7 นกัเรียนแต่งกายสุภาพ เรียบร้อย ตามระเบียบของโรงเรียน (กรณีการเรียนในรูปแบบปกติ) และแต่ง กายแบบสุภาพในช่วง

ออนไลน์ 
ลงชื่อ………………………………………………………..…. 

                                                                                             ( นายฤทธชิยั หอมใบเตย ) 
                                                                                                      อาจารยผ์ูส้อน 



5 

 



1 

 
ประมวลการสอน (Course Syllabus) 

 

ชื่อ/ รหัสวิชา              ภาษาจีนเบื้องต้น1 รหัสวิชา จ21211 
รายวิชา                  (  ) พื้นฐาน         (✓) เพิ่มเติม 
จำนวนหน่วยกิต       1 หน่วยกิต 
ระดับชั้น                  ม.1 
วันเวลาเรียน        วันพฤหัสบดี เวลา 14.20-16.00 น.  
ผู้สอน                       อ.ดร.ฐิติมุนินทร์ ชูประดิษฐ์   
สถานที่ติดต่อ            อาคาร DS3 ชั้น 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
โทรศัพท์                    0626146487 

************************************************************************************* 
คำอธิบายรายวิชา 
          ศึกษาคำศัพท์  วลี  ประโยค  และบทสนทนาที่ใช้ในชีวิตประจำวัน  เรียนรู้เส้นขีดอักษรจีน  โครงสร้างอักษร
จีน  และลำดับขีดในการเขียนอักษรจีน  ฝึกฝนการฟัง พูด อ่าน เขียน  ให้ข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งที่อยู่รอบตัว พูดหรือเขียน
โต้ตอบด้วยประโยคสั้นๆ  บอกความเหมือนและความต่างของเสียงตัวอักษร กลุ่มคำ ข้อความ ระหว่างภาษาไทยและ
ภาษาจีน  ค้นคว้าและรวบรวมคำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งใกล้ตัวจากสื่อรอบตัว  รู้จักเทศกาล  วิถีชีวิต  เข้าใจความ
เหมือนและต่างของวัฒนธรรมไทยและจีน  เรียนรู้ผ่านการเข้าร่วมกิจกรรม  การปฏิบัติ และกระบวนการกลุ่มเพ่ือ
เสริมสร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้เป็นผู้มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการทำงาน  เล็งเห็นคุณค่าและประโยชน์ของการ
เรียนภาษาจีน มีทัศนคติต่อการเรียนรู้ที่ดี  เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ทางภาษาและวัฒนธรรมของจีนด้วยความเต็มใจ    
ผลการเรียนรู้ 
     1.  ฟัง พูด อ่าน เขียน  ให้ข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งที่อยู่รอบตัว  พูดหรือเขียนโต้ตอบด้วยประโยคสั้นๆได้อย่างสุภาพและ
เหมาะสมตามารยาททางสังคมของจีน 
     2.  บอกความเหมือนและความต่างของเสียงตัวอักษร กลุ่มคำ ข้อความ ระหว่างภาษาไทยและภาษาจีนได้   
     3.  ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมคำศัพท์ที่เก่ียวข้องกับสิ่งใกล้ตัวจากสื่อรอบตัวได้อย่างเหมาะสม   
     4.  บอกความสำคัญของเทศกาล  ประเพณีและชีวิตความเป็นอยู่ของประเทศจีน  และความแตกต่างระหว่าง
วัฒนธรรมไทยและจีน 
     5. เห็นคุณค่าและมีทัศนคติต่อการเรียนรู้ภาษาจีนที่ดี  เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ทางภาษาและวัฒนธรรมของจีน
ด้วยความเต็มใจ    
 
รวมผลการเรียนรู้ 5 ข้อ 
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3. โครงสร้างรายวิชา 

สัปดาห์
ที่ 

วัน/เดือน/ป ี ชื่อหน่วยการเรยีนรู้ มาตรฐาน
การเรียนรู้

และ
ตัวชี้วดั/  
ผลการ
เรียนรู้ 

 
สาระสำคัญ 

หัวข้อ/ 
กิจกรรม  

1 4 ม.ิย. 2569 ปฐมนิเทศ    ชี้แจงสาระการเรียนรู้และรายละเอยีด
เกณฑ์วัดและประเมินผล 

-ฟังบรรยาย 
-ทดสอบก่อน
เรียน 

2-4 11 มิ.ย. 2569 
18 มิ.ย. 2569 
25 มิ.ย. 2569 

สัทอักษรพินอิน 1 หลักการอา่นออกเสียงสัทอักษรพินอิน
พยัญชนะ สระ วรรณยกุต์  การผันเสียง
วรรณยุกต์และพยางค์ 

-ฟังบรรยาย 
-ทำแบบฝกึฝน 
-ฝึกปฏบิัติ 
-ทดสอบ 

5 2 ก.ค. 2569 หลักการเขยีนอักษรจีน 2 เส้นขีดของอักษรจีน วิวัฒนาการของ
อักษรจีน และหลักการเขียนอักษรจีนที่
ถูกต้อง   

-ฟังบรรยาย 
-ฝึกฝนปฏิบัต ิ

6 9 ก.ค. 2569 บทที่ 1 จ ำนวนและตวัเลข 1,2,3,4 - การอ่านและบอกจำนวน -ฟังบรรยาย 
-ทำแบบฝกึฝน 
-ฝึกปฏบิัติ 
-สถานการณ์
จำลอง 

7 16 ก.ค. 2569 บทที่ 2 你好!  1,2,3,4 - การทักทายตามหลกัภาษาและ
วัฒนธรรมของจีน  

8 23 ก.ค. 2569 บทที่ 3 这是什么 1,2,3,4 - กำรใช้ค ำกริยำวิเศษณ์ 

9 30 ก.ค. 2569 หยุดราชการวันเข้าพรรษา 
10 6 ส.ค. 2569 สัปดาห์สอบกลางภาคของโรงเรียน 
11 13 ส.ค. 2569 สอบกลำงภำค (นอกตำรำง) 
12 20 ส.ค. 2569 

27 ส.ค. 2569 
บทที่ 4 明天见！ 1,2,3,4 - กำรถำม-บอกวัน เดือน ป ี -ฟังบรรยาย 

-ทำแบบฝกึฝน 
-ฝึกปฏบิัติ 
-สถานการณ์
จำลอง 

13 3 ก.ย. 2569 การสืบค้นและเผยแพร่ข้อมูลเป็น
ภาษาจีน 

3 การใช้ภาษาจีนในการสืบค้นและ
เผยแพร่ข้อมูลได้อยา่งถูกต้องเหมาะสม 

-สนทนา 
-ปฏิบัติงาน
กลุ่ม 

14 10 ก.ย. 2569 ศิลปะและวัฒนธรรมจีน 2, 3, 4 ประวัติความเป็นมา  ความสำคัญ  
ขนบธรรมเนียม  และคำศัพท์เกีย่วกับ
วัฒนธรรมและความเชื่อของคนจีน 

-สนทนา 
-ปฏิบัติงาน
กลุ่ม 

15-16 17 ก.ย. 2569 
24 ก.ย. 2569 

บทที่ 5 你们去哪儿？ 1,2,3,4 - กำรสื่อสำรบอกสถำนที ่ -ฟังบรรยาย 
-ทำแบบฝกึฝน 
-ฝึกปฏบิัติ 
-สถานการณ์
จำลอง 

17 1 ต.ค. 2569 สอบปลำยภำค (นอกตำรำง) 
18 8 ต.ค. 2569 สัปดาห์สอบปลายภาคของโรงเรียน 
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4. กิจกรรมและเกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ 

ที ่ กิจกรรมการเรียนรู้/ภาระงานที่มอบหมาย/
เคร่ืองมือวัดการเรียนรู้ 

ลักษณะงาน
ที่มอบหมาย 

วัน เดือน ปี 
(กำหนดส่ง) 

น้ำหนัก
คะแนน 
(100%) 

อุปกรณ์ที่ต้องเตรียม
ล่วงหน้า (ถ้าม)ี 

1 จิตพิสัย - ตลอดภำคเรียน 10% - 
2 กิจกรรมในช้ันเรยีน - ตลอดภำคเรียน 10% - 
3 ทดสอบเก็บคะแนน - ตลอดภำคเรียน

ตำมวันเวลำที่
ก ำหนดในกำร
เรียนแตล่ะครั้ง 

30% - 

4 งานท่ีมอบหมาย ช้ินงาน
ปฏิบัต ิ

สิงหาคม 30% - 

5 สอบปลายภาค - ตุลาคม 20% - 
 

หมายเหตุ *** รายละเอียดสามารถปรับเปลีย่นได้ตามความเหมาะสม 
 

 

5. กฎ กติกา มารยาท ในชั้นเรียน 
5.1 เข้าเรียนและมีส่วนร่วมในกิจกรรมในชั้นเรียนอย่างสม่ำเสมอ 
5.2 ติดตามและรับผิดชอบภาระงานที่ได้รับมอบหมายให้ครบถ้วนและส่งภายในระยะเวลาที่กำหนด 
  

 
 

          ลงชื่อ ฐิติมุนินทร์  ชปูระดิษฐ์                                                                                             
  (อ.ดร.ฐิติมุนินทร์  ชูประดิษฐ์) 

                                                                                                          อำจำรย์ผู้สอน 
 



 
ประมวลการสอน (Course Syllabus) 

 

ชื่อ/ รหัสวิชา              ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 1 / ค20215      
รายวิชา                  (    ) พื้นฐาน         ( ✓ ) เพิ่มเติม 
จำนวนหน่วยกิต       0.5           
ระดับชั้น                  มัธยมศึกษาปีที่ 1          
วันเวลาเรียน                            
ผู้สอน                       ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อุไร   ซิรัมย์       
สถานที่ติดต่อ            โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝ่ายมัธยม) (DS 4-436): 282 ถนนรามคำแหง  
   แขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพฯ 10240      
โทรศัพท์                   02-3108000 ต่อ 5711 (เบอร์กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์)    

************************************************************************************* 
1. คำอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งมุ่งเน้นความสามารถในการทำความ
เข้าใจโจทย์ การวางแผน เลือกใช้ยุทธวิธี และตรวจสอบความสมเหตุสมผลในการเผชิญสถานการณ์ปัญหาที่ซับซ้อน 
และทักษะการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ ที่เน้นการคิดเชิงตรรกะ การสังเกตแบบรูปเพื่อสร้างข้อคาดการณ์แบบ
อุปนัย และการอ้างอิงสมบัติคณิตศาสตร์แบบนิรนัยเพ่ือสนับสนุนแนวคิด ผ่านเนื้อหาทางคณิตศาสตร์พื้นฐาน ได้แก่  

     ระบบจำนวนเต็ม เป็นการทำความเข้าใจโครงสร้างจำนวนเต็ม (จำนวนเต็มบวก จำนวนเต็มศูนย์ และ
จำนวนเต็มลบ) การเปรียบเทียบจำนวนเต็ม และการดำเนินการ (การบวก การลบ การคูณ การหาร)  จำนวนเต็ม 
พร้อมทั้งการนำสมบัติของจำนวนเต็มไปใช้ในการอธิบายและแก้ปัญหา 

    เลขยกกำลัง  ศึกษาความหมายของเลขยกกำลังที่มีเลขชี้กำลังเป็นจำนวนเต็ม การคูณและการหารเลขยก
กำลังที่มีฐานเดียวกันและเลขชี้กำลังเป็นจำนวนเต็ม สมบัติอื่น ๆ ของเลขยกกำลัง และการเขียนแสดงจำนวนในรูปสัณ
กรณ์วิทยาศาสตร์ ( A × 10n ) 

   และเศษส่วนและทศนิยม เน้นการดำเนินการ (การบวก การลบการคูณ การหาร) เศษส่วนและทศนิยม 
รวมถึงความสัมพันธ์ระหว่างเศษส่วนและทศนิยม และการนำไปใช้แก้โจทย์ปัญหาในชีวิตจริง 

การจัดการเรียนรู้เน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Active Learning) โดยเน้นการฝึกปฏิบัติและการคิดวิเคราะห์ 
ประกอบด้วยวิธีหลัก ๆ เช่น การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning - PBL): ใช้
สถานการณ์หรือโจทย์ปัญหาในชีวิตจริงเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดค้นหาวิธีแก้ปัญหาด้วยตนเอง  การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ (Cooperative Learning): จัดกิจกรรมกลุ่มย่อยเพื่อให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนแนวคิด อภิปรายเหตุผล และ
ร่วมกันแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่ซับซ้อน กระบวนการคิดแก้ปัญหาแบบโพลยา (Polya’s Problem Solving 
Process): ฝึกฝนอย่างเป็นขั้นตอน ตั้งแต่ทำความเข้าใจโจทย์ วางแผน ดำเนินการตามแผน และตรวจคำตอบพร้อม
สะท้อนคิด การใช้ห้องปฏิบัติการ/สื่อเทคโนโลยี (Mathematical Tools): ใช้สื ่อที่เป็นรูปธรรมหรือโปรแกรม
คณิตศาสตร์ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นภาพความสัมพันธ์ของจำนวนและตัวเลขชัดเจนขึ้น 

 
 



2 

 การประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment) เน้นทั้งกระบวนการคิด (Process) และผลลัพธ์
(Product): 

สัดส่วนคะแนน วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือที่ใช้ 

ระหว่างภาค (Formative 
Assessment) 70% 

* การประเมินกระบวนการ
แก้ปัญหาและการให้เหตุผล 
* การทำงานกลุ่มและการ
นำเสนอแนวคิด 
* ใบงาน แบบฝึกหัด และ
แบบทดสอบย่อย 

* เกณฑ์การประเมิน (Rubrics) 
ด้านทักษะกระบวนการ 
* แบบสังเกตพฤติกรรม 
* ตรวจใบงาน/ชิ้นงาน 

ปลายภาค (Summative 
Assessment) 30% 

* การทดสอบความรู้และทักษะ
กระบวนการรวบยอด 

* ข้อเขียนแบบอัตนัย (เน้นดูวิธีคิด
และข้ันตอนการให้เหตุผล) 

 
2. สาระการเรียนรู้ /ตัวช้ีวัด/ ผลการเรียนรู้ 
 2.1 สาระการเรียนรู้ 

     ระบบจำนวนเต็ม: ประกอบด้วย การทำความเข้าใจโครงสร้างจำนวนเต็ม (จำนวนเต็มบวก จำนวนเต็ม
ศูนย์ และจำนวนเต็มลบ) การเปรียบเทียบจำนวนเต็ม และการดำเนินการ (การบวก การลบ การคูณ การหาร)  
จำนวนเต็ม พร้อมทั้งการนำสมบัติของจำนวนเต็มไปใช้ในการอธิบายและแก้ปัญหา 

    เลขยกกำลัง: ประกอบด้วย ความหมายของเลขยกกำลังที่มีเลขชี้กำลังเป็นจำนวนเต็ม การคูณและ           
การหารเลขยกกำลังที่มีฐานเดียวกันและเลขชี้กำลังเป็นจำนวนเต็ม สมบัติอื่น ๆ ของเลขยกกำลัง และการเขียนแสดง
จำนวนในรูปสัณกรณ์วิทยาศาสตร์ ( A × 10n ) 

   เศษส่วนและทศนิยม: ประกอบด้วย ความหมาย การเปรียบเทียบ การดำเนินการ (การบวก การลบ            
การคูณ การหาร) เศษส่วนและทศนิยม รวมถึงความสัมพันธ์ระหว่างเศษส่วนและทศนิยม และการนำไปใช้แก้โจทย์
ปัญหาในชีวิตจริง 
 2.2 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
      ด้านความรู้ (Knowledge): อธิบายหลักการ สมบัติ และดำเนินการทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับจำนวนเต็ม 
เลขยกกำลัง เศษส่วนและทศนิยม ได้อย่างถูกต้อง 
               ด้านทักษะกระบวนการ (Skill/Process): * วิเคราะห์โจทย์ปัญหา วางแผน และเลือกใช้ยุทธวิธี            
ที่เหมาะสมในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับจำนวนได้ 

    สร้างข้อคาดการณ์ และให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ในการอธิบายผลลัพธ์ได้อย่างสมเหตุสมผล 
             ด้านคุณลักษณะ (Attitude/Attribute): แสดงออกถึงความมุ่งมั่นในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์       
มีความรอบคอบ และมีเจตคติที่ดีต่อกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร์ 
 รวมตัวช้ีวัด/ ผลการเรียนรู้ (ทั้งหมด) 
  3  ผลการเรียนรู้ 



3. โครงสร้างรายวิชา 
สัปดาห์ท่ี 

(วัน/เดือน/ปี) 
คาบที ่ สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง สาระสำคัญ 

หัวข้อกิจกรรมและงานหรือ
การบ้านที่มอบหมาย 

1-2 
4 – 12 มิ.ย. 69 

1-2 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 : จำนวนเต็ม 
1.1 การแก้ปัญหาและการให้เหตผุล
เกี่ยวกับตัวเลข  การบวก การลบ จำนวนเต็ม 

 น ักเร ียนสามารถแก้ป ัญหาและให้
เหตุผลของสถานการณ์ตัวเลขได้ 

การแก ้ป ัญหาและการให ้ เหต ุผลเก ี ่ยวกับ    
จำนวนเต ็ม จ ึงเป ็นการหลอมรวม "ว ิธ ีทำ"       
(การแก้ปัญหา) เข้ากับ "วิธีคิด" (การให้เหตุผล) 
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้ง สามารถ
มองเห ็ นความสมเหต ุ สมผลของต ั ว เลข                 
ที ่เป็นระบบ และสร้างฐานความรู้ที ่แข็งแกร่ง  
เพื ่อต่อยอดไปสู ่คณิตศาสตร์ในระดับที่ส ูงขึ้น  
เช่น พีชคณิต ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การแก้ปัญหาและใหเ้หตผุลบน
สถานการณ์ของตัวเลข การบวก
การลบ จำนวนเต็ม มอบหมาย
นักเรียนทำใบกิจกรรม  
กิจกรรมเสริม: สูตรคูณหรรษา 

3 
15 – 19 มิ.ย. 69 

3-4 
 น ักเร ียนสามารถแก้ป ัญหาและให้
เหตุผลของสถานการณ์ตัวเลขได้ 

4 
22 – 26 มิ.ย. 69 

5-6 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 : จำนวนเต็ม (ต่อ) 
1.2 การแก้ปัญหาและการให้เหตผุล
เกี่ยวกับตัวเลข แบบรูปและความสัมพันธ์  
การบวก และการลบ จำนวนเต็มระคน  

 น ักเร ียนสามารถแก้ป ัญหาและให้
เหตุผลของสถานการณ์ตัวเลข แบบรูปและ
ความสัมพันธ์ได้ 

ใบกิจกรรมการแก้ปัญหาแบบรูป
และความสัมพันธ์ การบวก การลบ 
จำนวนเต็มระคน 
กิจกรรมเสริม: ปริศนาอักษรภาพ 
ปัญหาการตัดเย็บเสื้อผ้า 

5 
29  มิ.ย.-3 ก.ค. 69 

7-8 
 น ักเร ียนสามารถแก้ป ัญหาและให้
เหตุผลของสถานการณ์ตัวเลขได้ 

6 
6 – 10 ก.ค. 69 

9-10 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 : จำนวนเต็ม (ต่อ) 
1.3 การแก้ปัญหาและการให้เหตผุล
เกี่ยวกับการคณูจำนวนเต็ม 

 น ักเร ียนสามารถแก้ป ัญหาและให้
เหตุผลของสถานการณ์เกี ่ยวกับการคูณ
จำนวนเต็มได้ 

การแก้ปัญหาและให้เหตุผลบน
สถานการณ์ของตัวเลข การคูณ
จำนวนเต็ม มอบหมายนักเร ียน  
ทำใบกิจกรรม  
กิจกรรมเสริม: ตามลาหาคำตอบ 

7 
13 – 17 ก.ค. 69 

11-12 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 : จำนวนเต็ม (ต่อ) 
1.4 การแก้ปัญหาและการให้เหตผุล
เกี่ยวกับการหารจำนวนเต็ม 

 น ักเร ียนสามารถแก้ป ัญหาและให้
เหตุผลของสถานการณ์เกี ่ยวกับการหาร
จำนวนเต็มได้ 

การแก้ปัญหาและให้เหตุผลบน
สถานการณ์ของตัวเลข การหาร
จำนวนเต็ม มอบหมายนักเร ียน  
ทำใบกิจกรรม  
กิจกรรมเสริม: block math game 

 
 



4 

สัปดาห์ท่ี 
(วัน/เดือน/ปี) 

คาบที ่ สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง สาระสำคัญ 
หัวข้อกิจกรรมและงานหรือ

การบ้านที่มอบหมาย 

8-9 
20 – 31 ก.ค. 69 

13-14 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 : จำนวนเต็ม (ต่อ) 
1.การแก้ปัญหาและการให้เหตผุลเกี่ยวกับ
สมบัติของจำนวนเต็ม 

 น ักเร ียนสามารถแก้ป ัญหาและให้
เหตุผลของสถานการณ์เกี่ยวกับสมบัติของ
จำนวนเต็ม 

 

การแก้ปัญหาและให้เหตุผลบน
สถานการณ์ของตัวเลข สมบัติของ
จำนวนเต็ม มอบหมายนักเร ียน  
ทำใบกิจกรรม  
กิจกรรมเสริม: ตามหาสิ่งที่ใช้ 

10 
3 – 4 ส.ค. 69 

สอบกลางภาคทกัษะการคำนวณ การบวก การลบ การคูณ และการหาร เกี่ยวกับจำวนเต็ม 

11 
10 – 14 ส.ค. 69 

15-16 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 : เลขยกกำลัง 
2.1 การแก้ปัญหาและการให้เหตผุลเกีย่วกับ
ความหมายของเลขยกกำลัง 

 นักเรียนสามารถแก้ปญัหาและให้
เหตุผลของสถานการณ์เกีย่วกับ
ความหมายของเลขยกกำลังได ้

การแก ้ป ัญหาและการให ้ เหต ุผลเก ี ่ยวกับ          
เลขยกกำลัง เป็นทักษะที่ส่งเสริมซึ่งกันและกัน 
การแก้ปัญหา ช่วยให้เรานำพลังของเลขยกกำลัง
ไปจัดการกับข้อมูลที่เพิ่มขึ้นหรือลดลงอย่าง
มหาศาลในโลกจริงได้อย่างรวดเร็ว ในขณะ    
ที่ การให้เหตุผล จะเป็นตัวสร้างความเข้าใจ   
ที่หนักแน่นว่า กฎและสูตรต่างๆ ของเลขยก
กำลังนั้นมีที่มาที่ไปที่เป็นระบบและน่าเชื่อถือ 
ทำให้เราสามารถนำสมบัติต่างๆ ไปประยุกต์ใช้
แก้โจทย์คณิตศาสตร์ที่ซับซ้อนขึ้นในระดับสูง 
เช่น ฟังก์ชันเอ็กซ์โพเนนเชียลและลอการิทึม 
ได้อย่างแม่นยำ 

กำหนดสถานการณเ์กี่ยวกับความ
หมายเลขยกกำลังเพื่อให้นักเรียน
ฝึกแก้ปัญหาและให้เหตผุล 
มอบหมายนักเรียนทำกิจกรรม
และใบงานตรวจสอบความรู ้
กิจกรรมเสริม: ตามหาคู่แท ้

12 
17 – 21 ส.ค. 69 

17-18 

 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 : เลขยกกำลัง (ต่อ) 
2.1 การแก้ปัญหาและการให้เหตผุลเกีย่วกับ
การคูณและหารเลขยกกำลัง  

 

 นักเรียนสามารถแก้ปญัหาและให้
เหตุผลของสถานการณ์เกีย่วกับการคูณ
และหารเลขยกกำลังได ้

กำหนดสถานการณเ์กี่ยวกับการ
คูณและการหารเลขยกกำลัง 
เพื่อให้นักเรียนระดมความคิด
แก้ปัญหาพร้อมแสดงเหตุผล
ประกอบ มอบหมายนักเรยีนทำใบ
กิจกรรม  
กิจกรรมเสริม: ตามล่าหาคำตอบ 

 
 



5 

สัปดาห์ท่ี 
(วัน/เดือน/ปี) 

คาบที ่ สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง สาระสำคัญ 
หัวข้อกิจกรรมและงานหรือ

การบ้านที่มอบหมาย 

13 
24 – 28 ส.ค. 69 

19-20 

 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 : เลขยกกำลัง (ต่อ) 
2.1 การแก้ปัญหาและการให้เหตผุลเกีย่วกับ 
สัญกรณ์วิทยาศาสตร ์

 

 นักเรียนสามารถแก้ปญัหาและให้
เหตุผลของสถานการณ์เกีย่วกับสญักรณ์
วิทยาศาสตร์ได ้  

กำหนดสถานการณเ์กี่ยวกับ    
สัญกรณ์วิทยาศาสตร์เพื่อให้
นักเรียนระดมความคิดแก้ปัญหา
พร้อมแสดงเหตผุลประกอบ 
มอบหมายนักเรียนทำใบกิจกรรม  
กิจกรรมเสริม: นักคิดพิชิตเส้นทาง 

14 
31 ส.ค.–4 ก.ย. 69 

21-22 

 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 : ทศนิยม  
3.1 การแก้ปัญหาและการให้เหตผุลเกีย่วกับ
การบวก การลบทศนยิม 

 

 นักเรียนสามารถแก้ปัญหาและให้
เหตุผลของสถานการณ์เกี่ยวกับการบวก 
การลบทศนิยมได้ 

การแก้ป ัญหาและการให้เหตุผลเก ี ่ยวกับ
ทศนิยม เป็นการผสานทักษะเพื่อการนำไปใช้
และความเข้าใจที ่ถ ูกต ้อง การแก้ป ัญหา      
ช่วยให้เราจัดการกับตัวเลขที่ต้องการความ
ละเอียดแม่นยำในชีวิตจริง ทั ้งเรื ่องเงินทอง
และการวัดได้อย่างถูกต้อง ในขณะที่ การให้
เหตุผล จะเป็นตัวสร้างความเข้าใจเรื ่องค่า
ประจำหลักและที่มาของกฎเกณฑ์ต่างๆ ทำให้
ผู้เรียนไม่หลงลืมจุดทศนิยม สามารถตรวจสอบ
ความสมเหตุสมผลของคำตอบได้ด้วยตัวเอง 
และพร้อมที ่จะต่อยอดไปสู ่การเร ียนเรื ่อง
จำนวนจริงอื่นๆ ในระดับที่สูงขึ้นได้อย่างมั่นคง 

การเรยีนรู้สถานการณ์การคำนวน
เกี่ยวกับการบวก การลบทศนิยม
บนเง่ือนไข เพื่อฝึกฝนการ
แก้ปัญหาและให้เหตุผล 
มอบหมายนักเรียนทำใบกิจกรรม 
กิจกรรมเสริม: นักคิดพิชิตความเร็ว 

15 
7 - 11 ก.ย. 69 

23-24 

 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 : ทศนิยม (ต่อ) 
3.2 การแก้ปัญหาและการให้เหตุผลเกี่ยวกับ
การคูณ การหารทศนิยม  

 

 นักเรียนสามารถแก้ปัญหาและให้
เหตุผลของสถานการณ์เกี่ยวกับการคูณ 
การหารทศนิยมได้ 

การเรยีนรู้สถานการณ์การคำนวน
เกี่ยวกับการคณู การหารทศนิยม
บนเง่ือนไข เพื่อฝึกฝนการแก้ปัญหา
และให้เหตุผล มอบหมายนักเรยีน
ทำใบกิจกรรม 
กิจกรรมเสริม: นักคิดพิชิตความเร็ว 
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สัปดาห์ท่ี 
(วัน/เดือน/ปี) 

คาบที ่ สาระการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง สาระสำคัญ 
หัวข้อกิจกรรมและงานหรือ

การบ้านที่มอบหมาย 

16 
14 - 18 ก.ย. 69 

25-26 

 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 : เศษส่วน  
4.1 การแก้ปัญหาและการให้เหตผุลเกีย่วกับ
การบวก การลบเศษส่วน 

 

 นักเรียนสามารถแก้ปัญหาและให้
เหตุผลของสถานการณ์เกี่ยวกับการบวก 
การลบเศษส่วนได้ 

การแก้ป ัญหาและการให้เหตุผลเก ี ่ยวกับ
เศษส่วน เป็นกระบวนการที่เกื้อหนุนกันอย่าง
อบอุ ่น การแก้ป ัญหา ช่วยให้เรานำเร ื ่อง
สัดส่วนและเศษส่วนไปจัดการกับสถานการณ์
ในชีว ิตจริงได้อย่างถูกต้องและเป็นระบบ 
ขณะที่ การให้เหตุผล จะทำหน้าท่ีเปิดเผยที่มา
ของกฎเกณฑ์ต่างๆ เปลี่ยนการจำสูตรลัดมา
เป็นความเข้าใจเชิงมโนทัศน์ (Conceptual 
Understanding) ซึ ่งช่วยลดความผิดพลาด   
ในการคำนวณ และเป็นฐานที ่สำคัญมาก       
ในการเรียนบทเรียนถัดไปอย่าง เรื่องอัตราส่วน 
ร้อยละ และพีชคณิตชั้นสูง 

กำหนดสถานการณเ์รียนรู้เกี่ยวกับ 
การบวก การลบเศษส่วน เน้นการ
อุปนัย และนิรนยั หาคำตอบ
แก้ปัญหาและให้เหตุผล 
มอบหมายนักเรียนทำใบกิจกรรม 
กิจกรรมเสริม: บิงโกเกมเศษส่วน 

17 
21 - 25 ก.ย. 69 

27-28 

 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 : เศษส่วน (ต่อ) 
4.2 การแก้ปัญหาและการให้เหตผุลเกีย่วกับ
การคูณ การหารเศษส่วน 

 

 นักเรียนสามารถแก้ปัญหาและให้
เหตุผลของสถานการณ์เกี่ยวกับการคูณ 
การหารเศษส่วนได้ 

กำหนดสถานการณเ์รียนรู้เกี่ยวกับ 
การบวก การลบเศษส่วน เน้นการ
อุปนัย และนิรนยั หาคำตอบ
แก้ปัญหาและให้เหตุผล 
มอบหมายนักเรียนทำใบกิจกรรม 
กิจกรรมเสรมิ: ปญัหาขายตระกร้า 

18 
28 ก.ย.–2 ต.ค. 69 

29-30 

 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 : เศษส่วน (ต่อ) 
4.3 การแก้ปัญหาและการให้เหตผุลเกีย่วกับ
การบวก ลบ คูณ หาร เศษส่วน 

 

 นักเรียนสามารถแก้ปญัหาและให้
เหตุผลของสถานการณ์เกีย่วกับการคูณ 
การบวก ลบ คูณ หาร เศษส่วนได ้

กำหนดสถานการณเ์รียนรู้เกี่ยวกับ 
การบวก การลบเศษส่วน เน้นการ
อุปนัย และนิรนยั หาคำตอบ
แก้ปัญหาและให้เหตุผล 
มอบหมายนักเรียนทำใบกิจกรรม 
กิจกรรมเสริม: ปัญหาน้ำในเหยือก 

19 
5 - 9 ต.ค. 69 

สอบปลายภาค การคำนวณเกี่ยวกับเลขยกกำลัง ทศนิยม และเศษส่วน 
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ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
1. ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Problem Solving Skill) หมายถึง ความสามารถในการเผชิญหน้ากับสถานการณ์หรือโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์           
ที่แปลกใหม่ ท้าทาย และไม่มีขั้นตอนวิธีหาคำตอบที่ตายตัวในทันที โดยผู้เรียนจะต้องประยุกต์ใช้ความรู้ ประสบการณ์ และกระบวนการคิดเพื่อค้นหาคำตอบอย่างเป็นระบบ 
ผ่านขั้นตอนสำคัญ 4 ขั้นตอน (ตามแนวคิดของโพลยา) คือ: 

• การทำความเข้าใจปัญหา: การแยกแยะได้ว่าโจทย์กำหนดอะไรมาให้ และโจทย์ต้องการให้หาอะไร 
• การวางแผนแก้ปัญหา: การเลือกยุทธวิธีที่เหมาะสมมาใช้ (เช่น การวาดรูป การสร้างตาราง การหาแบบรูป หรือการคิดย้อนกลับ) 
• การปฏิบัติตามแผน: การดำเนินการคำนวณหรือสร้างแบบจำลองตามท่ีวางแผนไว้ 
• การตรวจสอบผล: การมองย้อนกลับไปเพ่ือตรวจความสมเหตุสมผลของคำตอบและทบทวนแนวคิด 

2. ทักษะการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Reasoning Skill) หมายถึง ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและเป็นระบบ เพ่ือสร้างข้อความคาดการณ์ 
(Conjectures) การคิดค้นข้อสนับสนุน หรือการโต้แย้งอย่างมีหลักการ โดยใช้หลักตรรกศาสตร์และความสัมพันธ์เชิงฟังก์ชันทางคณิตศาสตร์มาอธิบายประกอบ ทักษะนี้          
แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะหลัก คือ: 

• การให้เหตุผลแบบอุปนัย (Inductive Reasoning): การสังเกตพฤติกรรม แบบรูป หรือตัวอย่างย่อย ๆ หลาย ๆ ตัวอย่าง แล้วสรุปออกมาเป็นกฎเกณฑ์หรือหลักการทั่วไป 
• การให้เหตุผลแบบนิรนัย (Deductive Reasoning): การนำกฎเกณฑ์ นิยาม หรือสมบัติทางคณิตศาสตร์ที่เป็นสากลอยู่แล้ว มาอธิบายเพื่อพิสูจน์หรือหาข้อสรุปในกรณี

เฉพาะเจาะจง 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
 1. ทำความเข้าใจเหตุการณห์รือสถานการณ์กรณีท่ัวไปโดยใช้ความรู้ที่ได้จากการศึกษากรณีตัวอย่างหลายๆ กรณี 
 2. มองเห็นว่าสามารถใช้คณิตศาสตร์แก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ 
 3. มีความมุมานะในการทำความเข้าใจปัญหาและแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 4. สร้างเหตุผลเพื่อสนับสนุนแนวคิดของตนเองหรือโต้แย้งแนวคิดของผู้อื่นอย่างสมเหตุสมผล 
 5. ค้นหาลักษณะที่เกิดข้ึนซ้ำๆ และประยุกต์ใช้ลักษณะดังกล่าวเพ่ือทำความเข้าใจหรือแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ 
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4. กิจกรรมและเกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ 
    การสอนรายวิชาทักษะกระบวนการคณิตศาสตร์ 1 รหัสวิชา ค 20215 ประจำภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2569  มีแผนการประเมินผลการเรียนรู้/มาตรฐานการเรียนรู้ (ร้อยละ)  
ดังนี้ 
  4.1  ประเมินจากงานที่มอบหมาย(ชิ้นงาน)      ร้อยละ 10  
  4.2  ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน (จิตพิสัย)   ร้อยละ 10  
  4.3  ประเมินจากการสอบย่อย / ใบงาน / แบบฝึกท่ีมอบหมาย   ร้อยละ  40 
  4.4  ประเมินจากการสอบกลางภาค / การปฏิบัติ     ร้อยละ 20  
  4.5  ประเมินจากการสอบปลายภาค / การปฏิบัติ     ร้อยละ  20  
 

รายละเอียดการประเมินผลแต่ละหัวข้อเป็น ดังนี้ 
4.1  ประเมินจากงานหรือการบ้านที่มอบหมาย  (10  คะแนน) 

รายการ รูปแบบของงาน วันที่มอบหมาย กำหนดส่ง คะแนน 
1.  อัฉริยะทางตัวเลข (กิจกรรมแผ่นเกมส์ ตัวเลข) งานเดี่ยว สัปดาห์ที่.....3..... ถัดจากวันที่ได้รับมอบหมาย....10....วัน 5 
2.  โมเดลแบบรูปและความสัมพันธ์ (งานทำในคาบเรียน) งานกลุ่ม สัปดาห์ที่....14..... ถัดจากวันที่ได้รับมอบหมาย....10....วัน 5 

 

4.2  การประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  (จิตพิสัย)  (ร้อยละ 10) 
  การประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนรายวิชา พื้นฐานคณิตศาสตร์ รหัสวิชา ค 21101 ประจำภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 ได้กำหนดหัวข้อการประเมิน       
ได้ดังแสดงในตารางข้างล่าง 

หัวข้อการประเมิน 
ผลการประเมิน 

ดีเยี่ยม (5) ดีมาก (4) ดี (3) ปานกลาง (2) พอใช้ (1) 
1. ความตั้งใจเรียนในห้องเรียน      
2. การตรงต่อเวลาในการเข้าห้องเรียน      
3. การมีส่วนร่วมในการเรียน      
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หัวข้อการประเมิน 
ผลการประเมิน 

ดีเยี่ยม (5) ดีมาก (4) ดี (3) ปานกลาง (2) พอใช้ (1) 
4. ความมีวินัยในตนเอง      
5. ความรับผิดชอบต่อการเรียน      
6. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์      
7. ความสามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืน      
8. ความสามารถในการบริหารและจัดการเวลา      
9. ความสามารถในการแก้สถานการณ์      
10.ความสามารถในการตัดสินใจ      

 
4.3  ประเมินจากการสอบย่อย / ใบงาน / แบบฝึกที่มอบหมาย (ร้อยละ 40)  

 การสอบย่อยครั้งที่ 1 หน่วยการเรียนรู้ จำนวนเต็ม      เวลาที่ใช้สอบ 40 นาที 5 % / ใบงาน/ แบบฝึกหัดที่มอบหมาย  5% 
 การสอบย่อยครั้งที่ 2 หน่วยการเรียนรู้ เลขยกกำลัง      เวลาที่ใช้สอบ 40 นาที 5 % / ใบงาน/ แบบฝึกหัดที่มอบหมาย  5% 
 การสอบย่อยครั้งที่ 3 หน่วยการเรียนรู้ ทศนิยม    เวลาที่ใช้สอบ 40 นาที 5 % / ใบงาน/ แบบฝึกหัดที่มอบหมาย  5% 
 การสอบย่อยครั้งที่ 4 หน่วยการเรียนรู้ เศษส่วน      เวลาที่ใช้สอบ 40 นาที 5 % / ใบงาน/ แบบฝึกหัดที่มอบหมาย  5% 

       เนื้อหาสาระการเรียนรู้  และลักษณะข้อสอบที่ใช้ในการสอบย่อย  มีรายละเอียดดังนี้  
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หัวข้อ/เนื้อหาที่ใช้ในการสอบ ลักษณะและจำนวนขอ้สอบ 

การสอบย่อยคร้ังท่ี 1 หน่วยการเรียนรู ้จำนวนเต็ม (5%) 
1.1 การแก้ปัญหาและการให้เหตผุลเกีย่วกับตัวเลข  การบวก การลบ จำนวนเตม็ 
1.2 การแก้ปัญหาและการให้เหตผุลเกีย่วกับตัวเลข แบบรูปและความสัมพันธ์  การบวก และการลบ จำนวนเต็มระคน  
1.3 การแก้ปัญหาและการให้เหตผุลเกีย่วกับการคณูจำนวนเต็ม 
1.4 การแก้ปัญหาและการให้เหตผุลเกีย่วกับการหารจำนวนเต็ม 
1.ถ การแก้ปัญหาและการใหเ้หตผุลเกีย่วกับสมบัติของจำนวนเตม็ 

1. แบบทดสอบปรนัยชนิดเติมคำตอบสั้น 
2. แบบทดสอบอัตนัย แสดงวิธีการคิดหาผลลัพธ์ 
 
 
 
 

การสอบย่อยคร้ังท่ี 2 เลขยกำลัง (5%) 
2.1 การแก้ปัญหาและการให้เหตผุลเกีย่วกับความหมายของเลขยกกำลัง 
2.1 การแก้ปัญหาและการให้เหตผุลเกีย่วกับการคณูและหารเลขยกกำลัง  
2.1 การแก้ปัญหาและการให้เหตผุลเกีย่วกับสญักรณ์วิทยาศาสตร ์

1. แบบทดสอบปรนัยชนิดเติมคำตอบสั้น 
2. แบบทดสอบอัตนัย แสดงวิธีการ 

การสอบย่อยคร้ังท่ี 3 ทศนิยม (5%) 
3.1 การแก้ปัญหาและการให้เหตผุลเกีย่วกับการบวก การลบทศนิยม 
3.2 การแก้ปัญหาและการให้เหตผุลเกีย่วกับการคณู การหารทศนิยม  

1. แบบทดสอบปรนัยชนิดเติมคำตอบสั้น 
2. แบบทดสอบอัตนัย แสดงวิธีการคิดหาผลลัพธ์ 

การสอบย่อยคร้ังท่ี 4 หน่วยการเรียนรู้ท่ี เศษส่วน (5%) 
4.1 การแก้ปัญหาและการให้เหตผุลเกีย่วกับการบวก การลบเศษสว่น 
4.2 การแก้ปัญหาและการให้เหตผุลเกีย่วกับการคณู การหารเศษสว่น6. การนำความรูเ้กี่ยวกับทศนิยมไปใช้ในชีวิตจริง 
4.3 การแก้ปัญหาและการให้เหตผุลเกีย่วกับการบวก ลบ คณู หาร เศษส่วน 

1. แบบทดสอบปรนัยชนิดเติมคำตอบสั้น 
2. แบบทดสอบอัตนัย แสดงวิธีการคิดหาผลลัพธ์ 

4.4  การประเมินจากการสอบกลางภาค (ร้อยละ 20)  
  กำหนดสอบกลางภาคเรียน  เวลาที่ใช้ในการสอบ  90  นาที  เนื้อหาสาระการเรียนรู้  และลักษณะข้อสอบที่ใช้ในการสอบกลางภาคเรียน  มีรายละเอียดดังนี้ 

หัวข้อ/เนื้อหาที่ใช้ในการสอบกลางภาค ลักษณะและจำนวนข้อสอบ คะแนน 

การแก้ปัญหาและการให้เหตุผลเกี่ยวกับแบบรูปและความสัมพันธ์ 
การดำเนินการเกี่ยวกับจำนวนเต็ม 

อัตนัย …..….40….. ข้อ 20 

รวม 20 
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4.5  การประเมินจากการสอบปลายภาค (ร้อยละ 20)   
  กำหนดสอบปลายภาคเรียน เวลาที่ใช้ในการสอบ  90  นาที เนื้อหาสาระการเรียนรู้ และลักษณะข้อสอบที่ใช้ในการสอบปลายภาคเรียน  มีรายละเอียดดังนี้ 

หัวข้อ/เนื้อหาที่ใช้ในการสอบปลายภาค ลักษณะและจำนวนข้อสอบ คะแนน 

การแก้ปัญหาและการให้เหตุผลเกี่ยวกับเลขยกกำลัง อัตนัย ……14.… ข้อ 7 
การแก้ปัญหาและการให้เหตุผลเกี่ยวกับทศนิยม อัตนัย……12…. ข้อ 6 
การแก้ปัญหาและการให้เหตุผลเกี่ยวกับเศษส่วน อัตนัย …14… ข้อ 7 

รวม 20 
การประเมินผลการเรียน 
  นักเรียนจะได้รับการประเมินผลการเรียนรู้ เมื่อนักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามข้อกำหนดของสถานศึกษา เข้าเรียนตามเวลาที่กำหนดไม่ต่ำกว่า 80% ของเวลา
เรียนทั้งหมด ผ่านการประเมินผล การเรียนรู้ระหว่างเรียนไม่ต่ำกว่า 60% ของคะแนนระหว่างเรียน (70 คะแนน) ระดับผลการเรียนในการพิจารณาดังนี้ 
  80 คะแนนขึ้นไป   เกรด 4 
  75 – 79 คะแนน   เกรด  3.5 
  70 – 74 คะแนน   เกรด 3 
  65 – 69 คะแนน   เกรด 2.5 
  60 – 64 คะแนน   เกรด 2 
  55 – 59 คะแนน   เกรด 1.5 
  50 – 54 คะแนน   เกรด 1 
  ต่ำกว่า 50 คะแนน   เกรด 0 
 ทั้งนี้หากนักเรียนยังติดค้างไม่เป็นไปตามเงื่อนไขการประเมินผลการเรียนนักเรียนจะได้รับผลการประเมินเป็น ร ซึ่งนักเรียนต้องติดต่อ อาจารย์ผู้สอนเพื่อแก้ไขผลการ
ประเมินให้มีระดับการประเมินตามข้างต้นต่อไป จึงจะผ่านใน รายวิชาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 1 (ค20215) 
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5. เอกสารอ้างอิง 
    สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. (2561). หนังสือเรียนคณิตศาสตร์ เล่ม 1. องค์การค้าของ สกสค. โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว. 
    สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (2551). ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ (พิมพ์ครั้งที่ 3). พาบุญมา. 
 
 

หมายเหตุ: การปรับเปลี่ยนใดอันจะเกิดข้ึนเกี่ยวกับประมวลการสอนรายวิชา (course  syllabus) ขอให้เป็นไปตามบริบทความเหมาะสมระหว่างผู้เรียนและครูผู้สอน 
               
 

 
              ลงชื่อ.......................................................... 

                (ผศ. ดร. อุไร   ซิรัมย์) 

                        อาจารย์ผู้รับผิดชอบจัดทำ 

                      ลงวันที่.................../.................../................... 
 
 

ลงชื่อ..........................................................             ลงชื่อ.......................................................... 

                                 (อาจารย์เยาวรัช  ทองเสริม)                                       ( ผศ. สำรวย หาญห้าว ) 

                         หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์                                    รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 

           ลงวันที่.................../.................../...................                                                       ลงวันที่.................../.................../................... 
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ประมวลการสอน (Course Syllabus) 

ชื่อ/รหัสวิชา  ส่งเสริมศักยภาพทางคณิตศาสตร์ 1 
รายวิชา    พ้ืนฐาน   เพ่ิมเติม 
จำนวนหน่วยกิต  1.0 หน่วยกิต 
ระดับชั้น  ม./10 
วันเวลา   4 มิถุนายน 2569 – 8 ตุลาคม 2569 
ผู้สอน   อ.นิพพิชฌ์ ธนกฤติวรโชติ 
สถานที่ติดต่อ  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝ่ายมัธยม) 
โทรศัพท์  062-867-2784 
 
1. คำอธิบายรายวิชา 

ศึกษาและฝึกทักษะกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร์ที่มุ่งเน้นการพัฒนาความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์
ของผู ้เรียน ผ่านการเรียนรู้ที ่เชื ่อมโยงกับสถานการณ์ในชีวิตประจำวันและบริบทใกล้ตัว ฝึกการสังเกต 
วิเคราะห์ และตั้งคำถามจากปัญหาหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล รวมทั้งส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถใช้
ความรู้ทางคณิตศาสตร์ในการอธิบายสถานการณ์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม โดยเน้นการพัฒนา
ทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างเป็นระบบ การให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ และการสื่อสารความคิดด้วย
ภาษาทางคณิตศาสตร์ที่ถูกต้อง ชัดเจน และเหมาะสมกับวัยของผู ้เรียน ตลอดจนส่งเสริมให้ผู ้เรียนเห็น
ความสำคัญและคุณค่าของคณิตศาสตร์ต่อการดำรงชีวิตในสังคมปัจจุบัน 

ฝึกการคิดและแปลงสถานการณ์หรือปัญหาในชีวิตจริงให้อยู่ในรูปแบบทางคณิตศาสตร์ โดยใช้ข้อมูล 
ตัวเลข สัญลักษณ์ ตาราง กราฟ แผนภาพ หรือแบบจำลองทางคณิตศาสตร์ในการวิเคราะห์และอธิบาย
สถานการณ์ต่าง ๆ อย่างสมเหตุสมผล เรียนรู้การเลือกใช้มโนทัศน์ ข้อเท็จจริง หลักการ วิธีการ และเครื่องมือ
ทางคณิตศาสตร์ที่เหมาะสมในการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย พร้อมทั้งสามารถตรวจสอบความถูกต้องของ
คำตอบ พิจารณาความสมเหตุสมผลของผลลัพธ์ และอธิบายกระบวนการคิดของตนเองได้อย่างเป็นลำดับขั้น 
ส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่เน้นการลงมือปฏิบัติ การทำงานร่วมกัน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ
การเรียนรู้จากสถานการณ์จริง เพื่อพัฒนาความสามารถในการประยุกต์ใช้คณิตศาสตร์ในชีวิตประจำวันได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

พัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการตีความ ประเมิน และสะท้อนผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์ เพ่ือ
นำไปใช้ประกอบการตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างรอบคอบและมีวิจารณญาณ สามารถใช้เทคโนโลยี สื่อ 
และข้อมูลสารสนเทศอย่างรู้เท่าทัน รวมทั้งมีความคิดสร้างสรรค์ กล้าแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล มีความ
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รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ รอบคอบ มีระเบียบวินัย และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ ตลอดจนตระหนักถึง
บทบาทของคณิตศาสตร์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต การอยู่ร่วมกันในสังคม และการเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพใน
โลกยุคปัจจุบัน อันจะนำไปสู่การพัฒนาสมรรถนะความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ในระดับที่เหมาะสมกับวัยและ
ศักยภาพของผู้เรียน 
ผลการเรียนรู้ 

1. ให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ในการอธิบาย วิเคราะห์ และตัดสินใจเกี่ยวกับสถานการณ์หรือปัญหาใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างสมเหตุสมผล โดยสามารถแสดงแนวคิด กระบวนการคิด และอธิบายคำตอบ
ด้วยภาษาทางคณิตศาสตร์ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  

2. คิด วิเคราะห์ และแปลงสถานการณ์ ปัญหา หรือข้อมูลจากบริบทต่าง ๆ ให้อยู ่ในรูปแบบทาง
คณิตศาสตร์ได้อย่างหลากหลาย โดยใช้ตัวเลข สัญลักษณ์ ตาราง กราฟ แผนภาพ หรือแบบจำลอง
ทางคณิตศาสตร์ในการแทนสถานการณ์และสื่อสารความหมายได้อย่างเหมาะสม  

3. ใช้มโนทัศน์ ข้อเท็จจริง หลักการ วิธีการ และเครื่องมือทางคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้องและหลากหลาย พร้อมทั้งสามารถเลือกวิธีการที่เหมาะสม ตรวจสอบความถูกต้องของคำตอบ 
และประยุกต์ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

4. ตีความ ประเมิน และสะท้อนผลลัพธ์ทางคณิตศาสตร์จากสถานการณ์หรือข้อมูลที่กำหนดได้อย่างมี
วิจารณญาณ สามารถนำผลลัพธ์ไปใช้ในการตัดสินใจ การวางแผน และการแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน
ได้อย่างเหมาะสม พร้อมทั้งตระหนักถึงคุณค่าและประโยชน์ของคณิตศาสตร์ต่อการดำรงชีวิตและ
สังคม  

รวม 4 ผลการเรียนรู้ 
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2. สาระการเรียนรู้ (ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้) 

ลำดับ สาระการเรียนรู้ 

ตัวช้ีวัด / ผลการเรียนรู้ 

ให
้เห

ตุผ
ลท

าง
คณ

ิตศ
าส

ตร
 ์

คิด
/ด

ดัแ
ปล

ง
ปัญ

หา
 

ใช
้คณ

ิตศ
าส

ตร
 ์

ตีค
วา

มแ
ละ

ปร
ะเม

ินผ
ลล

ัพธ
 ์

สาระที่ 1 จำนวนและพีชคณิต 
1 ค 1.1 ม.1/3 อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ     
2 ค 3.2 ม.3/1 ความน่าจะเป็น     
3 ค 1.1 ม.1/2 เลขยกกำลัง     
4 ค 3.1 ม.1/1 สถิติ (1)     
5 ค 1.3 ม.1/3 กราฟและความสัมพันธ์เชิงเส้น     
6 ค 1.3 ม.1/1 สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว     

สาระที่ 2 การวัดและเรขาคณิต 
7 ค 2.2 ม.1/2 รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ     
8 ค 2.2 ม.2/5 ทฤษฎีบทพีทาโกรัส     

สาระที่ 3 สถิติและความน่าจะเป็น 
10 ค 3.1 ม.1/1 สถิติ (1)     
11 ค 3.1 ม.2/1 สถิติ (2)     

 
รวมตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ ทั้งหมด 4 ผลการเรียนรู้ 
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3. โครงสร้างรายวิชา 

สัปดาห์ วัน เดือน ปี แผนการสอนที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

หัวข้อ/กิจกรรม 
ผลการเรียนรู้ 

สาระสำคัญ 
หัวข้อ/กิจกรรม 

จำนวน
ชั่วโมง 

1 8 มิ.ย. 69 1 คณิตศาสตร์รอบตัวเรา ให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ได้ 
แปลงปัญหาเป็นคณิตศาสตร์ได้ 
ใช้คณิตศาสตร์แก้ปัญหาได้ 
ตีความและประเมินผลลัพธ์ได้ 

ฝ ึกค ิดว ิ เคราะห ์ ให ้ เหต ุผล และ
แก ้ป ัญหา โดยใช ้คณิตศาสตร ์ใน
ชีว ิตประจำวันอย่างเหมาะสมและ
สมเหตุสมผล 

2 

2 15 มิ.ย. 69 2 กระต่าย ให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ได้ 
แปลงปัญหาเป็นคณิตศาสตร์ได้ 
ใช้คณิตศาสตร์แก้ปัญหาได้ 
ตีความและประเมินผลลัพธ์ได้ 

ค 1.1 ม.1/2 
ค 1.1 ม.1/3 
ค 3.1 ม.1/1  

2 

3 22 มิ.ย. 69 3 การปีนฟูเขาไฟฟูจิ ให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ได้ 
แปลงปัญหาเป็นคณิตศาสตร์ได้ 
ใช้คณิตศาสตร์แก้ปัญหาได้ 

ค 1.1 ม.1/3 
ค 1.3 ม.1/3  

2 

4 29 มิ.ย. 69 4 ลูกเต๋า ให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ได้ 
แปลงปัญหาเป็นคณิตศาสตร์ได้ 
ใช้คณิตศาสตร์แก้ปัญหาได้ 
ตีความและประเมินผลลัพธ์ได้ 

ค 2.2 ม.1/2  2 

5 6 ก.ค. 69 5 โรงรถ ให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ได้ 
ใช้คณิตศาสตร์แก้ปัญหาได้ 
ตีความและประเมินผลลัพธ์ได้ 

ค 2.2 ม.1/2 
ค 2.2 ม.2/5  

2 
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สัปดาห์ วัน เดือน ปี แผนการสอนที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

หัวข้อ/กิจกรรม 
ผลการเรียนรู้ 

สาระสำคัญ 
หัวข้อ/กิจกรรม 

จำนวน
ชั่วโมง 

6 13 ก.ค. 69 6 เรือเดินทะเล ให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ได้ 
แปลงปัญหาเป็นคณิตศาสตร์ได้ 
ใช้คณิตศาสตร์แก้ปัญหาได้ 

ค 1.1 ม.1/3 
ค 2.2 ม.2/5  

2 

7 20 ก.ค. 69 7 พลังของลม ให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ได้ 
ใช้คณิตศาสตร์แก้ปัญหาได้ 
ตีความและประเมินผลลัพธ์ได้ 

ค 1.1 ม.1/3 
ค 1.3 ม.1/3 
ค 2.2 ม.2/5 

2 

8 27 ก.ค. 69 8 ความสูง ให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ได้ 
แปลงปัญหาเป็นคณิตศาสตร์ได้ 
ใช้คณิตศาสตร์แก้ปัญหาได้ 
ตีความและประเมินผลลัพธ์ได้ 

ค 3.1 ม.2/1  2 

9 3 ส.ค. 69 9 ห้องชุดสำหรับพักผ่อน ให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ได้ 
ใช้คณิตศาสตร์แก้ปัญหาได้ 
ตีความและประเมินผลลัพธ์ได้ 

ค 3.1 ม.2/1 2 

10 3-7 ส.ค. 69 สอบกลางภาค - - - - 
11 17 ส.ค. 69 10 อัตราการหยด ให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ได้ 

ใช้คณิตศาสตร์แก้ปัญหาได้ 
ค 1.3 ม.1/1 
ค 1.3 ม.1/3 

2 

12 24 ส.ค. 69 11 อัตราเร็วของรถแข่ง ให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ได้ตีความ
และประเมินผลลัพธ์ได้ 

ค 1.3 ม.1/2 2 

13 31 ส.ค. 69 Open House - - - - 
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สัปดาห์ วัน เดือน ปี แผนการสอนที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

หัวข้อ/กิจกรรม 
ผลการเรียนรู้ 

สาระสำคัญ 
หัวข้อ/กิจกรรม 

จำนวน
ชั่วโมง 

14 7 ก.ย. 69 12 จักรยาน ให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ได้ 
แปลงปัญหาเป็นคณิตศาสตร์ได้ 
ใช้คณิตศาสตร์แก้ปัญหาได้ 

ค 1.1 ม.1/3 
ค 1.3 ม.1/3 

2 

15 14 ก.ย. 69 13 ชิงช้าสวรรค ์ ให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ได้ 
แปลงปัญหาเป็นคณิตศาสตร์ได้  

ค 2.2 ม.3/3 2 

16 21 ก.ย. 69 14 รถยนต์คันไหน ให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ได้ 
ใช้คณิตศาสตร์แก้ปัญหาได้ 
ตีความและประเมินผลลัพธ์ได้ 

ค 1.1 ม.1/3 2 

17 28 ก.ย. 69 15 PISA Challenge ให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ได้ 
แปลงปัญหาเป็นคณิตศาสตร์ได้ 
ใช้คณิตศาสตร์แก้ปัญหาได้ 
ตีความและประเมินผลลัพธ์ได้ 

ฝ ึกใช ้คณิตศาสตร ์แก ้ป ัญหาและ
ตัดสินใจจากสถานการณ์จริงอย่าง
สมเหตุสมผล ผ่านการคิดวิเคราะห์
และการทำงานร่วมกัน 

2 

18 5-9 ต.ค. 69 สอบปลายภาค - - - - 
 
 
หมายเหตุ  จำนวนชั่วโมงท่ีกำหนดไว้ในแต่ละสาระการเรียนรู้ ได้รวมเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตลอดจนการวัดประเมินผลด้วย ทั้งนี้ ผู้สอนสามารถปรับเปลี่ยน
ได้ตามความเหมาะสม 
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4. กิจกรรมและเกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้ 
อัตราส่วนการประเมินผลการเรียนรู้ 
ประเภทการประเมิน รายการประเมิน คะแนน 
การประเมินระหว่างเรียน (Formative Assessment) ใบงาน ใบกิจกรรม  15 คะแนน  

การนำเสนอผลงานและสรุปความรู้ 15 คะแนน  
การร่วมทำกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียน 10 คะแนน  
จิตพิสัย 10 คะแนน  
สอบกลางภาคเรียน 20 คะแนน 

รวมระหว่างเรียน  
 

80 คะแนน 
การประเมินหลังเรียน (Summative Assessment) สอบปลายภาคเรียน 20 คะแนน 
รวมทั้งหมด  

 
100 คะแนน 

 
ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ที ่
กิจกรรมการเรียนรู้ / ภาระงานที่มอบหมาย / 

เครื่องมือวัดผลการเรียนรู้ 
ลักษณะงานที่มอบหมาย 

วัน เดือน ปี 
(กำหนดส่ง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

อุปกรณ์ที่ต้อง
เตรียมล่วงหน้า 

1 กิจกรรม “คณิตศาสตร์รอบตัวเรา” และใบกิจกรรม
สะท้อนความคิดทางคณิตศาสตร์ 
 
เครื่องมือวัด : ใบกิจกรรม / การสังเกตพฤติกรรม / 
การตอบคำถาม 

งานเดี่ยวในชั้นเรียน 8 มิ.ย. 69 100 - อุปกรณ์การเรียน 
- เอกสารการเรียน 
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ที ่
กิจกรรมการเรียนรู้ / ภาระงานที่มอบหมาย / 

เครื่องมือวัดผลการเรียนรู้ 
ลักษณะงานที่มอบหมาย 

วัน เดือน ปี 
(กำหนดส่ง) 

น้ำหนัก
คะแนน 

อุปกรณ์ที่ต้อง
เตรียมล่วงหน้า 

2 ใบกิจกรรมวิเคราะห์สถานการณ์แต่ละคาบเรียน 
 
เครื ่องมือวัด : ใบงานวิเคราะห์ปัญหาและการให้
เหตุผล 

งานคู่ / งานกลุ่ม 
งานกลุ่มและนำเสนอหน้าชั้น 

15 มิ.ย. 69 
- 

21 ก.ย. 669 

3 กิจกรรมสรุปหน่วย “PISA Challenge” 
 
เครื่องมือวัด : ภาระงานกลุ่ม / การนำเสนอ / Rubric 
การคิดแก้ปัญหา 

งานกลุ่มบูรณาการ 

 

    28 ก.ย. 69 
 

 
หมายเหตุ รายละเอียดสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะ
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5. กฎ กติกา มารยาท ในชั้นเรียน 
ข้อตกลงร่วมกันเพื่อความสำเร็จในการเรียนรู้ 

ข้อ ข้อตกลง เตือนครั้งที่ 1 เตือนครั้งที่ 2 เตือนครั้งที่ 3 
5.1 ตั้งใจและสนุกกับการเรียน เตือนให้กลับมาโฟกัส แยกท่ีนั่งลดสิ่งรบกวน เขียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
5.2 พูดจาน่ารักและให้เกียรติกัน เตือนให้หยุดพูด แก้ไขคำพูดให้สุภาพทันที กล่าวขอโทษและส่งพลังบวก 
5.3 รับฟังและยอมรับความเห็น สะกิดให้เริ่มเป็นผู้ฟัง หยุดกิจกรรมเพ่ือทบทวน เขียนบันทึกสะท้อน

ความรู้สึก 
5.4 ดูแลห้องเรียนให้สะอาด เตือนให้เห็นจุดที่เลอะ ทำความสะอาดจุดนั้นทันที อาสาดูแลความสะอาด

ส่วนรวม 
5.5 รักษาเวลาและหน้าที่ สอบถามเหตุผลที่ล่าช้า บันทึกเวลาและนัดหมายใหม่ ช่วยงานเตรียมการสอนคาบ

ถัดไป 
5.6 กล้าคิด กล้าถาม กล้าทำ ยิ้มและพยักหน้าให้กำลังใจ ชวนทำกิจกรรมที่ถนัด รับบทบาทผู้นำกิจกรรมกลุ่ม 
5.7 ใช้มือถืออย่างถูกกาลเทศะ เตือนให้เก็บลงกระเป๋า ฝากครูไว้จนจบคาบเรียน ส่งฝ่ายปกครองและแจ้งที่

บ้าน 
5.8 ช่วยเหลือและแบ่งปันกัน ชื่นชมเม่ือมีน้ำใจต่อกัน ชวนให้ช่วยงานเพื่อนที่ล่าช้า เป็นอาสาสมัครช่วยงาน

ห้องเรียน 
 
หมายเหตุ รายละเอียดสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 

ลงชื่อ   นิพพิชฌ์ ธนกฤติวรโชติ  
(นายนิพพิชฌ์ ธนกฤติวรโชติ) 

อาจารย์ผู้สอน 




